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SLOVO NA UVOD

Novymi komunikacnymi prostriedkami k novej komunikdcii

Aj dnes sa rodime bez poudenia o Zivote. Rodime sa v§ak do spolo¢nosti, ktord ma za sebou dlhé
dejiny poznavania a dospievania. Pomaly tretinu Zivota musime presediet v $kole, aby sme si tie-
to dejiny osvojili a mohli sa plnopravne a tvorivo zaradit do nasej modernej spolo¢nosti. Mno-
hi sa aj potom dokazu starat len akoby o jej zakladné funkcie, ti najtvorivejsi sa vSak ocitnua pred
nastoj¢ivou a zdroven prostou otazkou: O ¢o sa mame usilovat, aké ciele si mame stanovit? Zaci-
name citit zodpovednost nielen za seba, ale aj za spolo¢nost, za nase dejiny.

Niektorym sa tuto otdzku mozno podari zahnat a ponorit sa do kazdodennych zalub, povin-
nosti a starosti. Povedia si: Nejako bolo, nejako bude. Ini sa musia pousilovat viac, aby si nas-
li ospravedlnenie a pokusaju sa presvedcit seba i inych, ze o smerovanie Zivota sa starajui skryté
mechanizmy evoltcie ¢i spolo¢nosti. Mozno to v minulosti bolo aj celkom korektné vysvetlenie
a ospravedlnenie nasej pasivity zoc¢i-voci tejto zakladnej otazke. Uz na zaklade kazdodennej sku-
senosti napriklad vieme, Ze mnohé procesy v organizme prebiehaju lepsie, ked na ne nemyslime.
Keby sme chceli vetky nase pohyby robit ciefavedome, narusili a ochromili by sme ich.

Dnes sme v$ak v duchovnom i spolo¢enskom vyvoji dospeli k novej, radikdlnej slobode. Vo ve-
deckom poznani sme odhalili moznost zasadnym spdsobom menit svet okolo nas, spolo¢nost
i nas samych. Vyzaduje si to odvahu, ale tuto vyzvu ¢lovek nesmie odmietnut. Poprel by sam se-
ba. Ak by sme sa vSak v tejto situdcii zlakli nasej zodpovednosti, bolo by to zlyhanie s dalekosiah-
lymi nasledkami. Mozno sa v tejto dramatickej situcii mnohi obzerdme po nejakej pomoci, aby
sme sa mohli rozhodovat na zaklade primeraného porozumenia, aby sme v tomto rozhodovani
neboli celkom osameli. Za¢at musime predovsetkym na poli poznania, na poli vzdelavania.

Prave na tomto poli sa nam v poslednych desatrociach dostéva aj vyznamného povzbudenia.
Spolu s nastupom demokratizacie nasej spolo¢nosti prezivame v celom svete revoluciu v oblas-
ti informac¢nych a komunika¢nych technolégii. Veda a technika nam umoznili zaznamenava-
nie informacii natolko miniaturizovat, ze vSetko doterajsie poznanie dokazeme uskladnit v pri-
ru¢nych databazach. Miniatirne priru¢né zariadenia ndm umoziuju tieto informacie vyhladat
a vyvolat doslova v okamihu. Zaroven sa ndm otvorili aj celkom nové a rychle moznosti spraco-
vavania tychto informdcii. Maly persondlny pocita¢ nam intelektudlnu pracu nielen zlahcuje, ale
najma zrychluje.

Nové komunikacné prostriedky ndm umoznuju spojit sa takmer okamzite s kymkolvek a kde-
kolvek na svete. Uz nds nerozdeluju pohoria, ani oceany. Dialky uz nepredstavuji prekazku. Pr-
vykrat v nasich dejinach mame v rukach také prostriedky, ktoré umoznuji rozhovor medzi vset-
kymi fudmi na zemi. Dokonca si uz zvykdme aj na jednu spolo¢nt re¢, ktorou by sme sa mohli
vietci dorozumiet. Uz dlhsie sa medzi nami povrava, ze svet sa premiefia na mald dedinu. T4 ke-
dysi spolu Zila ako jedna ,,rodina“ To by mohlo ukazovat aj na hlbsi zmysel globalizacie sveta.

Mozno nam to bude este chvilu trvat, kym si vSetky tieto prostriedky osvojime tak, ako kedysi
papier a pero. Tento projekt chce byt pomockou, ktora ndm umozni osvojovat si tieto nové pros-
triedky rychlo a fahko. Mozno nas to dnes stoji vela drahocenného ¢asu a sil, ale to je urcite dob-
rd investicia a nikto z nds nepochybuje, Ze sa nam to aj podari.
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Veda a technika sa v§ak dnes uz nevnimajt iba ako prostriedok na uspokojovanie nasich potrieb,
veda a technika nam dnes umoznuji uskuto¢novat prastaré fudské sny. Spoznali sme celt zem,
preskiimali sme hlbiny mori i zemské ttroby, dostali sme sa do vnuitra hmoty a vzlietli sme nie-
len nad oblaky, ale i do vesmiru. Za¢iname prenikat dokonca do tajov Zivej hmoty. Ten najkrajsi
sen sa v8ak tyka ¢loveka ako ¢loveka. Ludmi sa nerodime, ludmi sa musime stat. A tu zrazu citi-
me zvlastnu bezmocnost. Vieme sa uz stat silni, bohati, vieme nadobudnut mnozstvo poznatkov,
vedomosti, vieme ziskat moc nad prirodou a predsa nds to neuspokoji. Jasne citime, Ze byt naozaj
¢lovekom znamend este nieco iné, nieco viac. Stari Gréci, od ktorych sme zdedili filozofiu, hlada-
li mudrost a od nej si slubovali, Ze ich pribliZi aj k Iudskosti. Vedeli, Ze mudry ¢lovek musi sice ve-
la vediet, ale ten, kto vela vie, preto e$te nemusi byt madry. V minulosti sme si u nds na Vychode
slubovali od vedy aj mtdrost, dnes si vela slubujeme od vedomostnej spolo¢nosti. Midrost velmi
nespominame. Mame sice univerzity, ktoré kedysi zakladali filozofi, mame aj priamo filozofické
fakulty, filozofia je vSak v nasej modernej spolo¢nosti podozriva. Podozrievame ju uz niekolko
storoci, a nie celkom nepravom, Ze svet iba vyklada, my ho v8§ak chceme zmenit. Toto novoveké
volanie po premene sveta je v zdpadnej kultire ingpirované biblickym snom o novej zemi a no-
vom nebi. V priebehu staro¢i si v§ak krestanstvo osvojilo skor konzervativny postoj, takze hna-
cou silou novoveku sa stala predov$etkym veda. Vedecké poznanie spolu s technikou umoziuju
naozaj menit svet, veda je vSak objektivnym, in§trumentalnym - nehodnotovym poznanim, ne-
vie ani nechce niest zodpovednost za nase dejinné rozhodnutia, ani za ciele, ktoré v nasej tech-
nickej praxi sledujeme. Zatial sa ndm v novoveku nepodarilo primerane rozvinut prave to po-
znanie, ktoré by nas viedlo v naSom najvlastnejSom rozhodovani, poznanie hodnét, bez ktorého
by bola nasa kultdra i univerzita ako bez duse. Pri v§etkych nevyhnutnych reformach nagho mo-
derného $kolstva musime preto mysliet aj na to, aby nds nase poznanie viedlo k ¢loveku, k lud-
skosti. Tohto sna sa nesmieme vzdat ani dnes, aj ked sa nam zd4, Ze teraz mame nieco dolezitej-
$ie na praci. To je totiz Casto iba pokusenie, ktoré nds odvadza prave od toho najdolezitejsieho.
Skuto¢né osvojenie si novych digitalnych technoldgii vyzaduje okrem novych zru¢nosti aj no-
vé vnimanie horizontu Iudskych hodnét. Na konci ide predovsetkym o to, ¢o si my ludia musi-
me vediet povedat priamo do oéi.
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1. KLUCOVE KOMPETENCIE

»Aj najlepsie spracovany obsah uciva aj najmodernejsie ucebnice, ba aj najnovsia technika
v Skoldch nezmenia priebeh, tiroveri, kvalitu a efektivnost vyucovania a vychovy, ak za vset-
kym tymto nebude stat vysoko zodpovedny a tvorivy ucitel.

Petldk, E., 2008

1.1 Preco kl'i¢ové kompetencie a moderna Skola?

Spolo¢nym prvkom, ktory charakterizuje priblizovanie vzdelavacich systémov c¢lenskych krajin
EU a OECD, su klucové kompetencie ako sucast kurikula s cielom rozvijat nielen vedomosti, ale
aj osobnost Ziaka a $tudenta. Dovodom, preco sa klicové kompetencie stali kategorickym im-
perativom moderného vzdelavania, bola cielena snaha eurdpskych krajin zaistit si a zlepsit svoj
socidlny a ekonomicky Standard. To viedlo k presadzovaniu stratégie, ze vedomosti su najcen-
nej$im zdrojom ekonomického rastu a najdélezitejsi kapital Eurdpy st vzdelani Iudia (Eurydice,
2002). Bol to aj pociatoény impulz, ktory odstartoval vo vsetkych vyspelych $tatoch sveta proces
najst, definovat a v ludoch rozvijat také kompetencie, ktoré s vyuzitelné vo vicsine (aj zatial ne-
existujucich) povolani.

Na tieto kroky nadviazali aj odportcania Eurépskeho parlamentu (Uradny vestnik EU, 2006)
o klucovych kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie ,eurdpsky referenény ramec” s cie-
lom zabezpecit taky obsah a kvalitu zékladného a odborného vzdeldvania, aby ponukali mla-
dym ludom prostriedok na rozvoj kli¢ovych kompetencii v takej miere, ktora ich vybavi pre Zi-
vot v dospelosti a dalsie sebavzdeldvanie podla potrieb praxe, ktora bude predstavovat zéklad pre
dalsie vzdeldvanie a profesionalny rast.

V nasom vzdeldvacom prostredi sa pojem kluc¢ové kompetencie udomacnil prijatim nového
$kolského zakona (pozri 245/2008), ktory vniesol do Zivota $koly zasadné zmeny, a tym vytvo-
ril nielen legislativne, ale aj eduka¢né podmienky na to, aby sa klu¢ové kompetencie stali stcas-
tou povinnej $kolskej dochadzky a zdkladom pre celoZivotné vzdelavanie kazdého jednotliv-
ca. Ich neformalna realizacia v $kolskej praxi sleduje najmé pripravit mlada generaciu na Zivot
a pracu v rychlo sa meniacich podmienkach spolo¢nosti 21. storocia.

Prvym krokom presadzovania klu¢ovych kompetencii do Zivota v ramci $kolskej reformy je dvoj-
stupnové §tudium a obsahova prestavba predmetov. Dvojstupriové §tidium na drovni gymna-
zii prirodzene vedie k diferenciacii stadia tak, aby umoznilo ziakovi v plnej miere reflektovat je-
ho zaujmy a profesijnt orientdciu. Zaroven sa zvysila zodpovednost tvorcov obsahu pripravit
taky obsahovy model, aby v zdkladnom kurze, ktory rimcovo vymedzuje Statny vzdelavaci pro-
gram (SVP), dostali ziaci fundamentalne zéklady predmetu. Tieto mozno kultivovat a v roznej
miere rozvijat prostrednictvom Skolskych vzdelavacich programov (SkVP). Ich kvalita je v ru-
kach kazdej skoly, ktora ich modeluje podla svojho zamerania, regionalnych podmienok a dal-
$ich pre danu $kolu $pecifickych cielov, ¢im sa zvyS$uje ,,ponuka variability” vzdelavania §kol
rovnakého typu. Tym sa vytvoril aj prirodzeny nastroj zvySovania konkurencieschopnosti kol
medzi sebou (Usdkovd, Visfiovskd, 2009). Pontikand kvalita vzdeldvania premenend na drobné to
nie st len inovativne metddy vzdelavania a novy obsah, ale najmi schopnost prostrednictvom
nich rozvijat kla¢ové kompetencie ziakov a $tudentov.
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Co su kldéové kompetencie?

Kltu¢ové kompetencie chapeme ako prenosny a multifunkény subor vedomosti, zru¢nosti, po-
stojov a hodnét, ktoré potrebuje kazdy jedinec pre svoje osobné naplnenie a rozvoj, pre zapo-
jenie sa do spoloc¢nosti a budicu uspesni zamestnatelnost. Uz z tejto definicie, ktora je len
jednou z mnohych je zrejmé, ze osvojovanie kompetencii je celozivotny proces. Na pdde Rady
Eurdpy bol tento pojem zadefinovany aj ako ,vSeobecna schopnost, ktorej podstatou st vedo-
mosti, skiisenosti, hodnoty a dispozicie ¢loveka charakterizované jeho vyuzivanim vzdelavania“
(OCDE, 2001, cit. podla Rada Eurdpy, 1996).

Na spresnenie pojmu kompetencia a jeho v¢lenenie do systému pedagogickych pojmov pozitiv-
ne prispel prieskum, v ktorom jednotlivé krajiny EU analyzovali poziadavky vyjadrované klu-
¢ovymi kompetenciami. Ukazalo sa, Ze mnozstvo tychto poziadaviek sa uskuto¢niuje v praxi aj
napriek tomu, aby vzdelavacia sustava explicitne pouzivala uvedeny pojem. Objavili sa predo-
véetkym poziadavky: ¢itat text s porozumenim, vyhladavat informacie a vediet ziskané infor-
macie efektivne vyuzivat (Sak a kol., 2007, Cizkovd, Ctrndctovd, 2007).

Zakladnym rysom klucovych kompetencii je ich rovnocennost, tzn., Ze kazda klu¢ova kompe-
tencia md svoj nezastupitelny vyznam v $pecifickom kontexte podla stupna a typu $koly, predme-
tu, profilu absolventa a pod. Preto by mal kazdy ucitel ovladat zdkladnu charakteristiku vsetkych
klic¢ovych kompetencii (KK). Z charakteristiky klu¢ovych kompetencii (Blasko, 2009) vyberame:

o St nadpredmetové

- kich rozvoju dochéadza pri vyucbe uciva réznych predmetov a nadpredmetovych aktivit
v¢itane celoskolskych aktivit.

» Maju ¢innostny a procesualny charakter:

- st predpokladom pre vykon subjektu v urcitej oblasti ¢innosti,
- kazda oblast KK sa formuje na zaklade osobnej praktickej skiisenosti a ¢innosti a zaroven
jednotlivec je pripraveny realizovat ju v praxi.

o Su komplexné:

- obsahuju v sebe vedomosti, zru¢nosti, postoje a dalsie zlozky, ktoré boli doteraz vnimané
viac samostatne.

o St dynamické, rozvijaja sa kontinualne, dlhodobo a na réznej trovni:

- osvojenie KK nemozno dosiahnut bez konkrétneho obsahu uciva, cielom nie je nahradit
nimi obsah udiva, ale naopak ulah¢it jeho aktualizaciu,

- nevyjadrujuju trvaly stav, ale menia svoju kvalitu pocas celého Zivota, pocas procesu osvo-
jovania a v jeho zavere existuja v latentnej podobe, mozno ich len predpokladat,

- ked st uplatnené v u¢ebnej alebo Zivotnej situdcii, stanu sa redlnou kompetenciou a znovu
mozu byt rozvijané v roznej miere,

- nezastardvaju ako poznatky, ale maju schopnost stale sa rozvijat (preto mozu byt zakladom
celozivotného ucenia sa a osobnej flexibility).

o St vysledkom formalneho, neformalneho a informalneho vzdelavania.

V ramci stratégii ¢lenskych $tatov v oblasti celozivotného vzdeldvania je potrebné zaistit, aby
boli vSetci obcania vybaveni potrebnymi kompetenciami. Eurépska komisia dportca ¢len-
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skym §tatom, aby pouzivali eurdpsky referenény ramec pre celozivotné vzdelavanie, ktory stano-
vuje osem klucovych kompetencii (Uradny vestnik EU, 2006):

1. komunikacia v materinskom jazyku,
. komunikacia v cudzich jazykoch,

. matematickd kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky

. naudit sa ucit,

2

3

4. digitdlna kompetencia,

5

6. spolocenské a obc¢ianske kompetencie,
7

. iniciativnost a podnikavost,
8. kulturne povedomie a vyjadrovanie.

Jednotlivé krajiny tieto kompetencie eurépskeho referencného ramca nepreberaji mechanic-
ky, ale ich dalej rozpracavaju a prispdsobuju na svoje podmienky v suvislosti s cielmi vzdela-
vania. Prave preto sa tieto kompetencie stali vychodiskom pri tvorbe najvyssieho kurikularneho
dokumentu u nis - Statneho programu vychovy a vzdelavania pre jednotlivé stupne vzdel4-
vania. KIu¢ové kompetencie prechadzaju vietkymi stuptiami ISCED (pozri SPU, Skolskd refor-
ma-vzdeldvacie programy, 2008).

s v

Struktura a obsah kltéovych kompetencii

V stcastnosti sa mozeme stretnat s roznymi modelmi klucovych kompetencii, rozpracovanych
osobitne pre podmienky zakladného, gymnazidlneho a stredného odborného gkolstva. Vzdela-
vanie v kazdom odbore ma smerovat k tomu, aby si ziak vytvoril, na trovni zodpovedajticej jeho
schopnostiam a $tudijnym predpokladom nasledujtice oblasti klucovych kompetencii:

1. Komunikacia v materinskom jazyku (pripravenost k dorozumievaniu sa v materinskom jazy-
ku) je schopnost vyjadrovat a timocit koncepty, myslienky, pocity, fakty a ndzory tstnou a pi-
somnou formou (pocuvat, hovorit, ¢itat a pisat) ¢itat s porozumenim, ale vediet aj pocuavat,
komunikovat, pruzne reagovat k veci, spracovavat pisomny materidl a prezentovat informa-
cie strucne, jasne, zrozumitelne.

2. Komunikacia v cudzich jazykoch (pripravenost k dorozumievaniu sa v cudzom jazyku) je
schopnost porozumiet, vyjadrovat a tlmoc¢it koncepty, myslienky, pocity, fakty a nazory tst-
nou a pisomnou formou (pocuavat, hovorit, ¢itat a pisat) vo vzdeldvani a odbornej priprave,
podla zelani a potrieb jednotlivca. Medzi zdkladné zru¢nosti patri schopnost porozumiet ho-
vorenému slovu, iniciovat, udrziavat a ukoncit konverzéciu a ¢itat a porozumiet textom, ako
aj tvorit texty, ktoré zodpovedaju potrebam jednotlivca.

3. Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky (Matematic-
kd kompetencia a zdkladné kompetencie v oblasti vedy a techniky) je pripravenost k vyuzivaniu
matematiky, prirodnych vied a techniky v beznom Zivote, zahfna na roznych stupnioch schop-
nost a ochotu pouzivat matematické modely myslenia (logické a priestorové myslenie) a pre-
zentdcie (vzorce, modely, diagramy, grafy, tabulky, schémy) na rie$enie réznych problémov
v kazdodennych situaciach. Kompetencia vo vede sa vztahuje na vysvetlovanie prirodzeného
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sveta s ciefom urcit otazky a vyvodit zavery podlozené dokazmi (kritické myslenie, argumen-
tacné schopnosti).

. Digitalna kompetencia (zahftia sebaisté a kritické pouzivanie technoldgie informacnej spo-

lo¢nosti (TIS) na pracovné ticely, vo volnom ¢ase a na komunikdtu). Je zalozena na zakladnych
zru¢nostiach v DT: pouzivanie pocitaca na ziskavanie, posudzovanie, ukladanie, tvorbu, pre-
zentaciu a vymenu informdcii a na komunikdaciu a ucast v spolupracujtcich sietach prostred-
nictvom internetu. Vyzaduje si riadne porozumenie a vedomosti o povahe, tilohe a prilezitos-
tiach TIS. Patria sem hlavné pocitacové aplikdcie ako textovy a tabulkovy procesor, databazy,
ukladanie a riadenie informacii a porozumenie prilezitostiam a moznym rizikam, ktoré su
spojené s internetom a komunikaciou pomocou elektronickych médii (elektronicka posta,
sietové nastroje). Zruc¢nosti zahriaju aj schopnost vyhladavat, zhromazdovat a spracovavat
informadcie a pouzivat ich kriticky, systematicky a zodpovedne. Rozlisovat medzi skuto¢nos-
tou a virtudlnym svetom. Tato kompetenciu tiez podporuje zaujem o tcast v komunitach
a sietach na kultirne, socidlne alebo profesionalne ticely.

. Naudit sa ucit (alebo ucebnd kompetencia znamend pripravenost tvorivo, kriticky, samostatne

riesit problémy bezného Zivota) je schopnost pokracovat a zotrvat v uceni sa, organizovat vlast-
né ucenie sa a to individudlne alebo v skupinach. S tym savisi priprava na ucenie (zdroje uce-
nia, prostredie, ¢asové moznosti, schopnost koncentracie na ucenie), vlastny proces ucenia
(techniky zapamitavania, schopnost riesit ulohy, zadania a pod.), analyza, hodnotenie, rie-
$enie situdcie, objavovanie vzajomnych vztahov a pri¢in prirodnych a spolocenskych javov,
schopnost vidiet, ale aj formulovat a riesit problémy. To predpoklada nielen vyuzivat a rozvi-
jat tvorivé, analytické a logické myslenie, ale uplatnit aj volové nasadenie (motivacia, snaha
pomoct sebe aj ostatym) a kritické myslenie (nepodliehat emdciam, nemat predsudky, nebyt
zaujaty, hladat pric¢iny, dokazy, argumenty). Zahria aj spétnu vizbu, t.j. zvladat rozne sp6-
soby skusania. Poznat a chapat svoje preferované stratégie ucenia sa, silné a slabé stranky
svojich zru¢nosti a kvalifikdcii, a schopnost vyhladavat prilezitosti na vzdelavanie a odbor-
na pripravu. Dnes Ziadne vzdelavanie nemoze byt konec¢né, lebo uz zajtra to moze byt inak.
Kompetencia preto zahfna urcenie dostupnych prilezitosti a schopnost prekonat prekazky
na tcel uspesného vzdeldvania sa (motivacia a sebaddvera na pokracovanie v u¢eni a dosa-
hovanie Gspechov v u¢eni pocas celého Zivota).

. Spolocenské a obc¢ianske kompetencie zahiiaju individudlne, medziludské a medzikultiirne

kompetencie, pokryvaju véetky formy spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a kon-
$truktivnu tcast na spolo¢enskom a pracovnom zivote v pripade potreby aj na rieSenie kon-
fliktov. Ob¢ianska kompetencia umozni jednotlivcom zacastniovat sa na ob¢ianskom zivote.
Spolocenska kompetencia je prepojend s osobnym a spolo¢enskym blahom v zaujme zabez-
pecenia optimalneho, fyzického a psychického zdravia. Vyzaduje si porozumiet a ziskavat ve-
domosti o tom, ako k tomu moze prispiet zdravie jednotlivca. Kompetencia podporuje pre-
pojenie narodnej kultirnej identity s eurdpskou identitou, je zaloZend na postoji spoluprace,
asertivity a integrity.

. Iniciativnost a podnikavost (pripravenost k zamestnatelnosti a schopnost jednotlivca zme-

nit myslienky na skutky). Zahria kreativitu, inovacie a prijimanie rizika, ako aj schopnost
planovat a riadit projekty so zdmerom dosiahnut ciele, schopnost ur¢it dostupné prilezZitos-
ti pre osobné, profesionalne alebo obchodné ¢innosti. Zru¢nosti sa vztahuju na proaktivne
riadenie projektov (zahfnaju napriklad schopnost planovat, organizovat, riadit, viest a pove-
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rovat, analyzovat, komunikovat, oznamovat, hodnotit a zaznamenavat), u¢innu reprezenta-
ciu a vyjednavanie, aj na schopnost pracovat individualne a v timoch. Ddlezitd je schopnost
posudzovat a identifikovat silné a slabé stranky jednotlivca, hodnotit a prijimat pripadné
rizikd. Tiez aj vediet nachddzat a uchadzat sa o pracovné prilezitosti, rozvijat svoju profesijnt
kariéru, planovat a realizovat celozivotné vzdelavanie.

8. Kultirne povedomie a vyjadrovanie (pripravenost k zapdjaniu sa do obcianskeho Zivo-
ta, k podporovaniu kultirnych hodnét) znamend naucit sa Zit v demokratickej spolocnos-
ti na vrovni regiondlnej, Stdtnej, eurdpskej i globdlnej. Respektovat a rozvijat trvalo udrZatel-
ny hospoddrsky a socidlny rozvoj spolocnosti, podporovat hodnoty ndrodnej, eurdpskej i svetovej
kultiry. Pochopenie vlastnej kultiry a zmysel pre identitu moze byt zdkladom otvoreného po-
stoja vo vztahu k rozmanitosti kultiirneho vyjadrovania a jeho respektovania (Uradny vestnik
EU, 2006, Blasko, 2009; Turek, 2005).

Rozdelenie kluc¢ovych kompetencii do jednotlivych oblasti je orienta¢né, jednotlivé kompetencie
sa vzjomne prelinajti a dopliiaji. V ramci $tatnych vzdelavacich programov jednotlivych pred-
metov u nds boli definované kompetencie (spdsobilosti) so zakladnymi indikatormi (vystupmi)
vyjadrené v profile absolventa jednotlivych stupiiov vzdeldvania. Tieto kompetencie sa maju roz-
vijat v kazdom vyucovacom predmete, a preto st v ramci kurikuldrnej reformy zakomponova-
né do cielov vyueby kazdého predmetu (pozri SPU, Skolskd reforma, 2008).

Specifikicia a nastroje rozvijania klti¢ovych kompetencii

Dolezité je, aby $kola dokazala tieto proklamativne vyjadrené kompetencie vo svojich $kolskych
vzdelavacich programoch $pecifikovat ich v ramci prislu$ného uciva. Zakladom $pecifikdcie je:

o definicia a charakteristika klticovej kompetencie,

« vymedzenie vyucovacej stratégie, t.j. konkretizacia metod, foriem a prostriedkov vyucby,
ktoré st najvhodnejsie pre komplexny rozvoj prislusnej kompetencie,

 vymedzenie schopnosti, ktoré mozno u ziakov rozvijat cez prislusni kompetenciu v danej té-
me,

« vedomosti, zru¢nosti a postoje, ktoré si ziak alebo $tudent formuje cez takto $pecifikovanu
kompetenciu,

o konkretizicia indikdtorov urovne dosiahnutia prislusnej kopmpetencie, t.j. vystupy, ktoré
ocakavame ich rozvijanim a osvojenim (Huncinovd 2007, Blasko 2009).

Medzi odporti¢ané vyucovacie stratégie, ktoré si tispesne odskusané vo vyspelych krajinach EU
a sveta, a ktoré sa pomaly presadzuji aj v naSom edukaénom prostredi patri predovsetkym:

o problémové vyucovanie — vyucba rieSenim problémov vedie k rozvijaniu celého systému
klt¢ovych kompetencii, napr. komunikacnych, digitilnej, matematickej kompetenciea zdklad-
nych kompetencii v oblasti vedy a techniky, kompetencie naucit sa ucit a .,

« projektové vyucovanie - projekty (rocnikové, semindrne), ktoré Ziaci spractivajd a ich vysled-
ky prezentuju aj s vyuzitim digitalnych technoldgii, rozvijaji sa najmé komunikacné kompe-
tencie, digitdlna kompetencia, naucit sa ucit, iniciativnost a podnikavost, ale aj kultiirne pove-
domie a vyjadrovanie,
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skupinové vyucovanie - Ziaci pracuju v homogénnych alebo heterogénnych skupinach, roz-
vijajui sa najma kluc¢ové kompetencie komunikacné, naucit sa ucit, spolocenské a obcianske,

vyucovanie s podporou digitalnych technoldgii (DT) - celé spektrum ¢innosti, pri ktorych
Ziaci vyuzivaja pocitac (riesenie interaktivnych testov, pracovnych listov, vyhladdvanie, spraco-
vanie, interpretdcia informdcii, napr. textov, obrdzkov, animdcii, videi a i.) alebo pri tvorbe vy-
stupov, napr. vlastné prezentdcie (kompetencie komunikacné, digitilna kompetencia, mate-
matickd kompetencia a zdkladné kompetencie v oblasti vedy a techniky, kompetencia naucit sa
ucit),

konstruktivisticky pristup k vyucbe (rozvijanie kompetencie naucit sa ucit).

Pri projektovani $kolskych vzdelavacich programov mozno vyuzit aj dalie u nas zatial menej
vyuzivané, ale didakticky u¢inné stratégie ako napriklad:

kooperativne vyucovanie ako naro¢nejsia forma skupinového vyucovania, ktoré umoziuje
pri spravnom riadeni ucitelom rozvijat viacero kluc¢ovych kompetencii sucasne,
sebahodnotenie ziakov (kluc¢ové kompetencie spolocenské), praca v $kolskom casopise
(klucové kompetencie komunikacné, iniciativnost a podnikavost, spolocenské a obcianske),
Skolské a mimoskolské aktivity a podujatia (Den Zeme, Den zdravia, olympiddy, SOCai),
ktoré umoziuju taktiez rozvijanie viacerych kluc¢ovych kompetencii, napr. spolocenskii a ob-
Ciansku, iniciativnost a podnikavost, ale aj nautit sa ucit.

V procese osvojovania klu¢ovych kompetencii ma v$ak rozhodujuci vyznam vyuzivanie opti-
malnych stratégii vyucby na arovni predmetu. Vo vyucovani bioldgie ako prirodovednom pred-
mete, odporu¢ame popri uz spominanom projektovom a problémovom vyuc¢ovani, nasledovné
stratégie vyucby:

Metddy rozhovoru a diskusie rozvijaja schopnost klast otazky, analyzovat, kriticky hodnotit,
argumentovat, obhajovat, presne formulovat. Tym napoméhajt rozvijat kli¢ové kompeten-
cie: komunikacné, naucit sa ucit, matematickii kompetenciu a zdkladné kompetencie v oblasti
vedy a techniky, spolocenské.

Ziacke prezentacie - vyber vhodného problému z preberaného uéiva na spracovanie, je-
ho interpretdcia, grafické znazornenie, spolupraca so spoluziakmi, hodnotenie problému, ar-
gumentdcia, obhajoba a pod. Rozvijaju sa klucové kompetencie komunikacné, naucit sa ucit,
matematickd kompetencia a zdkladné kompetencie v oblasti vedy a techniky, digitdlna (napr.
aplikdcia MS PowerPoint, jej priprava, spracovanie, obhajoba, rozvijanie prirodovednej gra-
motnosti), spololenské a obcianske.

Interaktivitu a priebeznu spétna vézbu pri rozvijani klu¢ovych kompetencii mézeme v ram-
ci biologie zabezpecit aj dalsimi didaktickymi nastrojmi ako st didaktické hry - mozu byt
motivac¢né alebo aktivizacné (tajnicky, presmycky, osemsmerovky, pismenkové $ifry), hranie
roli alebo jednoduché pripadové studie. Rozvijaji najmi klticové kompetencie naucit sa ucit,
komunikacné, spolocenské a obcianske. Pracovné listy a didaktické testy — mozu byt kontrol-
né, motivaéné, priebezné, zhrnujuce a i. Podla charakteru interaktivne alebo printové, ktory-
mi sa rozvijaju kompetencie Matematickd kompetencia a zikladné kompetencie v oblasti vedy
a techniky, naucit sa ucit a digitdlna (blizsie, Turek, 2005, Blasko, 2009).
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1.2 Digitalna kompetencia a bioldgia

»Vsetko, ¢o malo byt objavené, uz objavené bolo.*

Charles Duell, Komisdr US patentového tiradu, 1899

Je len mélo kompetencii, ktoré si Ziaci osvojuju spontanne z vlastnej iniciativy a ktorych
preferuja. Takouto je dnes digitalna kompetencia, t.j. pripravenost pre vyuZivanie digital-
nych technoldgii a narabanie s informaciami. Osvojenie si prace s digitdlnymi technoldgia-
mi v ramci vyucovacej ¢innosti sa prelina v§etkymi predmetmi povinnej aj volitelnej vyucby
na véetkych stupiioch vzdelavania.

Mat digitalne kompetencie znamena prirodzene rozvijat aj dalsie klticové kompetencie napr.
komunikacné, prirodovednii, kompetenciu naucit sa ucit, spolocenské a oblianske kompetencie
a s nimi sivisiace zru¢nosti. Je to predovsetkym kritické vnimanie a myslenie, vyssie pozna-
vacie funkcie - hodnotenie, ukladanie, tvorba, prezentacia a vymena informacii, flexibilné
rozhodovanie, zvladnutie neocakavanych situdcii, efektivna komunikacia a kooperacia pro-
strednictvom sieti a internetu (pozri blizsie Kalas 2006, Urban 2006, Blasko 2008). Aj preto
st klu¢ové kompetencie v oblasti informac¢nych a komunikac¢nych technologii priamo za-
komponované vo vzdelavacich programoch a profile absolventa vsetkych stupiiov vzdelava-
nia (SPU, Skolskd reforma - vzdeldvacie programy, 2008).

Nazornym zov$eobecnenim tychto zrucnosti a ich prepojenie s inymi kompetenciami de-
monstruje aj priklad z anglického vzdelavacieho prostredia, ktoré prezentuje kolacovy graf
(Obr. 1.1, podla Nationalstrategies, 2009). Podla anglického kurikula mézu Ziaci ziskavat di-
gitalne zru¢nosti nielen v predmete informatika, ale ako zdoraznuje vlddna agentiira Becta
v kazdom jednom vyucovacom predmete (http://schools.becta.org.uk). Preto st v anglickom
kurikule samostatne definované aj klucové témy, ktorymi sa ziskavaju a rozvijaju digitalne
zrucnosti ziakov.

Klacové témy rozvijania DT v kurikule su:

objavovanie (veci),
formulovanie myslienok ako zamery uskuto¢novat,
vymena a zdielanie informacii,

priebeznd kontrola, modifikovanie a vyhodnocovanie préce.
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Veda (science)

Obr. 1.1 Klucové kompetencie v predmete veda (podla The National strategies: standards. 2009)

Informadcie v grafe (obr. 1.1) zndzornuju ¢iastkové vysledky niekolkoro¢ného komplexného vy-
skumu, ktory realizovala s rozsiahlym timom spolupracovnikov vo Velkej Britanii viddna agen-
tiira Becta. Podobnym spdsobom ako st prezentované ¢iastkové vysledky vyskumu Becta pre
Science (veda), st ,,zhutnené® a presne vymedzené zakladné kompetencie, ktoré je dolezité roz-
vijat v ramci digitalnych zruc¢nosti aj v dalsich predmetoch anglického kurikula ako st dejepis,
geografia, hudobnd a vytvarnd vychova a i.

Velmi konkrétnym a pre $kolskd prax cennym vysledkom vyskumu Becta bolo vymedzenie
zrucnosti, ktoré sa daji zmysluplnym vyuzivanim DT vo vyucovani toho-ktorého predmetu
rozvijat. Tak sa ukazalo, Ze napr. v kazdom zo skiimanych predmetov st témy, v ktorych vyuzi-
vanie DT md minimalny, resp. Ziadny dopad na skuto¢né ziskavanie vedomosti, zru¢nosti a na-
vykov. Naopak, vyskumom boli vyzdvihnuté témy anglického kurikula, v ktorych vyuzivanie DT
ma preukazny dopad na ziskavanie vedomosti a rozvoj klu¢ovych kompetencii, a to nielen digi-
talnych.

Z grafu je zrejmé, Ze v prirodovednych predmetoch (Science) je dolezité zadavat ziakom také
ulohy, pri rieSeni ktorych budu musiet vyhladdvat a hodnotit informdcie, upravovat, spracovat,
vyuzivat informdcie a napokon zdielat (odovzdavat dalej) a vymieniat si informdcie.

V ramci vyhladavania a hodnotenia informacii sa kladie doraz na také ¢innosti, pri ktorych
budu Ziaci informdcie nielen zbierat, ale ich aj zmysluplne usporaduvat a kriticky hodnotit. Ten-
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to zaver kore$ponduje s ddvnou vedeckou pravdou, Ze veda zacina tam, kde sa zacinajii fakty vy-
svetlovat a intepretovat. To samozrejme nejde bez analyzy a nasledného spracovania dat. Vset-
ky tieto parcialne ¢innosti vsak musia byt usmerniované a kontrolované ucitefom. Mozeme ich
zakomponovat nielen do praktickych cvicent, exkurzii, ¢i laboratérnych cvicent, ale mnohé z nich
sa dajt vyuzit aj na hodine zakladného typu s podporou vybranych technolégii, napr. prdca s od-
bornym textom (pozri kap. 3), vyuzitie hlasovacieho zariadenia na hodine (pozri kap. 7).

Podobne zdielanie a vymena informacii by nemalo vo vyucovani prebiehat Zivelne, ale malo by
sledovat konkrétny didakticky tcel (zdmer), ktory si ucitel musi premysliet vopred a konkreti-
zovat v prislusnej téme, najlepsie uz v asovo-tematickom pline. Logickym zavi$enim tohto ba-
lika ¢innosti je finalizacia a prezenticia takto spracovanych informdcii, ktorych forma finali-
zacie moze byt velmi roznoroda v zavislosti od predmetu ¢innosti. V najjednoduchsom pripade
to moze byt referdt Ziaka spojeny s prezentdciou, spracovany v lubovolnom prezenta¢nom prog-
rame. Mo6Zu to byt upravené sekvencie videa k uéivu, zaver z merani v pocitacom podporovanych
prirodovednych laboratéridch — Coach, vytvorend animdcia k téme a i.

Na to, aby sa tieto zrucnosti stali redlnou vybavou kazdého Ziaka bude potrebné predovsetkym
zmenit vyucovaci proces na aktivne vyuzivanie DT, na tvorivy a konstruktivisticky spdsob
ucenia sa, na aplikaciu poznatkov, na spolupracu pri budovani vedomosti a na reflexiu pro-
cesu ucenia sa (MSSR, Stratégia informatizdcie regiondlneho Skolstva, 2008). Znamené to zésad-
ne zmenit doteraj$i sposob vyucby z transmisivneho na interaktivny, zapojit Ziakov do proce-
su osvojovania uciva tak, aby sa stali jeho spolutvorcami.

Bioldgia, ako prirodovedny, experimentalny predmet, ktory sa nedd vyucovat bez nazoru sa
priam pontka na komplexné vyuzivanie DT a multimédii. Ich vyznamnou prednostou oproti
klasickym vyuéovacim prostriedkom je:

o vizualizacia,

« motivécia,

o aktivne zasahovanie,

o interaktivita,

o bezprostredna spitnd vizba,

« rozhodovacie stratégie,

o simuldcia reality (pozri blizsie Veselsky 2003, Zelenicky 2000).

Digitalne technoldgie umoznuji ucitelovi ovela ucinnejsie aplikovat inovativne vyucovacie
stratégie, ktorymi su v bioldgii predovsetkym:

o skupinovd prdca a kooperativne vyucovanie — podporuje socidlne zru¢nosti, schopnost koope-
rovat, rozdelit si pracu a niest za fiu zodpovednost,

o problémové vyucovanie — rozvija schopnost kriticky a tvorivo mysliet,
o integrované vyucovanie — buduje uceleny pohlad na prirodné javy,

o projektové vyucovanie - rozvija rdznorodé zruc¢nosti Ziaka pri komplexnom spracovani zada-
nej témy.
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Renesancia a vylepSenie mnohych vyucovacich stratégii vSak nie s vSeliekom. Nech hladame
a vymyslame ¢okolvek, nesmieme zabudat, Ze $kola je v prvom rade vztah medzi Ziakom a uci-
tefom na ich spolo¢nej ceste ku vzdelaniu.

Digitalne technoldgie davaju priestor aj na zazitkové ucenie sa novym poznatkom, ktoré umoz-
nuje aktivnym a tvorivym spdsobom priviest ziakov k uvazovaniu o vlastnom §tyle ucenia sa.
Podporuju aj poznanie uitela, Ze obsahovo-poznéavacia orientacia na ucivo s pasivnou tlohou
ziaka je z hladiska vytvarania celoZivotne uzito¢nych zru¢nosti, rozvoja kritického myslenia,
ale v kone¢nom dosledku aj z hladiska trvalého osvojovania poznatkov menej efektivna, nez no-
vé pristupy orientované na aktivitu ziaka.

Uz nielen zahrani¢né skasenosti potvrdzuju, Ze u¢itelom vhodne riadena, premyslena praca Zia-
kov DT ma vplyv nielen na rozvoj vedomosti a digitalnych zru¢nosti, ale podstatnou mierou
rozvija aj osobnost Ziaka, jeho tvorivé schopnosti, myslenie a konanie. Prave preto sa nové tech-
nologie, inovativne stratégie a ich aplikdcia v sucasnej $kole stavaju nastrojom vychovy k zdra-
vému sebavedomiu, samostatnosti a aktivite. Ako je zname, moznost tvorivej prdce je predpokla-
dom toho, aby dieta bolo $tastné (Houska, 1995). A prave tento, doteraz $kolou zanedbéavany ciel,
umoznuje digitdlna kompetencia u ziakov v plnej miere rozvijat.

Zamyslite sa

e Zamyslite sa, ako by ste mohli aplikovat kli¢ové kompetencie uvedené v grafe (obr. 1.1)
do lubovolného uciva bioldgie.

e Diskutujte o svojich skisenostiach s aplikaciami klti¢ovych kompetencii do vyucovania
a pokuste sa vymedzit témy uciva, ktoréhokolvek ro¢nika ZS, v ktorych rozvijanie vami
zvolenej kompetencie povaZujete za optimalne.
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2. AKTIVNA PRACA S TEXTOM

Utebnica bioldgie je tvorend textom s dolezitymi informaciami a zaujimavostami, ktory doplia-
ju ilustracie, fotografie a schémy. Je velmi ddlezité, aby ucitel naucil Ziakov pracovat s odbornym
textom, samotnou u¢ebnicou, encyklopédiami, biologickou odbornou literatirou, kliu¢mi na ur-
¢ovanie rastlin, Zivo¢ichov, mineralov a hornin, periodickou literatirou uz na zakladnej skole.
Niekedy ziaci ¢itaju predlozeny text tak, ze mu vobec nerozumejt, nezamyslaju sa nad jeho obsa-
hom. Castokrat nedokdzu vybrat z textu zékladné a délezité informacie, nechédpu podstatu textu
a zvéadsa ho ¢itaji mechanicky s vizualnym zapamaitanim si jednotlivych casti.

Preto je potrebné, aby uditel viedol ziakov k zmysluplnej praci s odbornym textom. Tato praca
ucitela so ziakmi spociva v pochopeni obsahu predkladaného textu a extrahovani vyznamnych
a dolezitych ¢asti. Ako moze ucitel viest ziakov k tomu, aby Ziaci efektivne pracovali s odbornym
textom? Priblizime Vam niekolko vyucovacich hodin, akymi mozno u ziakov vzbudit zaujem
k aktivnemu ¢itaniu a praci s odbornym biologickym textom.

2.1 Dedicnost a jej vyznam

Téma Rocnik
Dedicnost a jej vyznam 9. ro¢nik
Ciele

e interpretovat vyhody a nevyhody geneticky modifikovanych (GM) organizmov a z nich
vyrobenych potravin

* opisat spésob vzniku klonu (princip klonovania)

* poznat geneticky modifikované plodiny pestované na Slovensku i vo svete

e posudit vyznam $lachtenia a klonovania organizmov pre ¢loveka

* zhrnut informacie ziskané z odborného textu tak, aby boli zrozumitelné pre spoluziakov

* uviest ekonomické aspekty génového inzinierstva a GMO v potravinarskom,
farmaceutickom priemysle, ¢i v medicine

e uviest priklady Statov,
1.v ktorych nie je dovolené pestovanie GM plodin
2. ktoré patria medzi vyznamnych pestovatelov GM plodin a povodcov inovacii

Vstup

* poznat pojmy: gén, genetika, prenos genetickej informacie
* vediet Citat s porozumenim

Kompetencie  Go chceme u Ziaka rozvijat

* Komunikacia v materinskom jazyku: prezentécia ziskanych informacii; primerané reakcie
a vyjadrovanie svojich nazorov v diskusii; v rdmci diskusie schopnost pocuvat nazory
a postrehy inych; osvojit si fakt, Ze pri diskusii rozprava jeden (neskakat do reci); vediet
komunikovat v ramci skupinovej prace s ostanymi ¢lenmi timu, zlepsit pisomny prejav.

» Naucit sa ucit: ziskanie a interpretovanie novych poznatkov a informacii z odborného
textu; rozvijat schopnost sustredit sa; skupinova préaca v mensich skupinach; motivécia
k d'alSiemu samostudiu prostrednictvom ponuknutych odbornych ¢lankov o problematike
GMO.
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» Spolocenské a obcianske kompetencie: vediet sa motivovat a angazovat; budovat
sebaddveru (prispievanim do diskusie, prezentéciou pred triedou); schopnost spoluprace
so spoluziakmi; tvorivé a praktické riesenie uUloh; prostrednictvom diskusie uplatnenie
tvorivého, analytického a kritického myslenia; hodnotenie, vyvodzovanie a formulacia
zaverov; zaujat stanovisko.

* Kompetencie v matematike a zakladné kompetencie v oblasti prirodnych vied a techniky:
schopnost vyuzit prirodovedné vedomosti v diskusii; porozumenie prirodovednym
pojmom a poznatkom; vyuzit ziskané prirodovedné vedomosti o GMO v beznom Zivote,
hodnotenie, vyvodzovanie a formuldcia zaverov.

Metady a formy Prostriedky
* praca s odbornym textom, aktivizaény * rozstrihany obr. (podla poctu ziakov
rozhovor, diskusia, sutaz v triede a zvoleného poctu skupiniek)
* hodina zédkladného typu s vyuZzitim prace e 2 rozne Clanky s problematikou
s odbornym textom genetickej modifikacie:
« Clanok: Geneticky modifikovanej
kukurice na poliach pribuda

Kltacové pojmy: geneticky modifikované organizmy (GMO), klonovanie, slachtenie, genetic-
ké inZinierstvo

Struktiira vyuéovacej hodiny

1. Uvod (Motivécia):

Ziakov rozdelime do skupin, najlepsie po styroch (tak ako
sedia dvaja a dvaja spolu). Rozddme im vopred pripraveny
rozstrihany obrazok ovce s vlnou, ktora pripomina karfiol.
Ulohou Ziakov je ¢o najrychlejsie poskladat cely obrézok.
Obr. 2.1 je pouzity z ¢lanku Geneticky modifikované po-
traviny: jaka jsou rizika? (http://www.nazeleno.cz/bio/zdra-
va-vyziva-2/geneticky-modifikovane-potraviny-jaka-jsou-rizika.
aspx).

Obr. 2.1 Ovca

2. Spristupnovanie uciva:

Triedu rozdelime na 2 skupiny (moze ich byt aj viac, zavisi to od poctu zvolenych ¢lankov). Kaz-
dy ¢len skupiny dostane jeden exemplar ¢ldnku uréeného pre jeho skupinu. Ulohou Ziakov je po-
tichu si ho pre¢itat (maximalna dizka trvania je 10 mintt). Néasledne dostant zoznam tloh a oté-
zok, podla ktorych si spolo¢ne pripravia kratky vystup pred triedou. Urcia si dvoch zastupcov,
ktori sprostredkujt informéciu z ¢lanku ostatnym Ziakom v triede. Cas na pripravu je 10 mintt,
na prezentovanie 3 az 5 mindt.

I Dvaja vybrani Ziaci prezentuju informdcie ziskané z ¢lanku pred triedou. Otdzky, ktoré
dostali necitaju, maliim len poméct s pripravou.


http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-vyziva-2/geneticky-modifikovane-potraviny-jaka-jsou-rizika.aspx
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Ulohy k vybranému élanku €lankom pre skupiny:

1. Geneticky modifikovanej kukurice na poliach pribtuda

H 1

KH 5.

Uvedte vyhody a nevyhody GM plodin.

vyhody: vdcsie vynosy, ¢o z ekonomického hladiska usetri peniaze; rezistencia proti skod-
com,
nevyhody: pestuji sa pomerne kratko na to, aby sa dali vylucit akékolvek dosledky ich

vplyvu na cloveka alebo iné organizmy; plodiny su rezistentné na urcité skupiny skodcov,
ale zabijaju aj iné (necielové) druhy; ohrozenie rozmanitosti prirody.

. Aké je pouZitie GM kukurice na Slovensku?

ako krmivo a biopalivo (vyrabané z rastlinnej hmoty alebo organického odpadu).

. Ktoré dalsSie GM plodiny okrem kukurice sa pestuju vo svete?

repka, soja, cukrova repa, bavlna.

. Ktoré krajiny sveta patria k vyznamnym pestovatelom GM plodin a v ktorych je

pestovanie takychto plodin obmedzené alebo zakdzané?
vyznamni pestovatelia — Spanielsko, Rumunsko, Portugalsko,
proti je Rakusko a Franctzsko.

Uvedte dévody, ktoré

a) presved¢ia polnohospodara na pestovanie GM kukurice
b) ho mozno odradia od pestovania takejto kukurice

za: sta¢i max. jeden postrek pesticidmi, nie je ndchylna na ochorenie sposobené vijackou
kukuri¢nou (obsahuje gén proti vijacke), vyssie vynosy,

proti: vy$sia cena GM osiva, pri pestovani je potrebné dodrziavat prisne pravidla.

.V ¢lanku boli prezentované ndzory réznych ludi — pokuste sa urobit prehladnu schému:

meno, ktoru organizdciu a vyskum zastupoval — strucny nadzor (jedna veta)

Tatarové (vedtca odboru osiv a sadiv): véetko sa monitoruje; GM kukurica u nds nesluzi
na priamu konzumadciu,

Putrovcova (biologicka bezpec¢nost SI ZP): porusenia zdkona u pestovatelov GM plodin
zatial nezistili,

Rizman (hovorca Greenpeace): vytlacaju a narusaju péovodnu génovu skladbu rastlinstva,
¢im vedu k nendvratnym zmendam v prirode,

Siekel (Vyskumny tstav potravinarsky): nebezpecenstvo u GMO nebolo zistené a asi sa ani
nic¢ nezisti.

Po ukonceni prezentacii si spolo¢ne precitajte nasledujuci tryvok z ¢lanku Vyslachtili umely kus
brav¢ového.
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»Zbavime sa absurdity vypestovania celého kurata, ked chceme jest len prsia, ¢i kridlo, tym, Ze vy-
pestujeme tieto Casti zvldst vo vhodnom médiu.” (Winston Churchill).

Ulohou ziakov bude napisat niekolko kréatkych viet, ktoré ich napadnt pri jeho vypocuti. Mozu
aj popustit uzdu svojej fantazii a navrhnut iné moznosti vyuzitia genetickych manipulacii (napr.
kuréa so 4 nohami ©).

Na konci hodiny (ak nezvysi ¢as, tak na zaciatku nasledujucej hodiny), vybrani Ziaci svoje pra-
ce precitaju nahlas.

Na zaver hodiny ziakom zaddme pisomnti domécu tlohu. Pri druhej otazke je dovolené pouzit
informacie ziskané z internetu.
Domadca tloha:

K Aky je vas ndzor na GM rastliny a Zivocichy? Schvalujete ich vyuZivanie alebo nie? Svoje
odpovede zdévodnite!

K Kde vSade sa méZeme stretnut s produktami klonovania, slachtenia a genetickej
modifikacie?

Alternativa:

Dalgie zaujimavé ¢linky zaoberajtice sa podobnymi témami st k dispozicii na nasledujtcich we-

bovych strankach:

http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-vyziva-2/geneticky-modifikovane-potraviny-jaka-jsou-rizika.aspx

http://www.21stoleti.cz/view.php?cisloclanku=2008011921

http://www.badatel.sk/index.php?option=com_content&task=view&id =58&ltemid=32

http://aktualne.centrum.sk/ekonomika/svet-a-ekonomika/clanek.phtml?id=1164331

http://aktualne.centrum.sk/zahranicie/europa/clanek.phtml?id=246024

Pouzité zdroje

1. Geneticky modifikovanej kukurice na poliach pribada http://aktualne.centrum.
sk/domov/zdravie-skolstvo-spolocnost/clanek.phtml?id=1162841 [online 12. 12. 2009]

2. http://www.nazeleno.cz/Files/FckGallery/GMO.zip/01.JPG [online 12. 12. 2009]

Priloha
- clanok Geneticky modifikovanej kukurice na poliach pribada

21



http://www.nazeleno.cz/bio/zdrava-vyziva-2/geneticky-modifikovane-potraviny-jaka-jsou-rizika.aspx
http://www.21stoleti.cz/view.php?cisloclanku=2008011921
http://www.badatel.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=58&Itemid=32
http://aktualne.centrum.sk/ekonomika/svetaekonomika/clanek.phtml?id=1164331
http://aktualne.centrum.sk/zahranicie/europa/clanek.phtml?id=246024
http://aktualne.centrum.sk/domov/zdravie-skolstvo-spolocnost/clanek.phtml?id=1162841
http://aktualne.centrum.sk/domov/zdravie-skolstvo-spolocnost/clanek.phtml?id=1162841
http://www.nazeleno.cz/Files/FckGallery/GMO.zip/01.JPG

22

Viyuzitie informacnych a komunikacnych technoldgii v predmete

BIOLOGIA PRE ZAKLADNE SKOLY

Clanok k ukazke:

Geneticky modifikovanej kukurice na poliach pribuda
11. 8. 2008, Katarina Korgovd

Bratislava - Pestovatelov geneticky modifikovanej kukurice na Slovensku pribuda. Za tri roky
nardstli plochy osiate GMO kukuricou 64-ndsobne.

Geneticky modifikovand kukurica MON 810, ktord je ako jedind takdto plodina povolend v Eu-
ropskej iinii, sa pestuje na Slovensku od roku 2006. Zacinala na 30 hektdroch, v roku 2007 to
bolo 950 a tento rok je tiou osiatych uz 1930 hektdrov. Podla tidajov rezortu pédohospoddrstva
modifikovant kukuricu pestuje 16 polnohospoddrov na 39 parceldch.

Prisna kontrola

Pestovatelia geneticky modifikovanych plodin musia dodrZiavat prisne pravidld. ,Ustredny kon-
trolny a skiisobny tistav polnohospoddrsky pestovanie takejto kukurice monitoruje od vysevu aZ
po zber,* povedala pre Aktudlne.sk vediica odboru osiv a sadiv ustavu Mdria Tatarovd. Pestova-
telia musia upozornit uzivatelov susednych pozemkov na pestovanie GMO. Musia zachovat mi-
nimdlnu vzdialenost 200 metrov od konvencnej kukurice a 300 metrov od ekologicky pestovanej
kukurice. Nedodrzanie pravidiel moZe stdt fyzické osoby 5000 az 10000 koriin. Pravnické osoby
moze spravny delikt vyjst az na milion korin. Tatiana Putrovcovd z titvaru biologickej bezpec-
nosti Slovenskej inspekcie Zivotného prostredia doplnila, Ze Zziadne porusenia zdkona o geneticky
modifikovanych organizmoch u pestovatelov doteraz nezistili. Geneticky modifikovand kukuri-
ca sa na Slovensku vyuziva ako krmivo, alebo biopalivo. Tatarovd dodala, Ze na priamu konzu-
mdciu pre ludi u nds neslizi. Moze sa viak pouzivat aj na tento ticel, mohla by byt obsiahnutd
v ceredlnych tylinkdch, & kukuri¢nych lupienkoch.

Pestovatelia a ochrandri sa nezhoduju

Pestovanie geneticky modifikovanych plodin je dlhé roky predmetom diskusii. Proti je napriklad
susedné Rakiisko. Zdkaz pestovania vydalo aj Franciizsko a v sticasnosti prehodnocuje pestova-
nie na zdklade vedeckych stidii. Lisia sa hlavne ndzory farmdrov a ochrandrov. Kym polnohos-
podadri chdpu problematiku Cisto z ekonomického hladiska, ochrandri varujii, Ze genetickd mo-
difikdcia ohrozuje rozmanitost ndsho Zivotného prostredia. Tatarovd pripomenula, Ze geneticky
modifikovand kukurica obsahuje gén proti vijacke kukuricnej. DalSou vyhodou je tolerancia vo-
¢i Sirokospektrdlnym pesticidom. Podla doteraz ziskanych vysledkov je potrebny najviac jeden
postrek proti Skodcom. Nevyhodou je vyssia cena GMO osiv v porovnani s beZznym osivom.

Greenpeace varuje

Organizicia Greenpeace viak varuje, Ze geneticky modifikované rastliny odovzddvajii svoje mo-
difikované gény dalej, cim vytldcajii v rastlindch pévodnii génovii skladbu. MoZu tak sposobit
nezvridtitelné zmeny v prirode. Podla jej hovorcu Juraja Rizmana majii viacero vyhrad voci pes-
tovaniu GMO kukurice. ,Nepotrebujeme ju, dosial sme sa zaobisli bez nej, je dost iného osiva,
ktoré sa na Slovensku osvedcilo,“ povedal pre Aktudlne.sk. Dalsim dévodom je vznik rezistencie
u tych skodcov, proti ktorym boli GMO plodiny vytvorené. Napokon zabijajii aj necielové druhy,

napriklad hmyz, proti ktorym nie sii geneticky modifikované organizmy urcené.



http://aktualne.centrum.sk/autori/clanek.phtml?id=233708
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Riziko sa nezistilo

Naopak podla Petra Siekela z oddelenia biotechnolégie a GMO Vyskumného tistavu potravi-
ndrskeho nebolo u geneticky modifikovanych organizmov zistené nebezpecenstvo. Ako dodal pre
Aktudlne.sk, pravdepodobne sa ani ni¢ podobné nezisti.

Technoldgie, ktoré sa pouzivaju, sii podla neho bezpecné a kazdd novd odroda sa dékladne skii-
ma. ,,Riziko takychto potravin sa blizi nule, je zanedbatelné,“ dodal. Pripomenul, Ze doteraz sa
nevyskytol Ziadny problém ani v USA, kde GMO pouzivajii uz desat az 12 rokov.

Na eurdpskych poliach len GM kukurica

V Clenskych Stdatoch Eurdpskej tinie sa z geneticky modifikovanych rastlin pestuje len kukuri-
ca. Plocha asi 100-tisic hektdrov je osiata kukuricou MON 810. Pestuje sa hlavne v krajindch
ako Spanielsko, kde je na ploche asi 70-tisic hektdrov. V Rumunsku je takouto plodinou osiatych
9000 hektdrov a v Portugalsku 8000 hektdrov. Iné geneticky modifikované plodiny, ako napri-
klad repka, séja, cukrovd repa, ¢i bavlna sa v Eurépe nepestujii. Potraviny, ktoré obsahujii zloz-
ky vyrobené z geneticky modifikovanych plodin v mnozstve nad 0,9 percent musia byt podla eu-
répskej legislativy oznacené. Miso pochddzajiice zo zvierat kimenych GM krmivami viak nie je
oznacované. Hoci sa uz objavili aj ndzory, ze by malo byt.

2.2 Pol'né plodiny — obilniny a krmoviny

Téma 0 ¢om to bude Rocnik  Pre koho

Pol'né plodiny — obilniny a krmoviny 5. roénik

Ciele Go chceme Ziaka naugit

 charakterizovat minimalne troch zastupcov jednotlivych druhov obilnin a krmovin
z hladiska vyZivy, ich vyznamu a povodu

* uviest priklady a popisat druhy obilnin (pohdnka, pSeno), ktoré sa v u¢ebnici bioldgie
nevyskytuju a st vyznamné z vyzivového hladiska

* zhodnotit vyznam obilnin a krmovin pre ¢loveka z hladiska vyZivy

* navrhnut potravovy retazec, ktorého sucastou budud obilniny

* diskutovat o vyskyte podvyZivy vo svete

* vysvetlit mozné pri¢iny znehodnocovania obilnin

* vediet odkial pochadzaju jednotlivé druhy obilnin a krmovin

Vstup  Co od Ziaka oéakévame

e aktivne ¢itanie textu s porozumenim
* vyhladavanie informécii na internete

Kompetencie  Co chceme u Ziaka rozvijat

Komunikacia v materinskom jazyku

e v diskusii pruzne reagovat k sledovanym videoukazkam ,Od psenice k chlebu”, ,,Ako
sa vyraba sterilizovand kukurica”, prostrednictvom diskusie k polnym plodindm rozvijat
kritické myslenie na baze argumentacie.
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Komunikacia v cudzich jazykoch

e porozumiet hovorenému slovu, ¢itat a porozumiet textom vo videoukazke ,,Od pSenice
k chlebu”.

Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky

e vyuzivanie prirodovednych vedomosti a zru¢nosti pri jednotlivych diskusiach, spracovanie
a prezentdcia informécif ziskanych z pozorovani nakupovania potravin.

Digitalne kompetencie

 aktivne vyuzivanie DT na vyuc¢ovacej hodine.

Naucit sa ucit

* prostrednictvom retazovej diskusie reflektovat proces vlastného ucenia a myslenia pri
spracovani novych poznatkov, s vyuzitim metddy INSERT ¢&itanie textu s porozumenim,
prostrednictvom diskusii uplatnenie analyticko-kritického a tvorivého myslenia,
objavovanie medzipredmetovych vztahov s geografiou a histériou, spracovanie ziskanych
informécii do tabuliek.

Spolocenské a obcianske kompetencie

* vediet sa motivovat, angazovat a pracovat so spoluziakmi pri aktivite K-otazky.

Metady a formy — Ako to zrealizujeme Prostriedky o pouzijeme

* metdda INSERT, metdda diskusie, praca * hlasovacie zariadenie, pocitac¢
s odbornym textom, pozorovanie a pokus, s pripojenim na internet, projektor,
rozhovor, situatna metdda, brainstorming, vzorky obilnin, obrazovy material
problémové vyucovanie, didakticka hra, praca (obilniny a krmoviny), herbarové
s DT polozky, karticky, programy:

* hodina zakladného typu s vyuzitim prace CmapTools, Hotpotatoes,
s odbornym textom Eclipsecrossword, Puzzlemaker

Klacové pojmy: psSenica, jacmern, ovos, kukurica, zrno, datelina, lucerna, vika, béb, pohdnka,
hltuzkové baktérie, obilniny, krmoviny, vitaminy a minerdlne Idtky, vyZiva rastlin

Struktiira vyuéovacej hodiny

1. Aktivita: Symboly v texte

V ramci evokacie polozime na lavicu kazdej dvojici Ziakov oéislované zrna jednotlivych dru-
hov obilnin (pSenica, ja¢men, ovos, raz, kukurica). Ulohou ziakov bude spravne ich identifiko-
vat a nazvy si zapisat na harok papiera. Ak zistia, Ze druhy neur¢ili spravne, mézu si ich opravit
aj neskor v priebehu vyucovacej hodiny. Vzorky obilnin mézeme doplnit aj obrazovym materia-
lom alebo videoukazkou ,,Od p$enice az k chlebu, ktort najdeme na stranke:

http://www.foodafactoflife.org.uk/VideoActivity.aspx?siteld=15&sectionld=66&contentld
=163&titleld=169 Trvanie (00:55)

Videoukdzka je velmi jednoducho spracovand a ndzornd. V dolnej ¢asti sa nachddza okno, v kto-
rom je v pisomnej podobe uvedené hovorené slovo. Na hodine moZeme vypnit zvuk a ukdzku slov-
ne komentovat.


http://www.foodafactoflife.org.uk/VideoActivity.aspx?siteId=15&sectionId=66&contentId=163&titleId=169
http://www.foodafactoflife.org.uk/VideoActivity.aspx?siteId=15&sectionId=66&contentId=163&titleId=169
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Po jej skon¢eni moze nasledovat diskusia. Diskusiu zahdji ucitel otdzkami typu:

K Viete vymenovat vsetky procesy, ktoré musia prebehnut, kym sa chlieb dostane do regdlov
v predajniach?

Ziaci vedia, Ze zdkladom vyroby chleba je obilie, musia vSak postupne popisat dalsie kroky v je-
ho spracovani. Kazdy zo Ziakov zhrnie doterajsie poznatky a prida popis procesu, ktory nasledu-
je ako dal$i v poradi. Tymto sp6sobom pokracuje diskusia dalej, az posledny Ziak zhrnie cely po-
stup od produkcie obilia po okamih, ked sa na pultoch predajni objavi chlieb. Napr.

1. ziak: Pestuje sa viacero druhov obilia, ktoré sa pouziva na vyrobu chleba.

2. Ziak: Obilie sa po zbere odvaza do sypok, kde sa zbavuje nadbyto¢nej vihkosti a uskladnuje sa.
3. ziak: Zo sypok sa dostava do mlynov, kde sa z neho melie muka.

Na konci diskusie je potrebné, aby sme zhrnuli podstatné body a zavery diskusie.

Retazova diskusia md cviény charakter a vyuziva sa v pripadoch, ak Ziaci nemajii dostatok infor-
mdcii a nevedia diskutovat. Jej cielom je ndcvik pocivania inych, umenia formulovat otdzky a zhr-
nut zdvery. Diskusiu zacina ucitel, Ziaci na jeho prispevok nadviazu. Kazdy z nich zhrnie predchd-
dzajuici prispevok a vyslovi svoje stanovisko, ¢im sa téma diskusie dalej rozvija. Vyzaduje to velké
stistredenie ticastnikov. Ulohou ucitela je usmersiovat diskusiu, sledovat ¢i sa neodchylila k inej té-
me, nepodstatnym detailom alebo neprekrocila stanoveny limit.

V dalsej ¢asti sa budeme venovat praci s odbornym textom, ktorym je pre ziakov aj u¢ebnica bio-
légie. Citanie textu s porozumenim je ovela narocnejsie, ako ¢itanie s vizudlnym zapamétanim.
Snazime sa, aby Ziaci pochopili obsah textu a vedeli vysvetlit jeho vyznam. Aktivitu ,,Porozume-
nie textu z ucebnice“ mozeme uskuto¢nit prostrednictvom metddy INSERT (Interactive Nota-
ting System for Effective Reading and Thinking) (Steele a kol. 1998a). Slizi na to, aby ucitel zistil,
ako ziaci chapu precitany text.

Vyzveme ich, aby si otvorili u¢ebnicu Bioldgie pre 5. ro¢nik ZS na str. 89. Nachddza sa tam uci-
vo o obilninach a krmovinach. Ulohou Ziakov bude pre¢itat si text a ceruzou na jeho okraj napi-
sat dohodnuté symboly (symboly napiseme na tabulu aj s krdtkym vysvetlenim). Ziaci nemusia
oznacovat celt vetu alebo odsek, ale iba informaciu (slovo, pripadne slovné spojenie).

Znaky sa vyuZivaju nasledovne:
v tento znak Ziaci zapi$u na okraj textu tam, kde sa nachddza znama informacia,
+ tento znak zapi$u na okraj textu pri novej informicii,

— tento znak uvedd pri informécii, s ktorou nesuhlasia

2 tento znak ziaci zapisu na okraj textu tam, kde im informacia nie je jasna alebo sa chcti o nej

dozvediet viac.

Ziaci si samostatne preitajti text a budd ho oznagovat dohodnutymi znakmi. St tak nuteni po-
zornejsie ho sledovat a lepsie ho pochopia. Po preditani textu si kazdy ziak zaznamenané tdaje
zapiSe to tabulky, ktoru im nakreslime na tabulu, alebo vytvorime v textovom editore Microsoft
Word (je pravdepodobné, Ze tato aktivita bude ziakom dlhsie trvat). Po vypracovani tabulky ich
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poziadame, aby si medzi sebou v dvojiciach porovnali, aké informdcie maji uvedené vo svojich
tabulkach (napr. ktoré informadcie sa im potvrdili, ¢o nové sa dozvedeli, ¢o im nie je jasné, o com
by sa chceli dozvediet viac).

Je dolezité, aby sa Ziaci vyjadrovali vlastnymi slovami, pretoze iba takymto sposobom si syste-
matizuju informacie (nové informacie spajajti s predchddzajicimi poznatkami). Ziakov vedie-
me k tomu, aby preéitany text interpretovali, povedali ho vlastnymi slovami. Nasa tloha v tejto
chvili spociva v sledovani diskusie jednotlivych dvojic. Po ukonceni prace v dvojiciach zahdjime
spolo¢nu diskusiu k analyzovanému textu a tabulkam. Je dolezité, aby sme sa v diskusii zamerali
na posledné dva stipce tabulky a vysvetlili ziakom pripadné nejasnosti. V nagom pripade bude-
me diskutovat o viazani dusika zo vzduchu hluzkovymi baktériami v korenoch bobovitych rast-
lin, o vyrobe ovsenych vlociek a raznej kavy (melta).

Tab. 1 Ukazka tabulky na tému: Obilniny a krmoviny

v/ zname + noveé — nestihlasim ? chcem sa dozvediet
Kukurica HIuzkové baktérie Viazanie dusika Sladova razna kava
Strukoviny — struk Zelené hnojivo zo vzduchu Vyroba ovsenych
Strukoviny — vlociek
bielkoviny Hluzky na korenoch
Rdrkovita koruna

Ak Zziaci v poslednych dvoch stipcoch tabulky neuvedu ziadne pojmy, za¢neme s nimi diskusiu
prostrednictvom hlasovacieho zariadenia. Tam moézu vyjadrit svoj ndzor pomocou vyberu jed-
nej z odpovedi.

Zamyslite sa

,Preco niektoré druhy rastlin nemusime hnojit dusikatymi hnojivami?“

e prijimaju dusikaté latky priamo zo vzduchu

e hluzkové baktérie viazu dusik zo vzduchu a rastlina si z neho vytvara bielkoviny
e dusikaté zIuceniny pre svoj Zivot vobec nepotrebuju

e dusikaté latky si vytvaraju pri fotosyntéze

Vysledok hlasovania méze viest ku krétkej diskusii o vyzname hlizkovych baktérii. Ziakom za-
dame otazky:
K Uvedte priklady rastlin, v ktorych su pritomné hliuzkové baktérie
Hrach siaty, bob oby¢ajny;, cicer.
K V ktorom rastlinnom orgdne baktérie Ziju? Na korenoch.
K Aky vyznam maju hluzkové baktérie pre rastliny?
HIuzkové baktérie viazu dusik zo vzduchu a rastliny si z neho vytvéraju bielkoviny.
K Su hluzkové baktérie viditelné bez mikroskopu, len volnym okom?
Priamo baktérie nevidime, ale ich ¢innostou vznikaji hrcky na korenoch.

Na zaver diskusie ukdzeme ziakom rastlinu hrachu s korenimi, na ktorych su viditelné drobné
hluzky. Ak nemame k dispozicii rastlinu, ukdZzeme im obr. 2.2 a 2.3.
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Obr. 2.2 HIUzkové baktérie v podobe hrciek Obr. 2.3 Rastlina hrachu siateho
na korenovej sustave hrachu siateho

Diskutujme so Ziakmi o vyZive rastlin, ktoré sa pestujii v zdhraddch. Ziaci majii uviest, ktoré druhy
rastlin (okrasnych alebo uiZitkovych) pestujii v zdhrade ich rodicia.
Ndsledne zaddme otdzky:
K Odkial okrasné a uZitkové rastliny Eerpaju Ziviny?  Z pody.
K Aké dosledky mézZzu mat pre rastlinu chybajtce Ziviny v péde?
Napr. zltnutie a opadavanie listov, celkové ochabnutie rastliny.
K Ako Casto je potrebné hnojit rastliny?
Zavisi to od jednotlivych druhov rastlin a vlastnosti pody, v ktorej rastu.

Po diskusii sa mézeme opdt vrdtit k obilnindm a zamerat sa na otdzku:

K Pozndte aj iné druhy rastlin, ktoré patria medzi obilniny a nie st uvedené v nasej ucebnici?

Ak nebudii vediet, povieme im niekolko prikladov (pohdnka, proso...).

K Pokuste sa navrhnut postup, ktorym by sa dali vyrobit ovsené vlocky.

Ovos umyjeme, nechame odkvapkat, utrieme a uzavrieme do pohdra. Tam sa ovos napari
a zmikne. Takto upraveny ho mézeme potom spracovat na vlocky. Nasledne ich mézeme li-
sovat.
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K Ktoré vyrobky z obilnin si méZeme kupit v obchode s potravinami?
Pecivo, chlieb, keksy, oblatky, chlebicky.
K Aky vyznam pre nase zdravie md celozrnné pecivo?

Obsahuje omnoho viac vlakniny, vitaminov, mineralnych latok i stopovych prvkov ako biele
pecivo.

K Pili ste uz niekedy kdvu?
Odpovede mozu byt dno aj nie, ale spomente im aj raznu kavu.

Akinformacievtextezucebnicenepostacujinazodpovedanie otazok, mozuziacivyuzitajinézdro-
je (encyklopédie, odborna literatura, ¢lanky z novin a ¢asopisov, webové stranky). Vyhladavanie
je pre ziakov dobrovolné a Ziaci na jeho vypracovanie maju k dispozicii viac ¢asu (napr. 2 tyzdne).
Za vypracovanie ziskaju plusové body, pripadne znamku. Vyhodnotenie uskutoénime so vietky-
mi ziakmi v triede tak, aby aj samotni Ziaci mali moznost zhodnotit pracu svojich spoluziakov.

V zavere diskusie zosumarizujeme spolu so Ziakmi informdcie v tabulke. M6Zeme ju spolo¢ne
doplnit o dal$ie informdcie, aby mohla Ziakom sluzit aj na zapis poznamok z uciva.

Pri prvom pouziti tejto metddy je potrebné, aby sme ziakom vysvetlili postup pri praci s odbor-
nym textom. Zameriame sa na symboly, ktoré maju pisat na okraj textu a poskytneme im pries-
tor na otazky. S textom mozu Zziaci pracovat individualne, v dvojiciach alebo skupinach, aby
mohli navzajom diskutovat o problematickych ¢astiach. Po praci s odbornym textom je nevy-
hnutné, aby si Ziaci medzi sebou vymenili informacie a nazory. Svoje tvrdenia by mali podlozit
argumentmi. Pocas diskusie umoznime vyjadrit vSetkym ziakom ich nazory a postoje. V zave-
re zhodnotime diskusiu vo forme kratkych poznamok pre Ziakov, alebo slovnym zosumarizova-
nim najdolezitejsich bodov.

2. Aktivita: Aktivne Citanie odborného textu s porozumenim

Druha aktivita sluzi ako alternativa, pripadne médzeme pouzit len ¢ast z oboch aktivit. Nie je nut-
né pouzit obe aktivity na jednej hodine.

Pred samotnou pracou s odbornym textom vytvorime pre ziakov tajnicku s ndzvom DOMOVINA.
Mozeme na to vyuzit program Eclipsecrossword (http://www.eclipsecrossword.com/), alebo Puz-
zlemaker (www.puzzlemaker.com). Ziakom ju vytlaéime, alebo ju budu riesit priamo na po¢itaci.

Zvedavost Ziakov podporime aj informdciami, z ¢lanku s ndzvom ,Kukuricu mozno poznali
v Mexiku uz pred 10000 rokmi*.

(http://www.equark.sk/index.php?cl=article&iid=740&action=itemclick&tname=inlist&pr
=click,default)

Po vypracovani tajnicky a samostatnom precitani ¢lanku rozdame Ziakom odborny text (z od-
bornej literatiry, encyklopédii, internetovych zdrojov), zamerany na p6vod jednotlivych dru-
hov obilnin.

Obsahovo primerany odborny text pripravime este pred zaciatkom vyucovacej hodiny v do-
statocnom pocte kopii. Po jeho rozdani Ziakov oboznamime s ilohami a postupom prace.


http://www.eclipsecrossword.com/
http://www.puzzlemaker.com
http://www.equark.sk/index.php?cl=article&iid=740&action=itemclick&tname=inlist&pr=click,default
http://www.equark.sk/index.php?cl=article&iid=740&action=itemclick&tname=inlist&pr=click,default
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Instrukcie pre Ziakov, potrebné pre prdcu s textom (Thémmes, 2007):
I 1. Precitaj si potichu cely text, nerus svojich spoluZiakov.

I 2. Precitaj si text druhykrdt po jednotlivych Castiach a pokus sa ho potichu zopakovat.
Zdroven si precvic slovd, ktoré su pre Teba nezndme. Premysli si, na ktorych miestach
v texte si chces urobit pauzu, ktoré slova v texte by si zdbraznil. Ak nie je nieco jasné, treba
sa spytat ucitela.

E 3. Povedzte si text navzdjom v dvojiciach. Najskér povie text viastnymi slovami jeden
z dvaojice, potom druhy. Ak hovori text spoluZiak, sustred’sa na jeho prednes a v pripade
potreby v nom oprav chyby.

Ukazka textu pre Ziakov:

Ndzov: Domovina obilnin a krmovin (Andera, 2004)

»Obilniny (obr. 2.6) sii vyslachtené jednorocné alebo dvojrocné trdavy z celade lipnicovitych, kto-
1é sa pestujii pre Skrobovité zrnd uz temer 10000 rokov. Na celom svete dosahuje pocet uznanych
odrod obilnin niekolko tisic. MozZno by ste ani neverili, Ze plodiny, ktoré s suicastou jeddlneho lis-
tka, maju cudzokrajny pévod. Viésina obilnin pochddza z Blizkeho vychodu, kukurica so Stred-
nej Ameriky a lulok zemiakovy - o je botanicky nazov pre zemiaky - z Juznej Ameriky. Americ-
ky povod ma tiez fazula zdhradnd. Pévodnou domovinou ryze siatej je tropickd juhovychodnd
Azia. Proso siate sa rozsirilo z Prednej Azie. Africké plodiny zastupuje na eurépskom trhu mies-
tami pestovany cirok dvojfarebny.*

Krmoviny sti rastliny, ktoré sa pestujii ako krmivo pre hospoddrske zvieratd. Datelina lii¢na ras-
tie v Eurépe a severnej Afrike v rastlinnych spolocenstvdch litk a pasienkov a ddva prednost vipe-
natym podkladom. Datelina je vyznamnd krmovina, medonosnd a lie¢ivd rastlina. Lucerna siata
rastie prevazne v Stredomori. Existuje az 60 druhov tejto rastliny, rasticich po celom svete. Nd-
zov Alfalfa pochddza z arabciny a znamend ,,otec vsetkych potravin®. Jej obsahové ldtky prispie-
vajui k udrZaniu zdravia alebo podliehajii jeho prinavrdteniu. Vika siata rastie v Eurdpe, severnej
a vychodnej Afrike, juhozdpadnej Azii, od strednej Azie az po Cinu a Japonsko. V CR a SR sa vy-
skytuje casto v nizinnych oblastiach.“

Ktori rastlinu nazyvame ,otec
potravin®?: Domovinou kukurice siate] je:
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Obr. 2.4 Otec potravin (priklad inej otazky na pre Obr. 2.5 Domovina kukurice siatej
pouzitie hlasovacieho zariadenia
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Po ukonceni danej aktivity budii Ziaci hlasovanim odpovedat na otdzky. Otdzky vytvorime v prog-
rame Microsoft Office PowerPoint. Pomocou nich ziskame od Ziakov spitnii vizbu ako porozume-
li citanému textu.

Spdtnd vézba:
Priklad: Hlasujte za sprdavnu odpoved.

K Domovinou kukurice siatej je (obr. 2.5):

a) Strednd Amerika
b) Juznd Afrika

¢) Prednd Azia

d) Eurdpa

Obr. 2.6 Obilniny

K Ktoru rastlinu nazyvame otec potravin? (obr. 2.4)

a) vika siata

b) datelina ld¢na
¢) lucerna siata
d) bdb obycajny

Vysledok hlasovania nam prezradji, ¢i sa ziaci zamys$lali nad textom a postupovali podla nasich
instrukcii. Ak nezodpovedali spravne aspon na 70 % otazok vyzveme ich, aby si text opét samo-
statne precitali a pod¢iarkli iba vety alebo slova s informaciami o p6vode jednotlivych druhov
obilnin. Po vyznaceni viet opdtovne zahdajime hlasovanie. Uskuto¢nenim neanonymného hla-
sovania mozeme porovnat vysledky prvého a druhého hlasovania a taktiez samotné hlasovanie
jednotlivych ziakov.

V dalgej Casti vyucovacej hodiny sa pokusime zistit, ¢o Ziaci vedia o jednotlivych plodinach. Za-
dame im tieto otazky:

K Preco prdve lucerna siata je povaZovand za , otca potravin®?
Latky, ktoré obsahuje, prispievaji k udrzaniu zdravia alebo pomahaju jeho prinavrateniu.
K Pozndte aj iné druhy dateliny? Datelina plazivd, datelina rolna.
K Aky vyznam md datelina lu¢na? Lieiva rastlina, krmovina.
K Preco vika siata nerastie vo vysokych polohdch?  Patri medzi teplomilné rastliny.
H Vysvetlite pojem medonosnd rastlina.  Poskytuje nektar a pel.
K Ktoré rastliny patria medzi medonosné a aky maju vyznam?
Slne¢nica ro¢nd, datelina li¢na, pipava lekarska, podbel liecivy...
K Aky vyznam maju medonosné rastliny?  Opelovanie rastlin, pre vcelarstvo.
K Uvedte charakteristické znaky medonosnych rastlin.
Dlha doba kvitnutia, atraktivny vzhlad kvetov, vona...
K Ktory druh hmyzu opeluje medonosné rastliny?

Cmel zdhradny, ¢mel polny, ¢mel zemny, véela medonosnd.
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Na niektoré z otdzok mozu Ziaci odpovedat aj hlasovacim zariadenim.

Spatna vazba s vyuzitim hlasovania:
K Ktoré z uvedenych rastlin patria medzi medonosné rastliny?

a) datelina lu¢na
b) lucerna siata
c) bdb obycajny
d) ovos siaty

Ak je uspesnost ziakov aspon 70%-tnd, pokrac¢ujeme v diskusii o vyzname plodin nielen pre
hmyz, ale aj pre ¢loveka (napr. v¢elie produkty). V opaénom pripade ukdzeme ziakom obrazky
alebo herbarové polozky rastlin, aby popisali rozdiely v ich stavbe. V zavere¢nej faze vyucovacej
hodiny zadame ziakom za ulohu zistit pévod dalsich druhov obilnin a krmovin, ktoré s uvede-
né v ucebnici bioldgie pre 5. ro¢nik ZS.

Ak chceme ziskat okamzitd spitnu vizbu a zistit, ¢omu Zziaci nerozumeju, ¢o nepochopili ale-
bo povazovali za nepodstatné, uskuto¢nime anonymné hlasovanie. Ziaci mozu svoje hlasova-
nie skontrolovat a porovnat svoje vysledky s vysledkami celej triedy. Priame zapojenie vsetkych
ziakov do hlasovania a okamzita spitna védzba vyznamne podporuju efektivnej$iu komunika-
ciu v triede. Ak priradime jedine¢né ¢isla clickerov (vysielacov) konkrétnym ziakom v triede,
moézeme vyuzit aj neanonymné hlasovanie a odpovede ziakov ohodnotit zndmkou. Tato forma
je vhodna pri opakovani prebratého uciva alebo tematického celku. Hned po hlasovani mame
k dispozicii vysledky hlasovania vSetkych Ziakov.

3. Aktivita: Hladanie chyb v texte

Ina alternativa, ktord nie je nutné pouzit na jednej vyucovacej hodine pouziva motivaéni met6-
du hladania chyb v texte.

V ramci Givodnej motivacie a evokacie predlozime Ziakom nezndmy text, v ktorom vynechame
niektoré slova. Text by mal byt zaujimavy a mal by obsahovat informacie, tykajtice sa vyznamu
obilnin a krmovin v potrave ¢loveka. M6Zu v iom chybat slovd, ktoré st v texte oznacené Cerve-
nou farbou. Ziaci si text samostatne precitajti a pokusia sa doplnit chybajuce ¢asti. K dispozicii
budu mat odborn literataru.

Tato metddu mdzeme vyuzit pri motivacii na zaciatku nového tematického celku alebo pri pre-
berani témy, o ktorej predpokladdme, ze bude pre Ziakov menej zaujimavd. Ziakom moéZzeme
sprostredkovat aj informacie, ktoré sa nenachdadzaji v ucebnici. Tak mézeme ziakov aktivne za-
pojit do vyucovacieho procesu, stant sa aktérmi vlastného vzdelavania.

Ukdzka textu pre Ziakov:
Nazov: Zdzracné zrnka: Obilniny a strukoviny na jeddlnom listku

(Demesova, 2008, Smehylova, 2009)

,UZ nasi predkovia vedeli ocenit zdravie a energiu, ktoré s obsiahnuté v olejninach a struko-
vinach. Tento zdroj zdravia sprevadzal ¢loveka po celé veky a pomahal spoluvytvarat jeho te-

.....
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sa uvolnujucej energie. Kolko energie potrebuje ludsky organizmus na stravenie méasa a kolko
na stravenie obilnin a strukovin?

Dve az Styri hodiny je Cas, ktory je potrebny na stravenie masa, len
1-2 hodiny trva travenie obilnin alebo strukovin. Malé semena po-
hanky su bohaté na mnozstvo mineralnych latok a vitaminov. Ob-
sahuju vela rutinu, ktory je dolezity pre pevnost ciev. PSenica je
najdolezitejSia chlebova obilnina s vysokym podielom bielkovin
a kvalitného lepku. RyzZa je zakladnou potravinou pre vySe polovicu
[udstva. Najpestovanejsou obilninou je kukurica, ktorej aj prislticha
nazov ,kralovna poli“. RaZ sa nazyva aj ako plodina starych Slovanov
a je druhou najdélezitejSou plodinou pri vyrobe chleba (obr. 2.7).”

Obr. 2.7 chlieb

Uvedent: aktivitu mdzeme uskutoénit aj s miernou obmenou. Ziakom rozddme pracovny list
s textom, v ktorom sa vyskytuji medzery. Tento pracovny list mézeme vytvorit aj v programe
Hotpotatoes (http://www.halfbakedsoftware.com/hot_pot.php), v module JCloze. V jeho hornej
Casti Ziakom poskytneme zoznam alternativnych odpovedi, ktoré systém vyhodnoti ako spravne.
Mozeme im urcit aj ¢asovy limit pre vypracovanie celého textu. Pracovny list Ziaci vyplnia pria-
mo na pocitaci alebo vo vytlacenej verzii.

Po ukonéeni dopliiovania spolo¢ne so ziakmi skontrolujeme spravnost doplnenych slov. Pracov-
ny list moze Ziakom poslazit aj ako zapis poznamok z vyucovacej hodiny.

Po precitani textu a jeho doplneni mézeme navodit diskusiu prostrednictvom hlasovania.

UvaZujte a odpovedzte:
K Aky chlieb madte radsej?

a) biely
b) tmavy
c) celozrnny

K Ktord skupina sa podla vds stravuje zdravsie?  Celozrnny chlieb.

Po hlasovani méZzeme Ziakom polozit nasledujiice otazky:

K Cim sa od seba odlisuju ¢ierny (tmavy) chlieb a biely? V pridani primesi do muky.
K Preco je celozrnny chlieb najzdravsi?
Napr. obsahuje viac vlakniny, vitamin B, mineralne latky a stopové prvky.

V tejto Casti je vhodné polemizovat so ziakmi, aby dokazali argumentovat a nebdli sa vyslovovat
svoje vlastné nazory. Pri tychto odpovediach maji moznost zaujat stanovisko, ale musia si ho ve-
diet obhgjit. Ak predkladaju odpovede vyzveme ich, aby vecne argumentovali a zd6vodnili svo-
je tvrdenia. Pripadne im mo6zeme umoznit hlasovat za tvrdenie ich spoluziaka, ¢i sa s jeho nazo-
rom stotoznuju, alebo maju iny nazor.

Vyuzijeme neanonymné hlasovanie, aby sme mohli na zaver porovnat vysledky jednotlivych Zia-
kov.


http://www.halfbakedsoftware.com/hot_pot.php
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S vyuzitim hlasovacieho zariadenia ziskame od Ziakov odpoved na nasledujicu otazku:

Predpovedanie vysledku:

K Co si myslite, ktoré druhy vyrobkov z obilnin podla vdsho nézoru zékaznici najéastejsie
nakupuju v obchodoch s potravinami?

a) chlieb

b) pecivo

c) ovsené vlocky, kukuri¢né vlocky, miisli
d) muaka

e) ryza

Pri najblizSom nakupovani potravin sa na chvilu zastavte v blizkosti pokladne a pozorne sleduj-
te, ktory z uvedenych tovarov mali kupujuci vo svojich ndkupnych kosikoch. Poznamenajte si
udaje najmenej 5 zakaznikov (tab. 2.1). Doma tieto idaje vloZte do tabulky a na nasledujiicu ho-
dinu ju prineste so sebou do $koly. Vysledky vasich pozorovani spolo¢ne vyhodnotime s vasim
odhadom pocas hlasovania.

Tab. 2.1 Priklad zaznamu z pozorovania Ziaka

Ovsené vlocky,
Samuel Mraz Chlieb Pecivo kukuriéné vlocky, miisli Muka Ryza
Kupujuci 1 5 3 1 2
Kupujuci 2 1 5 0 1
Kupujuci 3 0 10 3 13 0
Kupujuci 4 1 4 2 0
Kupujuci b 3 6 1 3
Kupujdci 6 0 2 0 7 B
Spolu 10 30 7 28 1

Mozeme sa pokausit hladat suvislosti medzi nakupovanymi potravinami a nakupujicimi (¢o na-
kupuji mladé rodiny s detmi a ¢o ludia v dochodkom veku). Spolo¢ne so ziakmi diskutujeme,
¢o vyplyva z tabuliek, aké produkty ludia najviac nakupujt a preco je to tak. Zaroven je potreb-
né, aby sme spolo¢ne zhodnotili naro¢nost prieskumu (napr. ako sa k Ziakom spravali kupuji-
ci a predavajtci). Co povazuji za pozitiva a negativa tohto prieskumu a prediskutujeme pripad-
né navrhy na jeho vylepsenie.

V dalSej Casti vyucovacej hodiny sa zameriame na informacie o obilninach a krmovindach, kto-
ré druhy tychto vyznamnych polnohospodarskych plodin Ziaci poznajt a aké informdcie o nich
maja. Ak s ziakom zndme v8etky obilniny a krmoviny, ktoré sa nachadzajt v ucebnici, pontk-
neme im pomocou hlasovacieho zariadenia moznost vybrat si z niektorych menej znamych dru-
hov, o ktorych by sa chceli viac dozvediet.
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Vysvetlovanie uciva:
K Chcel by som sa dozvediet viac o tejto rastline:

a) ryza

b) proso

¢) pohanka
d) mrlik

e) laskavec

Na zdklade vysledkov hlasovania poskytneme Ziakom informdcie o vybranej plodine, ktora ich
najviac zaujala. Informacie o plodine mézeme najst na webovych strankach, v encyklopédiach,
alebo odbornej literature.

V zéverecnej faze vyucovacej hodiny spustime videoukazku ,, Ako sa vyrdba sterilizovand kuku-
rica“. Videoukazku spustime z adresy: http://www.youtube.com/watch?v=10QIAFc29q0E. Trva-
nie: (05:20)

Ziakov upozornime, aby pozorne sledovali jednotlivé vyrobné kroky ,,ako sa kukurica dostane
do plechovky®, aby po ukonceni ukazky dokézali opisat vyrobny proces vlastnymi slovami. Do-
lezité st aj informacie o obsahu Zivin v kukurici siatej.
Zadame ziakom otazky:
K Ktoré vitaminy a minerdine latky sa nachddzaju v kukurici siatej?
Vléknina, vitaminy skupiny B, vitamin E, draslik, fosfor, hor¢ik, mangén, selén, zinok...
K Preco patri kukurica siata medzi vyznamné polnohospoddrske plodiny?
Produkuje velké mnozstvo biomasy.
K Ktoré druhy vyrobkov pozndte z kukurice?

Pukance, kukuri¢né lupienky, kukuri¢ny chlebik.

4. Aktivita: K-otazky

Aktivizaciu ziakov pri tejto téme mozete uskuto¢nit formou pisomného brainstormingu a vy-
uzitia programu CmapTools (http://cmap.ihmc.us/). Prostrednictvom neho vytvorime pojmo-
vi mapu z pojmov, ktoré nam Ziaci nadiktuji. Na tabulu napieme pojmy ,Vitaminy a obilni-
ny“. Ulohou ziakov je v priebehu 1 mintity napisat na harok papiera vsetky napady, ktoré stvisia
s pojmami vitaminy a obilniny.

V brainstormingu st zauzivané pravidld, ktoré je potrebné dodrziavat. Pri tvorbe Ziackych napa-
dov je zakdzana akdkolvek kritika, Ziaci m6zu neustale pisat vietko, na ¢o si len spomend. Uti-
tel ich nekomentuje, nehodnoti, ¢o je spravne a ¢o je nespravne, na tabulu zapi$eme vSetky na-
pady, ktoré nam ziaci nadiktuja.

Kazdy ziak nadiktuje jeden z pojmov, ktory si zapisal. V programe CmapTools z nich vytvorime
pojmovi mapu a vyzna¢ime v nej Sipkami vztahy medzi pojmami.

V dalSej Casti ziakom rozdame odborny text zamerany na vitaminy a mineralne latky, ktoré sa
nachadzaju v obilninach.


http://www.youtube.com/watch?v=1QlAFc29qOE
http://www.youtube.com/watch?v=1QlAFc29qOE
http://www.youtube.com/watch?v=1QlAFc29qOE
http://cmap.ihmc.us/
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Ukazka textu pre Ziakov

Ndzov: Vitaminy a minerdlne latky ukryté v obilnindch (Gargolovicovd, 2007)

Jacmeri siaty je predovsetkym zdrojom sacharidov, bielkovin a v mensej miere obsahuje tuky.
Okrem zdkladnych ldtok obsahuje vitamin skupiny B, E a minerdlne ldtky. Pre nizky obsah lepku
nie je velmi vhodny na pecenie chleba. Vdaka vysokému obsahu vitaminu Bs chrdni pred zdpal-
mi koZe a zabratiuje Sediveniu vlasov. Rozpustnd ¢ast vldkniny vyznamne znizuje hladinu cho-
lesterolu v krvi. VyZiva jacmeriom posobi velmi priaznivo v prevencii zdavaznych civilizacnych
ochorenti. Ja¢meti kladne ovplyviiuje vredové Zaliidocné choroby, zniZuje vyskyt kardiovaskuldr-
nych a rakovinovych ochoreni. Je tiez vybornym prostriedkom proti zdpche.

Psenica siata je najdoleZitejsia chlebovd obilnina s vysokym podielom bielkovin. Celé zrno obsa-
huje mnoho vitaminov (skupina B) a minerdlnych ldtok (vipnik, Zelezo, fosfor). Naklicend pse-
nica je zdrojom biologicky vysoko hodnotnych ldtok a obsahuje vsetky vitaminy skupiny B, vi-
taminy A, C, D a E. Olej z pSenicnych klickov ma zvldst vysoky obsah vitaminu E, ktory chrdni
bunkové membradny.

Ovos a ovsené viocky majii z obilnin najvyssi podiel tukov a bielkovin. Obsahujii vitaminy skupi-
ny B, vitamin E, jod, selén, Zelezo, horcik, minerdlne latky a vidkninu. Podporujii metabolizmus,
stabilitu cukru. Znizujii koncentrdciu LDL (tzv. zlého) cholesterolu, znizujii vysoky krvny tlak, p6-

sobia preventivne proti rakovine. Vysoky obsah jodu priaznivo ovplyviiuje Cinnost stitnej Zlazy.

Raz obsahuje asi 70 % sacharidov, 9-15 % bielkovin, 1,5 % tuku, vldkninu a vela minerdlnych
prvkov (draslik, fosfor, Zelezo, siru, fluor). Celozrnnd raznd miika blahodarne pésobi na cinnost
Criev, proti zdpche a nddorom.

Na kukurici siatej je najcennejsi vysoky obsah nervového vitaminu. Aby thiamin mohol stimu-
lovat mentdlnu sviezost, potrebuje mangan, ktorého je v kukurici tieZ dost. Zaujimava je vysokd
koncentrdcia Zeleza, ktoré pomdha pri krvotvorbe a okyslicovani buniek. Caj z kukuricnych ,, fil-
zov® pomdha zniZit krvny tlak a obsah cukru v krvi.

Visetci ziaci si text samostatne preditaji a na prazdne karticky, ktoré im rozdame (jeden
ziak = jedna karticka) naformuluji otazky, ktoré budu za¢inat opytovacimi zimenami a prislov-
kami. (Kto?; Ktory?; Kedy? Kde?; Kvoli comu?; Kolkokrdt? ...). Karticky maju rovnaky tvar, vel-
kost aj farbu a otazky musia byt formulované tak, aby odpovede na ne bolo mozné zistit z odbor-
ného textu. Po vytvoreni otazok uditel karticky pozbiera a premiesa. Kazdy Ziak si vytiahne jednu
karti¢ku, nahlas precita otazku a pokasi sa ju s pomocou odborného textu zodpovedat. Ostatni
ziaci davaju pozor a odpoved spoluziaka kontroluji pomocou odborného textu.

Obmena: Ziaci pracujt vo dvojiciach. Jeden z dvojice zaujme poziciu zurnalistu, druhy je exper-
tom na zodpovedanie otazok. Najskor si obaja odborny text precitaju a nasledne zrealizuju po-
mocou K-otdzok interview. Kto mé zaujem, moze uskutoc¢nit interview aj s celou triedou.

Samostatné formulovanie otazok motivuje Ziakov k aktivnej praci pocas vyucovacej hodiny. Pri
tvorbe otdzok sa musia zamysliet aj nad odpovedami, ktoré na ne ocakéavaji. Katalég vytvore-
nych K-otazok nie je staticky, neustale je potrebné ho obmienat, alebo vytvorit pre kazdy odbor-
ny text samostatne. Svojimi otdzkami moze do neho prispiet aj ucitel. Nemali by sme zabudnut
na dolezitu skutoc¢nost, ze vSetky karticky, na ktoré Ziaci napi$u otazky musia mat rovnaky tvar,
velkost a farbu.

35



http://www.zdravejedlo.sk/index.php?id=47
http://www.zdravejedlo.sk/index.php?id=48
http://www.zdravejedlo.sk/index.php?id=196
http://www.zdravejedlo.sk/index.php?id=196
http://www.zdravejedlo.sk/index.php?id=54
http://www.zdravejedlo.sk/index.php?id=108
http://www.zdravejedlo.sk/index.php?id=160
http://www.zdravejedlo.sk/index.php?id=51
http://www.zdravejedlo.sk/index.php?id=52
http://www.zdravejedlo.sk/index.php?id=42
http://www.zdravejedlo.sk/index.php?id=108

3 6 Viyuzitie informacnych a komunikacnych technoldgii v predmete

BIOLOGIA PRE ZAKLADNE SKOLY

Metodické poznamky
Aj takto sa to da

1. Ak nemame na skole k dispozicii hlasovacie zariadenie, pripravime pred vyucovacou hodi-
nou pre kazdého Ziaka ,hlasovaci listok”, na ktorom mozu byt napriklad pismena A, B, C pre
odpoved na otazku s viacerymi moznostami. Pismena P a N pre odpovede typu pravdivy
vyrok/nepravdivy vyrok alebo ¢isla 1 az 5 pre Ciselné hodnotenie otazok.

2. Namiesto odpovedania pomocou karti¢iek sa mozu Ziaci pri odpovedi, s ktorou suhlasia po-
stavit.

3. Na hlasovanie mdézeme poufZit aj zodvihnutie ruky, zodvihnutim oboch rik Ziaci vyjadria
100% suhlas.
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Ulohy pre uéastnikov vzdelavania:

Kazdy ucastnik vypracuje cast vyucovacej hodiny biologie s vyuzitim prace s odbornym textom.
Napr. v ramci motivacie, spristupriovania uciva, fixacie a pod. V ukazke musia byt vytycené ciele,
kompetencie, metody, formy prezentovanej ¢asti vyucovacej hodiny. Tému hodiny si vyberie po-
dla vlastného uvazenia. Bolo by vhodné zvolit naro¢nejsiu tému, aby sa ucastnik uistil, ¢i sprav-
ne pochopil pracu s odbornym textom na hodine, formulaciu cielov a kompetencii. V spolo¢nej
diskusii mohli vSetci G¢astnici vyjadrit svoj postoj k problematickej ¢asti ulohy.
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3. ZIVA TABULA (PRACA S INTERAKTIVNOU
TABULOU)

3.1 Interaktivna tabula vo vyucovani

Vyhody interaktivnej tabule, alebo prec¢o pouzivat prave interaktivnu tabulu?

Interaktivne tabule umoznuja vytvaranie dynamickej vyuc¢ovacej hodiny, na ktorej Ziaci svojou
¢innostou zoraduju, posuvaju, odkryvaji pojmy alebo obrazky, pripadne priamo dopisuju sprav-
ne odpovede. Tieto aktivity st pre ziakov velmi zaujimavé a pritazlivé, kazdy z nich si ich chce
vyskasat, ¢o ich nepriamo a hravou formou vtahuje do vyucovacieho procesu.

3.2 Lesné spolocenstvo

Téma Rocnik
5., 6. ro¢nik,
prima, sekunda

Zivot v lese — rastliny a huby

Ciele

* s vyuzitim poznatkov z uciva o spolocenstve a ekosystéme charakterizovat zédkladné
vlastnosti, ktorymi sa od seba odliSuju

* rozlisit ¢asti kvetu u rastlin

* na zaklade charakteristiky vonkajSej stavby machov, dokazat ich identifikovat v prirode

 vysvetlit vyznam machov v prirode (napr. zadrziavanie vlahy)

e aplikovat poznatky o fotosyntéze do reédlneho Zivota

e roztriedit rastliny podla charakteristickych znakov stavby ich tela do skupin

* popisat stavbu tela huby

Vstup

» zéklady préce s interaktivnou tabulou (nédstroj pero)
e rozumiet pojmom — spolocenstvo, ekosystém, fotosyntéza

Kompetencie  Go chceme u Ziaka rozvijat

Komunikacia v materinskom jazyku

* vediet, zapdjat sa do rozhovoru, porozpravat zazitky, klast otazky, jednoznacne, presne
a jasne odpovedat na otazky.

Kompetencie v matematike a zakladné kompetencie v oblasti prirodnych vied a techniky

 vysvetlit vyznam fotosyntézy, charakterizovat stavbu tela machov, rozlisit pojmy
ekosystém a spolocenstvo.

Digitalne kompetencie

* pouzivanie pocitaca, interaktivnej tabule, internetu v priebehu vyucovacej hodiny.

Komunikacia v cudzich jazykoch

e porozumiet videu s anglickou pesnickou.

Metddy a formy Prostriedky
* riadeny rozhovor s vyuzitim DT, motivacny * pocitac

rozhovor, heuristicky rozhovor, diskusia * interaktivna tabula
* hodina opakovania, precvi¢ovania s podporou DT | ¢ projektor
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Klacové pojmy: stopka, pakorienky, pabylka, palistky, vytrusnica, vytrus, klobuk, hlubik, pod-
hubie

Struktiira vyuéovacej hodiny
Prva skupina Ziakov na interaktivnej tabuli v Zltom obdlZniku zostavi z obrézkov spolocenstvo,
druha skupina Ziakov ekosystém (obr. 3.1).
K Co je spolocenstvo?  Spologenstvo je stibor zivych organizmov.
K Co je ekosystém? Ekosystém je zakladné jednotka prirody.
K Aky je medzi nimi rozdiel?
Ekosystém zahfna okrem Zivych organizmov aj neziva prirodu.
K Aké spolocenstvo sme preberali cely tento polrok?
V prvom polroku 5. ro¢nikov a primy sa prebera lesné spolo¢enstvo.

Ziaci by mali premiestnit sinko, no¢nii krajinu a oblak na stranu ekosystému, ostatné si podelia po-
dla potreby.

pomocou VS ensivo
na & éast'a ekosystém na hnedd East’

Ekosystém

" Bl |

0= %
LR

Gt

Obr. 3.1 Rozdiel medzi spolocenstvom a ekosystémom

Na dalsej snimke zopakujeme stavbu kvetu (obr. 3.2), ktora Zziaci absolvovali na zaciatku skol-
ského roka. Nie je potrebné popisovat ju podrobne. Kazdy ziak si odpoved skontroluje kliknu-
tim na zelent guldcku.



4 O Viyuzitie informacnych a komunikacnych technoldgii v predmete

BIOLOGIA PRE ZAKLADNE SKOLY

K Z ktorych Casti sa skladd kvet na obrdzku?

Sklada sa z kali$nych listkov a korunnych lupienkov.

K Ako sa nazyva samicia Cast kvetu a z coho sa skladd?

Samicim rastlinnym pohlavnym organom je piestik (blizna, ¢nelka, semennik).

H Ako sa nazyva samcia ¢ast kvetu? Samdim rastlinnym pohlavnym organom je tycinka.
H Ako sa volaju samcie pohlavné bunky? Samcou pohlavnou bunkou je pelové zrnko.

H Ako sa nazyvaju samicie pohlavné bunky? Samicou pohlavnou bunkou je vajicko.

Obr. 3.2 Stavba kvetu — s oznacenim Casti rastlin

Dalsou moznostou na zopakovanie stavby kvetu je strdnka 3 (obr. 3.3), kde Ziaci presuvajt ¢asti
rastliny na spravne miesto, do zeleného obdlZnika.
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Obr. 3.3 Stavba kvetu — obrazok pre zopakovanie pojmov

Zopakujeme dolezity proces prebiehajuci v prirode, FOTOSYNTEZU. Obr. 3.4 obsahuje popis
procesu fotosyntézy, ale je mozné zatriet ho napr. bielou alebo inou farbou, ak ucitel nepotrebu-
je alebo nechce, aby ho bolo vidiet.

F olos s miwia

el whilldigy # vinls ——  uslik * culoy

Obr. 3.4 Princip fotosyntézy



4 2 Viyuzitie informacnych a komunikacnych technoldgii v predmete

BIOLOGIA PRE ZAKLADNE SKOLY

K Ktoré latky rastlina potrebuje pri fotosyntéze prijimat z prostredia?
Rastlina pri fotosyntéze potrebuje prijimat oxid uhli¢ity a vodu.
K Ktoré latky rastlina pocas fotosyntézy vytvdra?
V procese fotosyntézy rastlina produkuje cukor a kyslik.
K Ktoré podmienky prostredia su nevyhnutné na priebeh fotosyntézy?
Podmienkou priebehu fotosyntézy je slne¢né Ziarenie a zelené farbivo.
KM Ktorym orgdnom rastlina prijima vodu?  Rastlina prijima vodu korenom.
K Ktorym rastlinnym orgdnom rastlina prijima oxid uhlicity?
Oxid uhli¢ity prijima listom.
K Ktory plyn rastlina uvolriuje pocas fotosyntézy do prostredia?
Do prostredia uvolnuje kyslik.

Ziaci popiSu obrdzok pouzitim ndstroja PERO. V hornej Casti strénky dopi$u zjednodusent
schému fotosyntézy.

Schéma fotosyntézy: voda + oxid uhli¢ity —  cukry + kyslik

Odporucame urobit mali motivaénu a zaroven medzipredmetovu prestavku pustenim videa s pes-
ni¢kou o fotosyntéze, kliknutim na slniecko. Pretoze je nahravka po anglicky (vidim to ako vyho-
du), ziaci si moézu doplnit slovnid zasobu z anglického jazyka. V poznamke na tejto stranke je ce-
ly text pesnicky v anglickom aj slovenskom jazyku. Podla obrazkov videa vie ucitel bez problémov
okomentovat princip. Vhodné je defom napisat na tabulu refrén, ktory je v stlade so standardmi
anglického jazyka: Every plan can do this fundamental process and we can call this photosynthesis.
(Kazda rastlina vie robit tento zdkladny (d6lezity) proces, ktory nazyvame fotosyntéza.)

Na dal$om snimku (obr. 3.5) sti ndzvy zékladnych ¢asti machu uvedené v favom stipci.

I Prirad ndzov do spravneho obdiZnika!

Ziaci priraduju spravnu odpoved do okienka. Na tejto stranke sme vyuzili funkciu tzv. kontajne-
rov, v pripade nespravneho spojenia odpoved z rimceka odsko¢i. (spravne: vytrusnica, stopka,
pabylka, pakorienky, jediny napis vpravo - palistky.)
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Machy - stavba Sprdvne prirad

TSNy

Obr. 3.5 Doplnenie ¢asti tela machu

= Zoradte v spravnom poradi vyvinové Stddid machov (obr. 3.6)!

Machy- rozmnoZovame:

stopha - kil L

TUHIH

Elikini

dospely moch s vitrusracoy

Obr. 3.6 RozmnoZovanie machorastov
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Ulohou Zziaka je uchopit ndkres vyvinového §tddia a premiestnit ho tak, aby jednotlivé stadia boli
za sebou usporiadané v spravnom poradi od vytrusov az po dospelé jedince s vytrusnicou.

Je vhodné pustit video zachytavajuce rozmnozovanie machov, pri ktorom si mézeme vypnut
zvuk a podla potreby ho aj zastavit, aby Ziaci mohli sami opisat priebeh rozmnozovania.

Poradie je: vytrusy — vlakno prvoklik — dospely mach - dospely mach s vytrusnicou

Oblubenou ulohou je pouzitie lupy (obr. 3.7). Pod vrchnym obrazkom st ukryté §tadid rozmno-
zovania machov. Ulohou Ziaka je uchopit lupu a postvat fiou, ¢im sa strednd vrstva odkryva.

Obr. 3.7 Zabavna lupa

KM Zistite aké obrdzky sa tu ukryvaji. Po pozreti zoradte ¢isla (obrazky) v logickom poradi.
KM Patria rastliny medzi huby? Huby tvoria samostatnu skupinu organizmov.

K Preco tvoria huby osobitnu skupinu?  Svojimi znakmi sa odli$ujt od rastlin a Zivoc¢ichov.
K Ktorymi znakmi sa huby odlisuju od rastlin?

Huby nemaju zelené farbivo chlorofyl, v bunkovej stene nemaju celulézu, zasobnou latkou nie
je skrob.

K Z ktorych zdkladnych &asti sa skladaju huby na obrdzku?

Casti hub su: posva, hlubik, prsten, vytrusorodd vrstva, klobuk. Pouzite pero a dopiste do ob-
razku!
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Po skoncéeni tejto ulohy si vyberieme z ponuky 2 videoukazok (obr. 3.8). Kliknutim na mucho-
travku sa spusti video popisujuce jej vyvin - (md 1 min. 1 sek.) a kliknutim na nazov huby sa zo-
brazi video znamych aj menej znamych hub v prirode (ma 3 min. 2 sek.).

Huby Bley
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Obr. 3.8 Huby

Dalgia aktivita je zamerana na opakovanie (obr. 3.9). V strednej &asti snimky st zoradené obraz-
ky hub, lisajnikov, prasli¢iek, papradi, machov, ktoré Ziaci majt spravne zaradit do prislusného
kruhu. Pri nespravnom zaradeni organizmus ,,odsko¢i“ na pévodné miesto.

K Preco ste si vybrali prave dany kruh?

KM Cim sa vyznacuju organizmy v tomto kruhu?

K Ktoré znaky su pre ne typické?

Huby sa vyznacuji pritomnostou posvy, hlubika, prstena, vytrusorode;j vrstvy a klobuka, pras-
licky vytvaraja jarnt byl - hnedu a letnt byl zelend so $upinkovitymi listami v praslene. Pap-
rade - list vyrasta priamo z podzemku, machy — pakorienky, pabylka, stopka s vytrusnicou.
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Zarad do spravneho kruhu

Obr. 3.9 Priradovanie obrazkov do spravnych kruhov

Poradie (zlava doprava): paprad, praslicka, huba, li$ajnik, paprad, liSajnik, huba, mach, praslicka

C Uvedte priklad na potravovy retazec!

Kazdy Ziak do zosita napiSe lubovolny potravovy retazec. Potom ziaci dostanu za tlohu vy-
tvorit do zo$ita potravovy retazec z obrazkov na interaktivnej tabuli (obr. 3.10). T, ktori tlo-
hy vypracuju, presund do logického sledu obrazky na tabuli.

C Charakterizujte potravovy retazec!
Je to schéma, ktora popisuje potravové vztahy medzi organizmami.

K Ktoré druhy organizmov rozkladaju odumreté teld rastlin a Zivocichov?
St to pddne baktérie a huby.

K Preco by Zivot na Zemi bez tychto organizmov nebol mozny?

Po uhynuti organizmov rozkladaju tela rastlin a Zivoc¢ichov, ¢im sa do pddy dostavaja spit
latky.

K Ako nazyvame organizmy, ktoré rozkladaju odumreté teld organizmov?

Nazyvame ich dekompozitory alebo rozkladace.
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Potravové ret'azce

Kto zje koho?
o ich rozlo®i po uhynuti ?

-

.i__

S

]

S e,
]

=0l | &% EHD=%E
- a3 A

Obr. 3.10 Potravové retazce

Poradie je — dub - chrust - skorec - orol.
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3.3 Hmyz
Téma Rocnik
Proces rozmnoZovania a vyvin bezstavovcov deviaty
Ciele
* na zaklade schematickych nékresov popisat zakladnu stavbu tela hmyzu (hlava, hrud’,
brusko)

e s vyuzitim obrazkov uviest orgdny sltziace na pohyb hmyzu (koncatiny, kridla),organy
sluziace na orientaciu hmyzu v prostredi (oci, tykadld) a prijem potravy

 vysvetlit vyznam vonkajSej kostry hmyzu

* pomocou obrazkov porovnat rozdiely medzi telesnou stavbou hmyzu a pavikovcov
(porovnat pocet koncatin, telovych ¢lankov, typ Ustnych Ustrojov, rozmnoZzovanie)

 vysvetlit dosledky ni¢enia miest prirodzeného vyskytu hmyzu (napr. vypalovanim travy)

Vstup

» zéklady préace s pocitacom, vyhladéavanie informécii na internete
 ¢lankonozce, ¢lankované koncatiny, pavikovce, priamy vyvin, hmyz

Kompetencie  Go chceme u Ziaka rozvijat

Komunikacia v materinskom jazyku

 zapajat sa do rozhovoru, porozpravat zazitky, klast otazky.

Kompetencie v matematike a zakladné kompetencie v oblasti prirodnych vied a techniky

* vysvetlovanie a komentovanie videf (ucitel si méze vybrat z ponuky videi), vyvodzovanie
zaverov a ich formuldcia: prakticky vyznam vzajomnych vztahov a prepojenie s inymi
skupinami ¢lankonoZzcov.

Digitalne kompetencie

* pouzivanie pocitaca, interaktivnej tabule, internetu v priebehu vyucovacej hodiny.

Komunikacia v cudzich jazykoch

* porozumiet jednoduchému textu alebo pesnicke v anglickom jazyku.



http://www.trikyatipy.sk/trikyatipy/images/ObrazkyClanky/Borovica lesn%C3%A1.jpg
http://www.folie-tapety.cz/Foto/Gallery/wikipedie/Buk_list.jpg
http://rozvedena.bloguje.cz/img/papradka samici.jpg
http://www.foto-net.sk/m2_photos/000000145/000029109c.jpg
http://www.floracyberia.net/pteridophyta/equisetaceae/equisetum_arvense.jpg
http://www.nahuby.sk/images/fotosutaz/2006/standa_jirasek2006_27204.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/71/Amanita_phalloides.jpg/300px-Amanita_phalloides.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/71/Amanita_phalloides.jpg/300px-Amanita_phalloides.jpg
http://faculty.uca.edu/march/bio2/plant_bio/polytric.jpg
http://www.floralimages.co.uk/images/equisetum_arvense_9fa.jpg
http://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=29780&next_img_type=gallery
http://photo.vivo.sk/jpeg/2756/82567/_n/4d9461/Skorec-leskly
http://www.ela.estranky.sk/archiv/inahled/5249.jpg
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Metady a formy Prostriedky

e aktivizacny rozhovor s vyuzitim prvkov * ucebnica (Biolégia pre 5. ro¢nik)
problémového vyucovania, diskusia, e obrazky, animdcie, videa
vysvetlovanie, didakticka komunikacia — e pocita¢ s pripojenim na internet
aktivizacia cez uc¢ebné Ulohy, prezentacia * interaktivna tabula

pomocou interaktivnej tabule, aktivizacia
a rozvijanie myslenia ziakov — problémovymi
Ulohami, ¢itanim obrazkov

e hodina zdkladného typu s podporou DT

| Klac¢ové pojmy: Upind premena, neuplnd premena, vajicko, larva, kukla, dospely jedinec

Struktiira vyuéovacej hodiny
Motivacia:

Na tvod hodiny prinesie ucitel prepardty hmyzu. Ziaci pozorujt lupou jednotlivych zastupcov
hmyzu (muchy, lienky, vazky). Po pozorovani do stranky 3 v interaktivnej tabuli napiSu pojmy,
ktoré poznaju.

Po ukonceni prvotnej aktivity si ziaci prezru internetovu stranku www.vazky.sk, kde mézu vy-
hladat obrazky vazok a pripadne ich odoslat e-mailom kamaratom, rodi¢om.
Motivacné otazky:

K Ktoré druhy hmyzu pozndte? Na zdklade akych vlastnosti ste usudili, Ze vami uvedené
Zivocichy patria do skupiny hmyzu?

K Videli ste uZ v prirode, vo filme, alebo na obrdzku rozmnoZovanie hmyzu? PopiSte ako
prebiehalo!

Obrazky rozmnozovania st aj na www.vazky.sk, kde si ich mohli Ziaci v§imnt.

K Pozndte vyznam niektorych druhov hmyzu?

Motivacia s interaktivhou tabulou

« Vyplnenie tabulky v interaktivnej tabuli téma Hmyz (strinka 3) Co vieme o hmyze?

Expozicia 1

Pomocou stranky 5 (obr. 3.11):

K Z ktorych zdkladnych casti tela sa skladd hmyz?

K Pomenujte jednotlivé ¢asti pomocou obradzka!
Hmyz sa sklada z hlavy, hrude a brugka.

K Skontrolujte vygumovanim obd/Znika sprévnu odpoved!


http://www.vazky.sk
http://www.vazky.sk
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K Popiste zdkladné casti tela pavikovcov!
Zopakujeme, Ze paviikovce maju hlavohrud a brusko.

o U hmyzu aj paviitkovcov zddraznime pritomnost vonkaj$ej kostry, ktora chrani telo a upinaja
sa na nu svaly.

.+ Corobi hmyzhmyzom?* , = , * .+ |

I ¥ ' ¥ F F
F F ¥F F F

+ Hmyz md Sest' (6) ndh -

L

: x : ¥ ® a L'=:
: ' : R
% : % r * L % ; E. : r TS
' . Hmyz.ma tykadld | ktoré mu :_‘!E
", poidhajd citit, Varat, poZut ", B
? i T hnynrid n__r{rdﬁnsf'r vzduchu, 'ked’ «/¢ 2
. . ¥ |Zf|'-.|'-"|,- na ﬂ'-mh} i ;ﬂ Fﬂh}:bujﬁ ﬂrﬁﬁlﬁwﬂjlj Hll'ﬂ-i. ¥ - _
AR, " Cmbegat |+ informdcie o'mieste, kde Hjt., -
| ¥ 3 < B0 FOT e Typy By kodiel I = _ z T

Obr. 3.11 Hmyz

Pomocou stranky 6 (obr. 3.12):

K Aké utvary sa nachddzaju na hlave hmyzu?
Na hlave sa nachddzaju tykadld a zloZené oci.

E Zvyraznite ich!

o Kliknite na lienku a zobrazia sa vam rozne typy tykadiel u hmyzu. Vsetky tykadla majua
spolo¢nt vlastnost - st ¢lankované.

o Ak ziaci kliknt najprv na o¢i, vysvetlime im, Ze sa nazyvaju zlozené o¢i a skladaju sa z vel-
kého mnozstva malych ociek.

K Z ktorej casti tela vyrastaju konc¢atiny hmyzu? Kolko ich je?
Koncatiny hmyzu vyrastaji z hrude a je ich 6.

K Porovnajte pocet koncatin hmyzu s koncatinami pavukovcov!  Paviikovce maju 8 noh.
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Obr. 3.12 Stavba tela hmyzu

Upeviiovanie uciva v priebehu expozicie 1

Pomocou stranky 7 (obr. 3.13):

I Ziaci dopisu do obrdzku pojmy, ktoré uZ poznaju.

E Kliknud na vazku a zopakuju si jednotlivé Casti tela

A S R A

hizia:. hrod:.

bBraiiio-. tyliolla:

nooy. 2Heiinl she:.

S g

Obr. 3.13 Charakteristika casti tela hmyzu
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Pomocou stranky 8 (obr. 3.14):
T Vygumujte cervené obdlzniky!

ObdlIzniky skryvaju zivotné cykly muchy a komara. Postupné gumovanie obrazkov umoziu-
je zamysliet sa nad tymito cyklami.

K Ako nazyvame vyvin, ktory prechddza $tddiom larvy alebo kukly?  Je to nepriamy vyvin.
K Porovnajte vyvin hmyzu s vyvinom pavikovcov?

Paviikovce maju priamy vyvin na rozdiel od hmyzu, ktory méd nepriamy vyvin.

mrryzn sa wirefdvome

GEETTT Ty DM e #

A Jyoing fodrmenky madj

vilug ey, W Teple @ict
podimienkach by prechadre

i Typrm prEneen W
noiresErEach rate

cyiiua bude pomalli o bude

Obr. 3.14 Zivotny cyklus hmyzu

Pomocou stranky 9 (obr. 3.15):
I Ziaci si pozri video motyla.

= Pomocou obrdzka sa naucia ndzvy jednotlivych stadii nepriameho vyvinu s uplnou preme-
nou — vajicko, larva, kukla, dospely jedinec. Ziaci si znovu pozru video, tentoraz vcely. Ne-
musia ho vidiet celé, staci od 3. po 6. mindtu. Video mozZno v [ubovolnom okamihu zastavit.
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T e D

E Premeny hmyzu:

Uplné premena

Pr1 (plne ) premene sa pofes restu hmyzu
mdulﬁ tieto Stddid. Gphﬁunﬁ *rwﬂ
premeni na o

Lorva sa p-u-t‘.usmﬂumukul' | .
Stédium lorvy vypadd odliine eléhs
pedinca, Potom so lorva meni na kokly, Zdveredné
iEtacwum je dospely |edinec (mogo). Dospely
jedinec md 3 telové Eldnky, Sest ndh, tykodl o
 moke mat’ a) kridla.

Obr. 3.15 Hmyz s Uplnou premenou

Pomocou stranky 10 (obr. 3.16):

I Ziaci si pozru dalsiu stranku a mali by si v§imnut, Ze v porovnani s predchddzajticim
obrdzkom na riom chyba stdadium kukly.

E Rozdiely medzi obrdzkami, ktoré Ziaci ndjdu, vyuZijeme na vytvorenie charakteristiky nepria-
meho vyvinu s nedokonalou premenou a popis jeho stadii: vajicko, larva, dospely jedinec.

= Na zdver si Ziaci pozru video vdzky a zopakuju si svoje poznatky. Video sa spusti kliknutim
na obr. vdzky.
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Nedplnd premena "E_
Hrmyz, ktary $0 vyvija nedplnou prémeéndy - i E
poiag rastu prechddza jednoduchdimi (A7) s

stédiom), kjm dosiohine dospelost’. Nedpin
uphdn-unym -J#mrﬂ- k
s0 pmmm na lorvu, Lorva je mendw forma
dospelého pedinca. Ako J&dlrm:'_r'ﬁ'im
zviicka sa o po kaddom zvisckani sa stdle viac
bd na cospeléia jednca, Pri poslednom
iekani sa mu vyvijaji kridla o ostatné ér
- spololné pre hmyz,
WMI“HMMHH e

NP s "1* 73\

Obr. 3.16 Hmyz s nelplnou premenou

Upeviovanie uciva v priebehu expozicie 2

Pomocou stranky 11 (obr. 3.17):

K Ktoré stadia vyvinu hmyzu su spolocné pre vyvin s uplnou aj nedplnou premenou? Napiste
ich do prieniku mnozin!  Spolo¢né §tadia vyvinu su vajicko, larva, dospely jedinec.

H Ktorym Stddiom vyvinu sa tpind a netpind premena hmyzu li$i?  Lisia sa $tadiom kukly.
K Ktoré stadid sa vo vyvine s tplnou premenou vyskytuju a pri nedplnej premene nie?

Vyvin s uplnou premenou ma $tadium kukly a vyvin s neuplnou premenou toto tadium ne-
ma.
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Obr. 3.17 Znaky premeny hmyzu

Pomocou stranky 12 (obr. 3.18):
K Aky vyvin maju jednotlivé druhy hmyzu na obrdzkoch?

Skontroluj presunutim hmyzu do zeleného pola. Pouzitie farebnych poli umozni odokryt
spravnu odpoved, ktord je spojend s danym hmyzom.

K Skontroluj sprdvnost svojej odpovede presunutim hmyzu do zeleného pola!

= Po skontrolovani odpovede pri kazdom druhu, Ziaci vymenuju jeho vyvinové stadid podla
toho, ¢i hmyz patri do skupiny s uplnou alebo netplnou premenou.

99
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e Y] s |

Uréte aky typ premeny maji hete jedince a svoje Tvrdense
skontrolujte presunutim Bvocicha do zeleného pola

i

=]
=
=
=

LéagsElo—%Ts
B A0 "]

Obr. 3.18 Urcenie typu premeny hmyzu

Pomocou stranky 13:

I Pomocou hry (lupa) (obr. 3.19) Ziaci hladaju a pomenuvaju zdstupcov hmyzu. Lupa je velmi
obltubeny ndstroj, pri ktorom jednoduchym pouZitim vrstiev a gumy Ziakov motivujeme
na vyhladanie a pomenovanie druhov hmyzu.

RN |
Pouzi lupu na IDbf‘ﬂIE‘.HIE
skry’rehn hmyzu

Obr. 3.19 Hladajte strateny hmyz
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Na upttanie pozornosti Ziakov pred zavere¢nym opakovanim vyuzijeme stranku 14, kde klik-
neme na Zenu s napisom AAHH! Spusti sa vykrik, ktory je typicky pre mnohych Iudi pri pohla-
de na hmyz!

Upevnenie uciva na zaver

Pomocou stranok 15-22 (obr. 3.20):

K Ziaci riesia ulohy, v ktorych si vyberaju z niekolkych odpovedi. V pripade, Ze vybert sprdvnu,
ozve sa zvukovy efekt — vyskot!

K Na zopakovanie méZzeme vyuZit aj hry na www.vazky.sk, napr. pexeso, skladacku,
vymieriacku alebo postvacku.

Obr. 3.20 Interaktivny kviz

Zadanie domacej ulohy:

E Zaddme Ziakom vypracovat projekt — méZu si vybrat konkrétneho zdstupcu hmyzu
a spracovat jeho stavbu tela, Zivot, Zivotny cyklus.

of



http://www.vazky.sk
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Pouzité zdroje

1.

2.
3.
4

o

Kniznica program Activ Studio (obrazky, zvuky)
http://www.cals.ncsu.edu/course/ent425/tutorial/antenna.html [online 5. 11. 2009]
http://www.bijlmakers.com/entomology/bodypart.html [online 5. 12. 2009]
http://video.google.com/videoplay?docid=5867193301785656504&q
=Insect+Life+Cycle+Video&total=41&start=0&num=10&so0=0&type=search&plindex=0
[online 15. 11. 2009]

http://www.youtube.com/watch?v=03whqgHUpahsé&hl=en [online 7. 11. 2009]
http://www.youtube.com/watch?v=03whqgHUpahsé&hl=en [online 7. 11. 2009]

Ulohy pre uéastnikov vzdelavania:

Ulohou téastnikov vzdelévania je vypracovat ukazku celej alebo len ¢ast vyucovacej hodiny s vy-
uzitim interaktivnej tabule v bioldgii (minimalne 3 strany) s vymedzenim cielov, kompetencii,
metdd a foriem vyucby. Aktivity musia byt premyslené, zmysluplné, nie iba poukladané obraz-
ky na snimkoch. Uéastnik si musi byt vedomi, v ktorej ¢asti hodiny pouzije dant aktivitu, nasto-
li problémovt tlohu, pouzije rozne cvi¢enia na doplitanie.


http://www.cals.ncsu.edu/course/ent425/tutorial/antenna.html
http://www.bijlmakers.com/entomology/bodypart.html 
http://video.google.com/videoplay?docid=5867193301785656504&q=Insect+Life+Cycle+Video&total=41&start=0&num=10&so=0&type=search&plindex=0 
http://video.google.com/videoplay?docid=5867193301785656504&q=Insect+Life+Cycle+Video&total=41&start=0&num=10&so=0&type=search&plindex=0 
http://www.cals.ncsu.edu/course/ent425/tutorial/antenna.html
http://www.youtube.com/watch?v=Q3whqHUpahs&hl=en
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4. POMOCNIK UCITELA: LMS CLAROLINE
A LMS MOODLE

4.1 LMS Claroline

Claroline prezentuje moderny informacny systém, ktory poskytuje ucitelovi jednoduchy spo-
sob tvorby, organizacie, spravy a samotného riadenia eduka¢nych projektov. Webovo oriento-
vané virtualne prostredie umoziuje tvorcovi vzdelavacieho projektu (napr. vyucovacej hodiny)
vymedzit jednotlivym uzivatelom rozdielne pristupové prava a takymto spdsobom kontrolovat
ich pohyb v presne zadefinovanom priestore (individudlne ulohy, $pecifické informa¢né zdro-
je, cvicenia a pod.). Informacny systém dokaze pracovat so vietkymi zndmymi formatmi infor-
macif (fotografia, video, audio, texty, animacie atd) a podporuje priebeznu kontrolu a hodnote-
nie prace $tudentov. Svojou otvorenostou, jednoduchym intuitivnym ovladanim, interaktivitou,
moznostou vyuzitia multimédii, mnozstvom funkcii, ktoré zjednodusuju riadenie a priebezna
kontrolu vyucovacieho procesu, predstavuje alternativu k standardne organizovanej vyucovacej
hodine. Zaroven umoznuje dlhodobu archivaciu vytvorenych vzdelavacich projektov, ktoré su
dostupné na internetove;j sieti (Karol¢ik, Mdzorovd, 2007).

LMS Claroline je Specialny softvér uréeny na tvorbu vzdelavacich projektov, lekcii a elektronic-
kych kurzov. Ide o slobodny softvér, ¢asto oznacovany aj Open Source, ktory bol vyvinuty v ro-
ku 2001 na Catholic University of Louvain v Belgicku. V sucasnosti ho vyuzivaju vzdelavacie
ingtitacie vo viac ako 80. krajinach sveta a je prelozeny do viac ako 35 jazykov (About Claroli-
ne, 6. 4. 2009). Kedze softvér moze pouzivat kazdy, mdze ho Iubovolne kopirovat a $irit v rov-
nakej alebo zmenenej podobe a je dostupny jeho zdrojovy kod, nie je potrebné vynakladat ziad-
ne finan¢né prostriedky na jeho ziskanie. Elektronické vzdelavanie prostrednictvom Claroline je
velmi jednoduché a intuitivne, ¢i uz z pohladu tvorcu projektu alebo $tudenta. Od $tudenta aj
spravcu projektu vyzaduje zdkladné zruénosti prace s pocita¢om a internetom.

4.2 Dychanie

Téma 0 ¢éom to bude Rocnik  Pre koho
Rad DYCHAM, rad ZIJEM 7., 9. roénik

Ciele  Co si Ziak osvoji

* pomenovat organy dychacej ststavy, rozlisit horné a dolné dychacie cesty

* poznat funkciu jednotlivych dychacich orgdnov

* vymenovat najdélezitejSie dychacie svaly a popisat ich ¢innost

* vysvetlit vyznam dychacej sustavy pre ¢loveka

» poznat negativne Ucinky faj¢enia, dat ich do suvislosti so vznikom rakoviny a srdcového
infarktu

» poznat vztah dychacej sustavy a kvap6ckovej infekcie a odovodnit vyznam Cistoty
ovzdusia pre organizmus

* ovladat prvi pomoc pri zdstave dychania
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Vstup  Co od Ziaka otakdvame

e pouzivanie pocitaca (Word, vyhladavanie informécii a obrazkov na internete)
* znalost anglického jazyka pre porozumenie videi v angli¢tine
* poznat pojmy — dychacia sustava, kyslik, oxid uhlic¢ity, vymena plynov, fajcenie

Kompetencie  Go chceme u Ziaka rozvijat

Komunikacia v materinskom jazyku

* prezentovat vlastné postoje a nadzory, viest dialég na tému fajCenie a hrozby, ktoré
prinasa.

Kompetencie v matematike a zakladné kompetencie v oblasti prirodnych vied a techniky

* pochopenie funkcie orgédnov dychacej sustavy.

Iniciativnost a podnikavost

e vypracovanie modelu pluc.

Metady a formy  Ako to zrealizujeme Prostriedky Co pouzijeme
 didaktické hry (tajni¢ka, doplhovacka, kviz), * notebook, projektor, interaktivna
praca v skupinach, motivacny a heuristicky tabula (nie je podmienkou)
rozhovor e PET fla8a, plastova rurka (uzsia
* hodina zékladného typu s podporou DT a hrubsia), balénik, latexova
(chirurgicka) rukavica

Klacové pojmy: dychacia sustava, hrtan, priedusnica, priedusky, pfticne mechuriky (alveoly),
brdnica, fajcenie

Struktira vyuéovacej hodiny

1. Uvod (Motivacia):

Clovek sa pocas Zivota vyvija, rastie, prijima potravu, rozmnoZuje sa a vykondva iné Zivotné pro-
cesy. Ni¢ z toho by nebolo mozné bez dychania.

K Ako dlho podla vds dokdzZe clovek vydrZat bez dychu? Niekolko mindt.

K Preco bez jedla vydrZime aj tyZderi, no bez dychania len par minat?

Dychanie je proces, pri ktorom sa kyslik dostava do krvi a odtial k bunkdm. Najcitlivejsie
bunky na nedostatok kyslika st nervové bunky (v mozgu), ktoré by bez neho odumreli po par
minttach.

K Ako vznikd hlas? Preco si mame ddvat pozor na dychaciu sustavu? Mali by sme sa vyhybat
faj¢iarom? Zdévodnite!  Na tieto otdzky si odpovieme pocas hodiny.
Zaciname pracovat

Material, ktory je pristupny na webovej stranke http://www.virtual-lab.sk/claroline/courses/JF007/
je rozpracovany tak, aby mal ucitel moznost volby struktiry hodiny.

Jednou z moznosti je vacsiu ¢ast hodiny venovat priprave skolskej pomocky (model plic) podla
névodu, ktory pomocou obrazkov zachytéva postup pri jeho priprave. Dal§ou moznostou je pre-
zentacia, ktord pojednava o dychacej sustave, jej castiach, tvorbe hlasu (aj s videom), chorobach


http://www.virtual-lab.sk/claroline/courses/JF007/

Viyuzitie informacnych a komunikacnych technoldgii v predmete 6 1

BIOLOGIA PRE ZAKLADNE SKOLY

a faj¢eni. Obsahuje aj niekolko hypertextovych prepojeni na internetové stranky s dopliujicim
obsahom a videami. Tie pom6zu Ziakom lepsie pochopit nastolené problémy.
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Obr. 4.1 Uvod

Uvodné okno projektu s hlavnym panelom a boénym panelom (vlavo) (obr. 4.1). Na bo¢nom
paneli su zobrazené nastroje, ktoré je mozné pouzivat. Zaéneme s popisom projektu.
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Obr. 4.2 Popis projektu

Projekt obsahuje kratke vysvetlenie nazvu ,,rdd DYCHAM, rad ZIJEM*, zakladné ciele a obsah
projektu (pre koho je urceny) (obr. 4.2). Kliknutim na tlac¢idlo ,,Dychanie (oznacené cervenou
$ipkou) je mozné prekliknut sa na jeho zaciatok.
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Obr. 4.3 Dokumenty

Podstatnou sucastou projektu st dokumenty a odkazy (obr. 4.3). Mézeme na nich ndjst zauji-
mavé internetové adresy, pomocné ucebné texty pre nad$encov, ktori sa chct dozvediet viac,
prezentdciu o dychani, ndvod na pripravu modelu plic, mapy Slovenska a Eurdpy (prepojenie
geografie s biologickym zdévodnenim znecistenia). Na precvi¢ovanie uciva slazia tajnicka, kviz
a doplnovacka.

Dal3ou ¢astou projektu je ndvod na tvorbu modelu plic.
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Obr. 4.4 Navod

Cely postup je zoradeny do niekolkych bodov, aby bol prehladny (obr. 4). Model plic je pomdc-
ka, ktora pomdze ziakom lepsie si predstavit proces dychania. Nendro¢né vyhotovenie zvladnu
ziaci aj na hodine spolo¢ne (alebo doma samostatne). Na pomocke ziaci uvidia pracu dychacie-
ho svalu a ucitel im moze vysvetlit roztahovanie plic vplyvom podtlaku v hrudnej dutine. Pri
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pohybe rukavice smerom nadol dochddza k naplneniu pluc vzduchom (nadych). Pri pohybe ru-
kavice smerom nahor k vydychu.

2. Spristupnovanie uciva

Mozeme si vybrat ako chceme hodinu viest. Prvou moznostou je prezenticia o dychani
(obr. 4.5-4.8). Je vytvorena tak, aby Ziaci dostali zakladné informacie o stavbe dychacej ststavy,
rozdieloch medzi vonkajsim a vnutornym dychanim, vzniku hlasu, obrannych reflexoch (kasel,
kychanie), faj¢eni a chorobach dychacich ciest. V zavere st vided, znazornujice zmeny na pli-
cach, ktoré vznikaju vplyvom fajcenia.

Horné a dolné dychacie cesty

Obr. 4.5 Dychanie

" AKO VZNIKA HLAS?
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Obr. 4.7 Ako vznika hlas Obr. 4.8 Pluca fajciara

Prezentdciou nemdzeme ni¢ pokazit, ale nie je to hodina, na ktort by ziaci nezabudli. Preto ju mo-
zeme skombinovat s uplatnenim geografického myslenia pri rozoberani zemepisnych mép zne-
Cistenia. Prikladom takej tematickej mapy je mapa environmentalneho znecistenia (obr. 4.9).



Viyuzitie informacnych a komunikacnych technoldgii v predmete

BIOLOGIA PRE ZAKLADNE SKOLY

Obr. 4.9 Mapa environmentalneho zataZenia Slovenskej republiky

Na zéklade mapy environmentalneho zataZenia v porovnani s fyzicko-geografickou mapou Slo-
venska, mozeme so ziakmi konstatovat zvyseny vyskyt ochoreni v regiénoch s fialovou farbou.
Ak si ucitel trafne, velmi pouc¢né a zaujimavé na diskusiu je hladanie pri¢in znedistenia. S po-
uzitim dostupnych informacii z hodin geografie, internetu, u¢ebnice bioldgie a inych publika-
cif Ziaci mo6zu velmi pekne vyjadrit zavislost medzi vyskytom ochoreni a naruSenym Zivotnym
prostredim. Je vhodné zamerat sa na priemyselné podniky, ktoré su za znedistenie najviac zod-
povedné. Bratislava — Slovnaft, Istrochem (znedistuju ovzdusie vypustanim plynov, ale aj pod-
zemné vody nechcenym tinikom ropy), Dolné Povazie - Duslo Sala (vyroba hnojiv - do Vahu sa
dostava vela chemikalii, Hornonitrianska oblast — Tepelna elektraren Zemianske Kostolany (spa-
Tuja uhlie, ¢m sa do ovzdusia dostéva popol, prach, oxid uhli¢ity), Horné Povazie - Zilina (vy-
znamny dopravny uzol, mnozstvo priemyslu, automobilovy priemysel KIA - znecistenie ovzdu-
$ia a vody), Strednopohronska oblast - Ziar nad Hronom - hlinikdrei (obrovska halda hluginy,
prach z vyroby, toxické plyny zo spalovania, prevladajice severozapadné pridenie vetrov spo-
sobuje rozsirenie znecistenia v celej kotline, Kosickopresovska oblast — USS Kosice (dopravny
uzol, znedistenie ovzdusia oxidom uhli¢itym, prachom z vyroby ocele), Strednospisska oblast -
tazba magnezitu - JelSava (pri tazbe magnezitu vznikd velké mnozstvo jemného prachu, ktory
pokryva povrch listov rastlin, obmedzuje prechod slne¢nych licov, dychacie problémy ludi a Zi-
vodichov),... Poukdzali sme iba na niektoré pri¢iny zne¢istenia. Je na ucitelovi, do akej hibky je
v diskusii ochotny z4jst.

Je preukazané, ze ochorenia dychacich ciest idu ruka v ruke s kvalitou Zivotného prostredia. Vie-
me preto poukazat na nedostatky v jeho ochrane a navrhnut ich riesenie.
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Druhou moznostou je viest hodinu s vyuzitim pripravy modelu pltc. Ziaci si precvi¢ia jemnu
motoriku a maja pocit, Ze nie¢o sami vytvorili. Hodina poskytuje priestor na to, aby sa ucitel
s nimi vaznejie porozpraval aj o chorobach pluc a faj¢eni. Ak Ziaci pripravia model plic samo-
statne doma, ucitel ho moéze vyuzit pri riadenej diskusii:
K Preco je délezité, aby clovek dychal?

Nervové bunky su najcitlivejsie na nedostatok kyslika, bez neho odumru.

K Akym sp6sobom sa vzduch dostdva do tela?

Hlavny dychaci sval - branica posobi ako pumpa. Pohybom nadol - smerom do brusnej du-
tiny sa vzduch dostava do plic.

K Poznd niekto pojem vonkajsie dychanie? Co si pod tym predstavujete?
Vonkajsie dychanie je vymena dychacich plynov medzi vzduchom v plicach a krvou.

K Ak poviem, Ze vonkajsie dychanie zabezpecuje v pltucach prenos kyslika zo vzduchu do krvi,
mam pravdu?

Ano, mém pravdu - vnutorné dychanie je vymena dychacich plynov medzi krvou a tkaniva-
mi.

K K ¢omu by ste vedeli prirovnat prdcu branice na modeli pltc?

Ku striekacke - natiahnutim posuvnej ¢asti vznika vo vnutri striekacky podtlak, ktory nasava
vzduch, vodu dovnutra.

K Preco je zdravsie (vhodnejsie) ak dychame nosom?

Vzduch, ktory vchadza do pliic prechddza dlhSou cestou, pricom sa ohrieva, zbavuje necistot
a zvlhcuje sa. V nosovej dutine je analyzovany cuchovymi bunkami umiestnenymi v jej vrch-
nej casti. Tie zachytia pachy a premenia ich na signaly, ktoré potom vnimame v mozgu ako
informaciu.

K Pozndte nejaké ochorenia dychacich ciest?
Alergie, astma, nadcha, chripka, zapal pluc, pohrudnice.

K V sucasnosti sa vedu diskusie o zakaze fajcenia na verejnosti, preco tdto téma stdle nie je
uzatvorend? Preco vébec o tom uvaZujeme?

Dokazalo sa (Rystricky, 1964), Ze fajcenie je priamo zodpovedné za vznik rakoviny plic. Ne-
fajciari, ktori sa zdrziavaju v blizkosti faj¢iarov su rovnako ohrozeni, ako keby sami faj¢ili. Na-
zyvame ich pasivni fajciari a je potrebné prijat opatrenia na ochranu ich zdravia. Na druhej
strane stoji silny lobing tabakovych spolo¢nosti, ktoré by prisli o zisk.

K Ktoré ochorenia mézZe zapricinit fajcenie?
Rakovina pluc, sivy zakal, psoriaza, zapaly stredného ucha, strata sluchu, zZalido¢né vredy, za-
Zivacie problémy, chronicky zapal plic.
Diskusia je jednou z metdd vyucby, pri ktorej Ziaci uplatniuji vedomosti a snazia sa vyjadrit svoje
nazory a postoje oponentom, pricom precvi¢uji komunikaciu v materinskom jazyku.
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Precvi¢ovanie a upeviovanie uciva

Na overenie miery zapamitania, pochopenia a aplikdcie pouzijeme testy, ktoré su priamo vytvo-
rené na portali Claroline. St jednoduché, ale pontikajii moznost okamzitej spatnej vizby. Mozu
obsahovat viacero typov otdzok:
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Obr. 4.10 Otdzka 1

Cielom cvicenia (obr. 4.10) je spravne doplnit chybajice vyrazy. Je mozné neponuknut moznos-
ti vyberu, ale potom je cvi¢enie velmi naro¢né.

T

Ll iy ]

b iyt ool s e odionrde
. rpui - de il rsmirand v Feieee
A mrean - L MR YT PT
A, Lt iy = . TArTE TR B FEACITEN P
o, il & B o hee]
]
S ] S 5 i prosdikr ApiaaTodny
I
L L L] F

W, il Pt deal Ly
Obr. 4.11 Otdzka 2

V tomto pripade ide o priradovaciu otdzku (obr. 4.11). Cislami st oznacené moznosti, ku kto-
rym je potrebné doplnit pismend. Urobi sa to tak, Ze kliknete na tlacidlo d (rozbalit) a ukazu
sa moznosti pismen. Tie potom spravne priradite k ¢islam.
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Obr. 4.12 Otéazka 3

Ak vloZzime do cvic¢enia obrazok, docielime vy$§iu mieru nazornosti (obr. 4.12). Zaroven posobi
ako pomocka, na ktortl sa moézeme odvolavat.
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Obr. 4.13 Otdzka 4

Do cviceni sa daju vkladat aj hypertextové odkazy (obr. 4.13). Otazky 3 a 4 su prikladom, kedy
ziaci klikntl na ,,TU ¢im sa im zobrazi video. Prezru si ho, dozvedia sa odpoved a mozu sprav-
ne zodpovedat na otdzku. Odpovede sa daju formulovat tak, aby bola spravna iba jedna odpo-
ved alebo viacero.

Metodické poznamky
Cvicenia na opakovanie ¢i testovanie sa daju robit vo viacerych programoch. Ako priklad uve-

dieme program Hot Potatoes.

Obr. 4.14 Tajnicka
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Vhodnym nastrojom na opakovanie a upeviiovanie uciva je tajnic¢ka (obr. 4.14). Ziaci sa zaba-
via, snazia sa vyplnit tajnicku a pritom sa ucia. Kliknutim na ¢islo v tajnicke sa zobrazi ndpoveda,
na zdklade ktorej doplnia spravnu odpoved do prazdneho policka vedla. Ak Ziaci nevedia vypl-
nit poli¢ko, mozu kliknut raz alebo opakovane na tlacidlo ,rada“ a zobrazi sa im jedno pismen-
ko v tajnicke. Aktivita je vhodnd ako motivacia, lebo nie je priamo viazana na obsah hodiny, ale
aj na precvi¢ovanie uciva na zaver i po skonceni vyucovacej hodiny.

Inou formou je napriklad kviz (obr. 4.15), ktory mdze a nemusi mat pomocny text na paneli vla-
vo. Ak sa ucitel rozhodne, Ze pomocny text na favom paneli bude, kviz ma opakovaciu funkciu,
¢i funkciu ¢itania odborného textu s porozumenim. V kvize moze byt zaradeny Iubovolny po-
Cet otazok.
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Obr. 4.15 Kviz
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Dalou formou opakovania méze byt dopliiovacka (obr. 4.16). Ulohou Ziakov je priradit sprévne
odpovede. Kliknutim na otaznik sa zobrazi napoveda, ktora sluzi ako pomdcka pri dopliiani od-
povedi. Cvi¢enie ma opakovaci, ale aj motiva¢ny charakter.
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Obr. 4.16 Doplriovacka
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4.3 Paviky

Téma 0 ¢om to bude Rocnik  Pre koho

Iné bezstavovce (5), Clankonozce (6), Povrch tela stavovcov (9) 5., 6., 9. ro¢nik

Ciele  Co si Ziak osvoji

 vysvetlit pojem ¢lankonozce

e vymenovat Casti tela pavika

» charakterizovat Zivotné prostredie pavikov

* popisat ¢innost a zZivotné prejavy, rozmnozovanie a vyvin a spdsob Zivota pavukov (Casti
tela, konc¢atin, mimotelové travenie, stavba a funkcia pavuciny, instinkt)

* vediet sa spravat pri napadnuti ¢loveka pavikom, odhadnut dosledky na fudskom zdravi

e popisat Ucinnu prevenciu pred priamym kontaktom a moznym uhryznutim pavikom

* zhodnotit vyznam pavukovcov v prirode a ich ochranu

* zhotovit Skolski pomocku (vypreparovana zvlecka vtackara)

Vstup  Co od Ziaka oéakdvame

 zédklady pouzivania pocitaca a vyhladéavanie informacii a obrézkov na internete
e poznat pojmy: pavuk, hlavohrud', brusko, klepietka, jedovaté zivocichy

Kompetencie  Go chceme u Ziaka rozvijat

Komunikacia v materinskom jazyku

e komunikovanie s rovesnikmi v rdmci skupiny, pruzné reagovanie, aktivne pocuvanie
spoluziakov a ucitela prostrednictvom diskusie k téme vyznam pavukov v prirode.

Kompetencie v matematike a zakladné kompetencie v oblasti prirodnych vied a techniky

e sposobilost zaobchadzat so skalpelom, preparacnou ihlou, uvedomenie si pouzitia
chirurgickych rukavic kvoli ochrane zdravia.

Digitalne kompetencie

e vyuzivat DT k vyhladavaniu a vyberu informacii, vyuzivat animacie a video pri vzdelavani.

Riesenie problémov

¢ schopnost identifikovat, formulovat a riesit problémové Ulohy na priklade (Na zaklade
dostupnych informécii vysvetlite, preco sa tato skupina pavukov nazyva vtackare).

Spolocéenskeé a obcianske kompetencie

* spolupréca a rozvoj pozitivnych socialnych vztahov prostrednictvom skupinovej prace
na priprave skolskej pomdcky.

Metady a formy — Ako to zrealizujeme Prostriedky — Co pouzijeme
 didaktické hry (tajni¢ka, doplhovacka, kviz), * notebook, projektor, interaktivna
praca v skupinach, motivacny a heuristicky tabula (nie je podmienkou)
rozhovor * zvlecka (y) vtackara, pinzeta, 2x
* hodina zdkladného typu s podporou DT skalpel (alebo preparacné ihly),
Petriho miska s vodou, vata, lepidlo

s v

Klucové pojmy: pavik, koncatiny, snovacie bradavice, pavucina, klepietka, mimotelové trd-
venie, vajicka, jedovaté Zivocichy
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Struktiira vyuéovacej hodiny

1. Uvod (Motivacia)

M KaZdyzvdsuZvidel pavika, aky ste maliznehopocit? Neprijemny pocit, odporny, chlpaty, ...
K Preco sa vam zdal byt odporny?

Velké nohy, zamotanie do pavuciny, po dotknuti sa aktivne brani, ¢o sa moze javit ako ttok,
negativne referencie od okolia.

K Pamdtdte si kolko mal n6h? 8

Zaciname pracovat

Material, ktory je pristupny na webovej stranke http://www.virtual-lab.sk/claroline/courses/PAVU-
KY/. je rozpracovany tak, aby mal ucitel moznost volby §truktiry hodiny.

Jednou z moznosti je vac¢siu ¢ast hodiny venovat priprave Skolskej pomdcky (vypreparovana
zvlecka vtackara) s vyuzitim ilustra¢ného videa.

Dal$ou moznostou je prezenticia, ktora popisuje cely Zivot vtdckara. Ziaci sa dozvedia o sposobe
jeho Zivota, potrave, rozmnozovani, jedovatosti, anatémii aj pévode jeho nazvu.

T T
I-_:-\.'T-:-L- I

e L T T

B e FEEET

Obr. 4.17 Uvod

Uvodné okno projektu s hlavnym panelom a bo¢nym panelom (vlavo) (obr. 4.17). Na boénom
paneli su zobrazené nastroje, ktoré je mozné pouzivat. Zaéneme s popisom projektu.

Projekt obsahuje uvodné slovo, zdkladné ciele a metédy hodnotenia (obr. 4.18). Sluzi na zozna-
menie sa s projektom (preparacia zvlecky pavika). Kliknutim na tla¢idlo PAVUKY je mozné
prekliknat sa na jeho zadiatok.
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Obr. 4.18 Popis projektu
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Obr. 4.19 Dokumenty

Podstatnou sucastou projektu su dokumenty a odkazy (obr. 4.19). Mézeme tam najst zaujima-
vé internetové adresy, pomocné ucebné texty pre nadSencov, ktori sa chcu dozvediet viac, pre-
zentaciu o Zivote vtackara a inStruktazne video s ndzornou ukazkou preparacie zvlecky vtackara.
Na precvi¢ovanie uciva sluzia tajnicka, kviz, dopliiovacka.

Dal3ou ¢astou projektu je ndvod na prepariciu zvlecky vtdckara (obr. 4.20).
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Obr. 4.20 Navod

Cely postup je zoradeny do niekolkych bodov, aby bol prehladny. Pri manipuldcii so zvleckou je
vhodné pouzit chirurgické rukavice, lebo chlpy vtackara st na konci zahrotené a po zapichnuti
sa do koze moZu spdsobit svrbenie. Je dolezité na to deti upozornit.

Ak si uditel mysli, Ze nedokaze ziakom postup pri preparacii zvlecky vhodne vysvet-
lit, moze cely proces nechat na demonstra¢né video, ktoré je k dispozicii na adrese
mms://158.195.47.155/Stream/preparacia_pavuka.wmv. Video nie je potrebné ukazat celé, je
mozné ho postvat. Sta¢i ¢ast medzi 2:50 a 16:40. MozZe zostat spustené pocas celej prace ziakov,
aby mali v pripade, ak nevedia, ¢o maju robit moznost pozriet si ho.

2. Spristupriovanie uciva

Hodina je pripravena tak, aby ziakom poskytla hlbsie informacie o pavikoch. Mdzu sa s nimi
zoznamit, chytit do ruky zvlecku vtackara, dozvediet sa nieco viac o ich zivote. Informacie, ktoré
chceme ziakom spristupnit si umiestnené na portali v dokumentoch vo forme prezentacie v MS
PowerPoint. Obsahuje 52 snimkov, ktoré v8ak nie je nutné pouzit vietky. U¢itel si m6ze jednodu-
chym skrytim snimky upravit rozsah prezentacie podla veku ziakov, ich Sikovnosti a pod. Je po-
trebné, aby si prezentaciu vopred nastudoval. Ak nie¢comu nerozumie, alebo chce lepsie prenik-
nat do problematiky, pod prezentaciou sa nachadzaju poznamky. Prezentdciu je Ziaduce zaradit
do vyucovania, ak nie je k dispozicii zvle¢ka vtackara.

Ak m4 ucitel k dispozicii zvlec¢ku alebo lepsie zvlec¢ky vtackarov, moze so Ziakmi na priprave po-
mocky zacat pracovat. Upozorni ich, aby pracovali v rukaviciach. Dalej budu pracovat podIa je-
ho instrukcii alebo instruktazneho nahovoreného videa. Priamo pocas preparacie alebo az po jej
ukonceni, dava ucitel Ziakom otazky, tykajuce sa vonkajsieho vzhladu pavuka.

K Z ktorych hlavnych Casti sa skladd telo pavika? Hlavohrud a brusko.

K Kolko koncatin md pavuk? 4 pary alebo 8 koncatin.

K Viete ukdzat ustny otvor? Je umiestneny v prednej casti tela.

K Kde je umiestneny?
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Utitel doplni, Ze sa nachadza medzi klepietkami - to su tfiovité haciky, ktorymi pavuk lovi
korist.

K Co su to snovacie bradavice? Na ¢o sluZia?

Zoskupenie snovacich zliaz, sluzia na tvorbu pavuciny - vychadza z nich lepkava tekutina,
ktora na vzduchu tuhne.

K Do ktorej skupiny Zivocichov patria paviky? Medzi ¢clankonozce.
K Co znamend slovo ¢ldnkonoZce? Majt ¢lankované konéatiny a telo.
K Z kolkych Clankov su zloZené koncatiny vtdckara?

Zo 7-mich - maju navyse jeden ¢lanok, ostatné paviky zo 6-tich.

Pocas samostatnej prace ziakov ucitel sleduje ich ¢innost a v pripade potreby poukazuje na chy-

ktoré ziaci uz poznaju z prvého stupna (v pripade piatakov), alebo z bioldgie, ¢i vlastnych pozo-
rovani.
K Viete vymenovat u nds Zijuce druhy pavikov?

Kriziak oby¢ajny, kitnik domovy, kvetarik obycajny, skakavky, kosce — nie st paviiky - patria
medzi pavikovce, ale maju rozdielnu stavbu tela. Hlavohrud maju zrastent s bruskom.

K V akom prostredi sa méZete stretnut's pavikmi? Doma, v prirode, pod kamenmi,...
K Co myslite, st paviky uZitoéné? Ak dno preco?

Zivia sa hmyzom, ktory je ¢asto prenasacom réznych ochoreni, zabrafuju premnozeniu
hmyzu.

K Kolki z vds sa boja pavukov, alebo st vam pavuky neprijemné? Preco je to tak?
Kvoli vzhladu — majt vela noh, su rychle - ¢asto sa ich zlakneme, po uchopeni sa brania, ¢o
sa ndm nepaci.

K MobzZu nam paviky ublizit?
Tie, ktoré Ziju na Slovensku maju vacsinou kratke klepietka a nedokazu ani prehryznut nasu

pokozku, ale niektoré exotické druhy su aj smrtelne jedovaté.

K Ako by ste predisli uhryznutiu pavikom? Nechytame ho, reSpektujeme, nedrazdime.

Viete ako sa vold chorobny strach z paviikov? Arachnofébia.
K Ako sa prejavuje?

Clovek sa nevie na pavika ani pozriet, rychlo mu bije srdce, trasie sa, krici, rychlejsie dycha,
ma strach.

Ked ziaci pokrocia vo svojej praci az k vyplianiu brugka vatou, ucitel sa moze pristavit a upozor-
nit na vzhlad pohlavnych organov. Na vnutornej strane zvlecky moze byt ulozené semenné pu-
zdro. Ak sa tam nachadza, pavik je samica, ak nie, pavuk je samec. Nasledne sa moze ucitel spy-
tat Ziakov:
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KM Ako sa podla vds paviky rozmnozuju? Ide o vnutorné oplodnenie, potom kladu vajicka.
H Kam ich kladu? Len tak volne? Nie, kladu ich do vaku, ktory vajicka chrani.

Ak st Ziaci s pracou hotovi a maju zvlecku vtackara vypreparovant, mozu si spolo¢ne s ucite-
lom zopakovat celu stavbu pavika, jeho ekoldgiu, ochranu, nebezpecenstvo pre ¢loveka. O vset-
kom sa rozpréavali pocas prace.

Precvi¢ovanie a upeviovanie uciva:
LMS Claroline pontika moznost vytvorit cvi¢enie priamo v jeho prostredi. Portal pontka viace-

ro typov otazok:
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Na obr. 4.21 vidime cvice-
nie s vyberom odpovedi,
ktoré treba spravne prira-
[ vacis bractwwcs | dit k ¢islam.

Obr. 4.21 Doplriovacie cvic¢enie
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Obr. 4.22 Cvicenie

Metodické poznamky

Otdzka 5 (obr. 4.22) pontka prazdne mie-
sto, do ktorého treba vpisat spravnu odpoved.
V otazke 6 (obr. 4.22) je pontknuty viacnasob-
ny vyber odpovede. Viac odpovedi je sprav-
nych, preto ziak musi rozmyslat, ktoré ozna-
¢i ako sprévne.

Cviéenia sa daju robit v roznych programoch (napr. program Hot Potatoes).
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Obr. 4.23 Tajnicka

Vhodnym nastrojom na opakovanie a upeviiovanie uciva je tajnic¢ka (obr. 4.23). Ziaci sa zaba-
via, snazia sa vyplnit tajnicku a pritom sa ucia. Vyrazy v tajnicke st hlavne pre mladsich ziakov
naro¢né. Preto je v favej ¢asti napoveda vo forme kratkeho textu, z ktorého musia vynat to pod-
statné a spravne tajnicku vyplnit. Aktivita je vhodnd ako motivacia, lebo nie je priamo viazana
na obsah hodiny, ale aj na precvicovanie ¢itania s porozumenim.
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Dalsou formou opakovania moze byt dopl-
fiovacka (obr. 4.24). Ulohou ziakov je priradit
spravne odpovede, ktoré si mdzu zvolit z via-
cerych moznosti k obrazkom. Zopakuju si ¢as-
ti tela paviika a spoja si ich s redlnymi obraz-
kami.

Obr. 4.24 Doplriovacka
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Obr. 4.25 Kviz

Inou formou je napriklad kviz (obr. 4.25), ktory méze a nemusi mat pomocny text vlavo na pa-
neli. Ak sa uditel rozhodne, Ze pomocny text na favom paneli bude, kviz ma opakovaciu funkciu,
¢i funkciu ¢itania odborného textu s porozumenim. V kvize moze byt zaradeny Iubovolny po-
cet otazok.

Cvicenia sa daju robit v réznych programoch. To ale nie je podstatné. Ddlezité je ich efektivne
vyuzitie. Ziak by mal vypracovéavat cvi¢enia rad, nemal by ich povazovat za pritaz. Pri vyplhani
si ¢asto ani neuvedomuje, Ze sa u¢i. Aktivne ucenie nenasilnou formou je zarukou trvalych ve-
domosti.

Hodinu je mozné oducit aj bez zaradenia samostatnej prace ziakov (preparacia zvlecky vtacka-
ra). Ako alternativa moze poslazit prezentdcia, ktora zaujimavym sposobom opisuje zivot vtac-
karov. Utitel musi pri nej selektovat a skryvat snimky podla toho, akych Ziakov ma na hodine.

Aj takto sa to da ...

Alternativou moze byt uz spominana PPT prezentacia. Obsahuje 52 snimkov, ktoré rozpravaja
o Zivotnych procesoch vtackarov.
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Obrazky v prezentdcii su popisané a pod kazdym snimkom sa nachadzaju dopliujuce informa-
cie o ucive (obr. 4.26-4.28). St uréené pre ziakov a ucitelov, ktori si chct v danej problematike
rozsirit obzor.
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Obr. 4.26 Uvodny snimok prezentacie Obr. 4.27 Anatomia pavuka

Uy ve  rrg ey
Py Ptk v 1l 1] rerle baliindy Sdrha sesa ks b e b i

i Pl I s 20 e e -k Huﬂu:ﬂ.luuhnu hm-ud‘-.u.'l‘mﬁwhu:h [
e T L R T T PR R R e S e e pm.ﬁu_.:--'\.nhl'ml-.ll—rqupmﬁ.-i
il e E e gt Calalis @ peromel ra a8 ordefe sR e B e dranarees wl ud pn-lﬁr\-u'u L e o

e A L . Wi T [ .

Obr. 4.28 Ako urdit pohlavie

Takto vyzeraji poznamky pod snimkou v prezentdcii. St v nich uvedené aj detaily, ktoré nie je
na hodine potrebné rozpravat (napr. pévodné odborné vyrazy).
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Obr. 4.29 Kimenie vtackarov Obr. 4.30 Obranné schopnosti

Obr. 4.29 a 4.30 ilustruju niektoré zaujimavé prejavy pavikov. Prezentacia povedie ucitelov sa-
ma a ziakom pripravi pekny zézZitok.
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Ulohy pre téastnikov vzdelavania:

Utastnici by mali vypracovat ukdzky dvoch vyu¢ovacich hodin s vyuzitim vzdelédvacieho port4-
lu Claroline. Mali by vytvorit zadanie, postup pri vypracovavani, resp. priprave projektu, pripojit
dokumenty a odkazy na webové stranky. Na zaver vytvorit cvi¢enia pre ziakov.

Dal3ou tlohou bude urobit didakticky rozbor uz vytvorenych ukézok na témy: Dychacia ststava,
Paviky z hladiska cielov, kompetencii, met6d a foriem. Uviest vyhody a nevyhody systému Cla-
roline pri piprave ucitela na vyu¢ovanie, vyznam portalov pre vyucovanie biolégie na ZS.
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4.4 LMS Moodle

Moodle (,Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment®) predstavuje modulo-
vé objektovo orientované dynamické vzdelavacie prostredie, ktoré je urcené pre podporu pre-
zencnej i distan¢nej vyucby prostrednictvom online kurzov dostupnych na internete. V tom-
to prostredi mozno vytvérat elektronické kurzy pre podporu vyucby ktoréhokolvek predmetu
na roznych typoch $kol. Systém Moodle je zaloZeny na socialno-konstruktivistickom pristupe
k vzdelavaniu a vychadza z predpokladu, Ze ucenie je efektivne vtedy, ak dochadza k porozume-
niu novych javov na zéklade doteraj$ich skuisenosti. Pretoze to, ¢o jednotlivec vie, je hlavnym
predpokladom toho, ¢o sa moze naucit. Doterajsie skisenosti vyuzivania elektronického vzde-
lavania prostrednictvom systému Moodle (Snajder, 2004) poukazuju na jeho nasadenie pri roz-
nych vyuc¢bovych aj nevyucbovych aktivitach v $kole, pricom jeho modularita umoznuje vytvo-
rit podporu vyucby pre rézne druhy predmetov.

Moodle predstavuje pruzné prostredie, v ktorom st materidly systematicky usporiadané v uziva-
telsky prijemnom prostredi. Materidly mézu mat rozli¢ny format, véitane animacif a videa. Zia-
kom sa daju spristupiiovat postupne podla potreby. Ak je k dispozicii po¢ita¢ova miestnost, da sa
vyborne kombinovat praca s IKT s aktivitou na prezenénom vyucovani. Velmi zaujimavou moz-
nostou st zadania v Moodle spojené s pracou s prirodninami v triede alebo v teréne a vyuzitie
pre tzv. RAFT (Remote Accessible Field Trips) exkurzie (Gardavska et al., 2006).

Prinos Moodle spo¢iva hlavne v dostupnosti a ¢asovej neobmedzenosti vytvorenych kurzov. Zia-
ci maju moznost k trvalému pristupu informacii, ktoré sa v danom kurze nachadzaji. Materialy
v rdmci kurzu st logicky a prehladne usporiadané podla jednotlivych tém. Ziaci maju moznost
vzajomnej komunikdcie a spitnej vazby aj mimo vyucovacich hodin prostrednictvom diskus-
nych for, informacie o hodnoteni ich vypracovanych tloh a zadani, kde maju Ziaci moznost vi-
diet ich celkovi uspesnost rieSenych tloh a zadani.
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4.5 Obojzivelniky

Téma Rocnik
Zivot vo vode a na brehu 5., 6., 9. roénik
Ciele

e uviest charakteristiku prostredia, v ktorom sa vyskytuju dospelé obojzivelniky a ich larvy

* porovnat spdsob dychania dospelého obojzivelnika a jeho larvy

* diskutovat o moznostiach dychania obojzivelnikov pocas zimného obdobia

* na zaklade poznatkov o spbésobe zivota a dychania vysvetlit vyznam pojmu obojzivelnik

* s vyuzitim obrazkov roztriedit obojzivelnikov podla ich telesnej stavby do skupin (zaby,
mloky, ¢ervone)

e urcit charakteristické vlastnosti kazdej skupiny a ilustrovat ich na konkrétnom jedincovi

 dat do suvislosti sfarbenie obojzivelnikov s ich ochranou pred nepriatelom (vystrazné
pestré alebo nendpadné)

» dedukovat na zdklade reakcie obojzivelnikov na pritomnost ¢loveka ich schopnosti
zmyslového vnimania

 vysvetlit vyznam hlasovych prejavov obojzivelnikov

* s vyuzitim videoukdzky posudit suvislost intenzity hlasovych prejavov s rezonanénym
mechurom

 vysvetlit zavislost aktivity obojzivelnikov od podmienok prostredia (najma od teploty)

 zostavit zoznam zivocichov, ktoré sluzia obojzivelnikom ako zdroj vyzivy

* na zaklade znalosti o schopnostiach pohybu obojzivelnikov a s pomocou videoukazky,
odhadnut sposob lovenia koristi a porovnat ho u jednotlivych druhov (jazyk, skok...)

* s pomocou videoukazok stanovit rozdiely medzi rozmnozovanim Ziab a mlokov

* rozlisit podla charakteristickych znakov na obrézku vajicka zaby a mloka

* nacrtnut vyznam obojzivelnikov v prirode, ich postavenie v potravovom retazci a vysvetlit
funkciu bioindikatora

* diskutovat o moznostiach ochrany obojzivelnikov pri ich putovani na miesta
rozmnoZzovania

* rozoznat niektoré druhy obojzivelnikov (rosni¢ka zelend, ropucha bradavi¢nata, skokan
zeleny, skokan hnedy)

Vstup

e charakteristika stavovcov

* orgdnové sustavy a ich vyznam

* poznat pojmy — obojzivelnik, zaba, mlok, ¢ervon, vajicka, larva, Zubrienka, jedové Zlazy,
studenokrvny, rezonané¢ny mechdr, sluch, zmurka, srdce, komora, predsiene, pltcne vaky

* praca s pocitacom, préaca s interaktivnym listom v prostredi LMS Moodle
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Kompetencie  Co chceme u Ziaka rozvijat

Naucit sa ucit

e schopnost tvorivého a praktického riesenia Uloh — analyza videoukazok, obrazkov a na ich
zéklade vysvetlenie spdsobu Zivota, rozmnozovania, dychania, prijmu potravy a ¢innosti
zmyslovych organov obojzivelnikov, ziskavanie novych poznatkov vlastnou analyzou
obrazkov a videomateriélu.

Kompetencie v oblasti vedy a techniky

* samostatne riesit problémy bezného Zivota — navrhndt moznosti ochrany obojzivelnikov
pri ich putovani na zhromazdiskd v obdobi rozmnozovania, chapat vzajomné vztahy medzi
organizmami — zostavit schému umiestnenia obojzivelnikov v potravovom retazci (korist aj
predator).

e posilhovanie procesu zodpovednosti vo vztahu k zivym organizmom a ich prostrediu —
popisat vyznam obojzivelnikov pre zivot ¢loveka (nicenie hmyzu, indikator Cistoty vod).

e rozobrat postavenie obojzivelnikov vo vodnom ekosystéme — stanovit vlastnosti
vodného ekosystému, nevyhnutné na prezitie obojzivelnikov (teplota vody, rychlost toku,
znecistenie...).

Komunikacia v materinskom jazyku

* vecne a spravne popisat obrazky a deje v pracovnom liste, identifikovat, vysvetlit
a spravne pouzivat zakladné pojmy suvisiace s obojzivelnikmi napr. Zubrienka, rezonan¢ny
mechur, nozdry, plticne vaky, jedové Zl'azy.

* objektivne opisat a vysvetlit zakladné znaky biologickych objektov — charakterizovat
konkrétny druh tak, aby ho ostatni boli schopni rozpoznat (zakladné rozdiely medzi rodmi
skokan, ropucha, kunka, rosnic¢ka, hrabavka).

Komunikacia v cudzich jazykoch

 videoukazky su v anglictine.

Digitalna kompetencia

¢ zvladnutie overovania vedomosti s vyuzitim elektronického testovania, samostatna praca
s interaktivnym pracovnym listom v prostredi LMS Moodle.

Metddy a formy Prostriedky

e motivacny rozhovor, motivacny problém, e pocitac
motivacna vyzva, individuélna a skupinova * projektor (interaktivna tabula — nie je
praca, pozorovanie, opakovanie, vysvetlovanie podmienkou)

¢ hodina zdkladného typu s podporou DT

Klacové pojmy: obojZivelnik, Zaba, mlok, cervon, vajicka, larva, Zubrienka, jedové Zlazy, stu-
denokrvny, rezonancny mechur, sluch, Zmurka, srdce, komora, predsiene, plticne vaky

Struktiira vyuéovacej hodiny

Cely pracovny list ma 18 informacnych stranok (9 s otazkami, 9 s odpovedami) a 22 otazok a je
vytvoreny v aplikacii vzdeldvacieho systému Moodle. Informacné stranky su koncipované tak,
aby Ziaci sami na zaklade predkladaného materialu (obrazok, video) dokazali objavit pozadova-
né vedomosti. Ich osvojenie je priebezne kontrolované testovymi ulohami. Spdsob jeho vyuZitia
na vyucovacej hodine zavisi od toho, aké vybavenie ma ucitel k dispozicii.

1. moznost — pocita¢ a pristup k internetu ma len ucitel (napr. v ucebni biologie), k dispozicii
ma dataprojektor, pripadne interaktivnu tabulu. V tomto pripade vypracovanie celého interak-
tivneho listu riadi on sam. Ziaci sleduju text, obrazky, videoukazky, uéitel ich usmeriiuje a kladie
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otazky, aby ziskali informdcie, potrebné na spravne zodpovedanie testovych tloh a postup k dal-
$ej informacnej stranke. Riesenie testovych uloh vyznacuje na zaklade odpovedi Ziakov uitel, ak
ma interaktivnu tabulu, moéze ho zrealizovat s jej vyuzitim urceny Zziak.

2. moznost - pristup k internetu majt okrem ucitela aj vSetci ziaci (napr. si rozdeleni do skupin
a hodina prebieha v pocitacovej ucebni), k dispozicii je pocitac a projektor, pripadne interaktiv-
na tabula. V tomto pripade postupuje interaktivnym listom kazdy ziak samostatne a vlastnym
tempom. Utitel Ziakov len usmernuje, odpoveda na ich pripadné otazky, upozornuje na dolezité
pojmy a pripadne vysvetluje, preco ich odpoved na testova otazku bola nespravna.

OB SRR [T RS T ey

Interaithny precovey Bst je  pripraveny formou prednddicy.  Obsatw)e teoretickdé Rformicoe o
ey Mveinilonoh, spolu § mmaberiiiom, Mory S0 ne i eple poohapenis (obeiizioy, vides, paik)l Po kadde)
sirdnke & fedriol Pasiedae MEMMMJEMMMNM Ak & odperved
resprinma, Shalent j& presneercvany na sorinku, lofe &8 spricng odpoved dapvie, Al DOpovedsl sprivne,
pestupude v prednbdke dilel. Ak beda cfce el prednffiy dokondl. mwsl Bodpovedsl vietky ctlircy
Eprivne. B nedprivng clpovede 48 mu Doy Siffail, na kond &8 dofvie cilloovd slebing,

Obr. 4.31 Interaktivny pracovny list ,,0bojzivelniky”

Pracovny list (obr. 4.31) je kombindciou informacnych stranok (s textovou, obrazovou infor-
maciou a videom) a strdnok s testovymi ulohami. Tie musi Ziak na zaklade informacnej stranky
spravne zodpovedat, inak nemdze v interaktivnom liste postupit dalej. Pri nespravnej odpovedi
je automaticky presmerovany na poslednu informac¢nu stranku, aby si vedomosti doplnil a tes-
tové ulohy mohol spravne vyriesit. Cely list dokon¢i len vtedy, ak na vSetky otazky zodpovedal
spravne. Kompletné vypracovanie listu trva priblizne 35 minut, je teda potrebné napldnovat si ho
na celd vyucovaciu hodinu (obr. 4.32).

Vypracovavanie listu
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Obr. 4.32 Uvodné instrukcie k pracovnému listu

85
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Informacna strana ¢. 1

Na stranke st umiestnené dve videoukazky (dospely jedinec Zaby a jeho larva) a tri obrazky roz-
nych druhov obojzivelnikov, zodpovedajice trom typom telesnej stavby (obr. 4.33).

Dbojtieiriky
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Obr. 4.33 Obojzivelniky

Ziaci by sa mali s pomocou uéitela pokusit zodpovedat na otdzky, ktoré su na stranke:

= Porovnajte prostredie, v ktorom Zijii dospelé jedince a ich larvy.

= Porovnajte spoésob dychania dospelého jedinca a larvy.

I Na zdklade predchddzajiicich viloh vysvetlite povod ndzvu "obojZivelniky".
= Charakterizujte zdkladné znaky telesnej stavby ziab, mlokov a cervoriov.

Po diskusii prejdeme tla¢idlom Pokracovat k vysvetleniu na dalsiu stranku, ktord obsahuje odpo-
vede na vSetky predchadzajuce otazky (obr. 4.34).
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Obr. 4.34 Rozdelenie obojzivelnikov

Po jej prediskutovani pokracujeme tla¢idlom Pokracuj na stranku s testovymi tlohami:

Testova uloha €. 1: (s viacerymi odpovedami) (obr. 4.35)

Obojzivelniky dostali svoj nazov preto, lebo

1. larvy (zubrienky) sa striedavo zdrziavaju vo vode aj na suchej zemi

2. dospelé jedince sa striedavo zdrziavaji vo vode aj na suchej zemi

3. larvalne $tadium Zije vo vodnom prostredi, ale dospelé jedince mézu Zit na suchej zemi (S)
4. larvalne stadium Zije vo vode, ale moze sa kratky ¢as zdrziavat aj na suchej zemi

Ak je tloha spravne vyrieSend, pracovny list to Ziakovi ozndmi a umozni mu tla¢idlom Pokracuj
prejst k nasledujuicej otazke:

’
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Obr. 4.35 Ako obojzZivelniky dostali svoje pomenovanie
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Testova uloha €. 2: (priradovacia) (obr. 4.36)

Vytvorte spravne dvojice!

o Skréatené telo bez chvosta, silnd plocha hlava a dva pary koncatin rozdielnej velkosti je typ
obojzivelnika

+ Predizené telo s chvostom, mal4 hlava a dva péry priblizne rovnako velkych koncatin je typ
obojzivelnika

o Telo uplne bez koncatin, hadovitého tvaru je typ obojzivelnika

Ako odpovede st ku kazdej charakteristike ponuknuté tri typy: Zaba, mlok a ¢ervon. Ziak musi

vytvorit spravne dvojice. Ak je tloha spravne vyrie$end, pracovny list to ziakovi oznami a umoz-

ni mu tla¢idlom Pokracuj prejst k nasledujucej informacnej stranke.

Informacna strana ¢. 2

Je venovana povrchu tela obojzivelnikov. Su na nej umiestnené obrazky (obr. 4.36).
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Obr. 4.36 Povrch tela obojzivelnikov

S pomocou uditela a obrazkov ziaci hladaji odpovede na otazky:

K Je povrch tela hladky alebo drsny?

K Je koZa suchd alebo vihkd a slizovita? Zdévodnite.
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K Je povrch tela teply alebo studeny? Zdbvodnite.
K Niektoré obojZivelniky su pestro sfarbené. Aku to ma v prirode funkciu?

K Ak si potrieme rukami, v ktorych sme drzZali kunku alebo salamandru oci, budu nds velmi
Stipat. Preco?

Po kliknuti na tla¢idlo Pokracuj k vysvetleniu sa zobrazi informacnd stranka s odpovedami
na véetky otdzky (obr. 4.37):
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Obr. 4.37 Znaky obojzivelnikov

Kliknutim na tla¢idlo Pokracuj sa zobrazia 4 testové ulohy.

Testova uloha €. 3: (s vyberom odpovedi)
Povrch tela obojzivelnikov je

o suchy a teply

o vlhky a teply

o vlhky a studeny (S)

o suchy a studeny
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Testova uloha €. 4: (s vyberom odpovedi)

U obojzivelnikov povrch tela

 nepouzivaju ako pomocny dychaci organ zubrienky ani dospelé jedince
« pouzivaju ako pomocny dychaci organ len zubrienky

 pouzivaju ako pomocny dychaci organ len dospelé jedince

 pouzivaju ako pomocny dychaci organ zubrienky aj dospelé jedince (S)

Testova uloha €. 5: (s vyberom odpovedi)

Pestré, Zlto-¢ierne sfarbenie obojzivelnikov (napr. salamandry)

o sluzi ako vystraha pre iné zivocichy a upozornuje ich, Ze je obojzivelnik jedovaty (S)
+ nema pre ostatnych Zivo¢ichov ziadny vyznam

« pomdha im skryt sa pred nepriatelom

« pomdha im pri vyhladavani jedincov druhého pohlavia pri rozmnoZzovani

Testova uloha €. 6: (s vyberom odpovedi)

Telesna teplota obojzivelnikov

o je stala po cely rok

o jestala po cely den, ale pocas roka sa meni

« je premenlivd, meni sa podla podmienok okolitého prostredia pocas dna aj roka (S)
o jestala cez den ked lovia korist, poc¢as noci sa meni

Ak Ziak odpovie na niektoru otazku nespravne, bude presmerovany na informac¢na stranku, aby
si vedomosti doplnil a zopakoval.
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Informacna strana ¢. 3

Je venovana zmyslovym organom. Obsahuje 5 obrazkov a jednu videoukazku (obr. 4.38).
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Obr. 4.38 Zmyslové orgdny obojzivelnikov
Pomocou nich maju Ziaci ndjst odpoved na tieto otazky:
K Ak sa pokusite cez deri na otvorenom priestranstve potichu pribliZit k obojZivelnikovi (napr.

ku skokanovi zelenému), rychlo pred vami unikne do vody. Akym zmyslovym orgdnom vds
zaregistroval?

K Pocas noci sa z okolia rybnikov a priehrad ozyvaju Zabie , koncerty". K comu takéto hlasy
sluzia? MéZu ich obojZivelniky aj pocut? Ak dno, aky zmyslovy orgdn im to umoZriuje?

K Rosnicka na videozdzname mad na spodine ustnej dutiny zvldstny zvdcsujuci sa mechur.
K ¢omu sluzi? Maju ho vsetky obojZivelniky?

Po kliknuti na tlacidlo Pokracuj k vysvetleniu sa objavi informa¢na stranka aj s odpovedami
na otazky (obr. 4.39)
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Obr. 4.39 Zrak, sluch, zvuk

Kliknutim na tla¢idlo Pokracuj sa zobrazia 4 testové ulohy.

Testova uloha ¢. 7:

Zrak obojzivelnikov

je dobre vyvinuty u ziab, mloky st slepé
maju dobre vyvinuty zaby aj mloky, pouzivaju ho pri love koristi (S)
je vyvinuty velmi slabo u ziab aj mlokov, lebo ho vobec nepotrebuju pri love koristi

je dobre vyvinuty u mlokov, Zaby st slepé

Testova uloha ¢. 8:

Sluch u Ziab

je vyvinuty velmi dobre, zvuk zachytdvaji usnym bubienkom (S)
je vyvinuty len u Zubrienok a u dospelych jedincov zanika
je vyvinuty velmi slabo, takmer vdbec nepocuju

nemd pre ich Zivot ziadny vyznam
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Testova uloha €. 9:

Rezonan¢ny mechur obojzivelnikov

o sluzi na prildkanie koristi (napr. hmyzu)

o sluzi na zosiliiovanie vydavaného hlasu (S)

o sl7i na zastraSenie nepriatela (predatora)

« sluzi na nadlahc¢ovanie obojzivelnikov vo vode

Ak Ziak odpovie na niektoru otdzku nespravne, bude presmerovany na informacnd stranku
o zmyslovych organoch, aby si vedomosti doplnil a zopakoval.

Informacna strana ¢. 4

Je zamerand na dychanie obojzivelnikov. Obsahuje tri videoukazky (obr. 4.40)

Djchanis obojiesinikoy
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Obr. 4.40 Dychanie obojZivelnikov
Ulohou Ziakov je néjst odpoved na tri otézky:

K Ktoré casti tela sa u dospelych jedincov obojZivelnikov zucastriuju na dychani?
K Dychaju larvy obojZivelnikov rovnakym sp6sobom ako dospelé jedince?

K Existuje u obojzZivelnikov aj nejaky iny (doplnkovy) spésob dychania?
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Obr. 4.41 Odpovede na otazky tykajuce sa dychania

Po Kkliknuti na tla¢idlo Pokracuj k vysvetleniu sa objavi informacna stranka aj s odpovedami
na otazky (obr. 4.41):

Kliknutim na tla¢idlo Pokracuj sa zobrazia 2 testové ulohy.

Testova uloha €. 10: (prirad'ovacia)

Dospelé obojzivelniky a ich larvy maju odlisny spdésob dychania. Priradte spravny typ kazdé-
mu z nich!

C Obrdzok Zaby Treba priradit plucne vaky.

C Obrdzok Zubrienky Treba priradit Ziabre.

Testova uloha €. 11: (s viacerymi odpovedami)

Dychanie dospelych obojzivelnikov zabezpecuju

o pohyby hrudného kosa, ktory vznikol spojenim rebier a hrudnej kosti

+ pohyby spodiny Gstnej dutiny a ¢innost nozdier (= prehitanie vzduchu) (S)
o pohyby prednych koncatin pri plavani

o pohyby rezonan¢ného mechura spolu s hrudnym kosom

Ak ziak odpovie na niektort otazku nespravne, bude presmerovany na informa¢nu stranku o dy-
chani, aby si vedomosti doplnil a zopakoval.
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Informacna strana ¢. 5

Je zamerand na krvny obeh obojzivelnikov. Obsahuje dva obrazky, na zaklade ktorych maju Zia-
ci ziskat odpoved na tieto otazky:

K Je krvny obeh obojZivelnikov rovnaky ako u ryb?

K Na kolko casti je krvny obeh rozdeleny? Kde kaZda z nich zacina a kde konci?

K Z kolkych casti je zloZené srdce? Akd krv nim prudi?

Po kliknuti na tlacidlo Pokracuj k vysvetleniu sa objavi informac¢na stranka aj s odpovedami
na otazky (obr. 4.42):
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Obr. 4.42 Krvny obeh obojzivelnikov

Po kliknuti na Pokracuj nasleduju tri testové ulohy:

Testova uloha €. 11: (s viacerymi odpovedami)
Srdce dospelého obojzivelnika ma

o jednu predsien a jednu komoru

o dve komory a jednu predsien

o dve predsiene a dve komory

o dve predsiene a jednu komoru (S)

95
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Testova uloha €. 12: (s viacerymi odpovedami)
U dospelych obojzivelnikov je vytvoreny

o len velky krvny obeh, rovnako ako u plazov
o len maly krvny obeh, rovnako ako u ryb

« maly aj velky krvny obeh (S)

o dychaju aj povrchom tela, preto u nich krvny obeh nemusi byt vytvoreny

Testova uloha €. 13: (s viacerymi odpovedami)
V srdci obojzivelnikov prudi:

o len zmiesana krv, lebo maju len jednu komoru
o odkysli¢end, okysli¢end aj zmiesana krv (S)

o len odkysli¢cena krv, rovnako ako u ryb

o len okysli¢ena krv, rovnako ako u cicavcov

Informacna strana ¢. 6

Je zamerand na traviacu sustavu. Obsahuje 3 videoukazky (obr. 4.43).

Triviaca sistava obojtivelndkov
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Obr. 4.43 Trdviaca sUstava obojzivelnikov
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Na zéklade ukaZok maju Ziaci odpovedat na nasledovné otazky:

K Akou potravou sa Zaby Zivia?
K Akym sp6sobom lovia potravu?
KM Cim sa Zivia mloky?

K Ako mloky lovia potravu?
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Obr. 4.44 Odpovede na otazky k traveniu

Po kliknuti na tla¢idlo Pokracuj na vysvetlenie sa zobrazi informacnd stranka s odpovedami
(obr. 4.44):

Kliknutim na tla¢idlo Pokracuj sa zobrazia 3 testové ulohy.

Testova uloha €. 14: (s viacerymi odpovedami)
Vidsina obojzivelnikov lovi potravu:

o chytanim pomocou prednych koncatin

o vymrstitelnym jazykom alebo skokom (S)
s vyuzitim rezonan¢ného mechdra

« pomocou dobre vyvinutych zubov, najmi v dolnej ¢elusti

Testova uloha €. 14: (s viacerymi odpovedami)
Potravu dospelych obojzivelnikov tvoria:

« vo vode vodné rastliny, najm4 riasy a sinice
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« na suchej zemi najma zvysky odumretych rastlin
« najmi drobné bezstavovce (korovce, obriuckavece, mikkyse a hmyz) (S)

« na suchej zemi hlavne semena vyssich rastlin

Testova uloha €. 14: (doplriovacia)
Spolo¢né vyustenie traviacej a mocovo-pohlavnej stistavy sa nazyva ............ (kloaka)

Ak ziak odpovie na niektoru otazku nespravne, bude presmerovany na informaénu stranku
o traviacej sustave, aby si vedomosti doplnil a zopakoval.

Informacna strana ¢. 7

Je zamerana na opornu sustavu obojzivelnikov. Obsahuje tri obrazky (obr. 4.45)
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Obr. 4.45 Oporna sustava

Ulohou ziakov je néjst na zdklade obrdzkov odpoved na tieto otazky:

K Je opornd sustava obojZivelnikov kostennd alebo chrupavcita?
K Aké zdkladné casti md kostra obojzZivelnikov?

K Maju obojZivelniky vytvoreny hrudny k6s?
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K Ktory obojZivelnik ma najlepsie a ktory najslabsie vyvinuté rebra?

K Kolko prstov maju obojZivelniky na koncatindch?

Opeornd sustavs
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Obr. 4.46 Vysvetlenie k otazkam opornej ststavy

Po kliknuti na tlac¢idlo Pokracuj k vysvetleniu sa zobrazi informacnd stranka s odpovedami
(obr. 4.46). Po kliknuti na Pokracuj nasleduju 2 testové tlohy.

Testova uloha €. 15:

Kostra obojzivelnikov

o je cela kostennd, uplne bez chrupav¢itych casti
o je kostennd, ale ma vela chrupavditych casti (S)
 nema nikdy vytvorené rebra

« ma dobre vytvoreny hrudny kos

Testova uloha €. 16: (priradovacia)

Vytvorte spravne dvojice

e Prednd koncatina ............ (4 prsty)
e Zadnd koncatina ............... (5 prstov)

Ak Ziak odpovie na niektoru otdzku nespravne, bude presmerovany na informacnd stranku
o traviacej sustave, aby si vedomosti doplnil a zopakoval.
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Informacna strana ¢. 8

Venuje sa rozmnozovaniu obojzivelnikov. Obsahuje 5 obrazkov a dve videoukazky (obr. 4.47,
obr. 4.48).

B T e @ N e bl v o
1, e gibridging ju sobraseny samdnk fady & semidia. Kkory 3 rch e semiek? Co mmamend takite ch ipsjamn?

2. Vgl S ASILAE | PRI ree Y B iy, U MOFRDR 0 i [PEDRERa WIARDITE B U RO el e adaonense

mremlere b i —

Obr. 4.47 Rozmnozovanie obojzivelnikov
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Obr. 4.48 RozmnoZzovanie obojzivelnikov — pokracovanie
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Ulohou ziakov je z obrazkov zistit odpovede na tieto otazky:

KM Na obrézku su zobrazeni saméek a samicka Zaby. Ktory z nich je saméek? Co znamend
takéto ich spojenie?

K VideoukdZky zachytdvaju rozmnoZovanie Ziab a mlokov. U ktorych z nich prebieha vnutorné
a u ktorych vonkajsie oplodnenie?

KM Zaby a mloky kladu vajicka odlisnym spésobom. Pokuste sa urcit, na ktorom obrdzku st
vajicka mlokov a na ktorom vajicka Ziab!

K Z vajicok obojZivelnikov sa vyliahnu larvy. Ako sa nazyvaju larvy Zaby? Ako sa odlisuje larva
Zaby od larvy mloka?
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Obr. 4.49 Vysvetlenie k rozmnoZovaniu obojzivelnikov

Po kliknuti na tlac¢idlo Pokracuj k vysvetleniu sa objavi informa¢na stranka s odpovedami
(obr. 4.49).

Po kliknuti na Pokracuj nasleduje 5 testovych tloh.
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Testova uloha €. 18:

U obojzivelnikov

o savyskytuje samcek aj samicka, st preto oddeleného pohlavia (S)
« nikdy nedokazeme urcit, ktory jedinec je samcek a ktory samicka
« sanevyskytuje samcek a samicka, preto st oddeleného pohlavia

+ savyskytuje samcek aj samicka, st preto obojpohlavné

Testova uloha ¢. 19:

Vytvorte spravne dvojice

 Vonkajsie oplodnenie prebiehau ............ (ziab)

« Vnttorné oplodnenie prebiehau ............ (obojzivelnikov)

Testova uloha ¢. 20:

Vytvorte spravne dvojice

o Zaby zna3ajt vajicka .................. (v zhlukoch)

+ Mloky zndsaja vajicka ............... (po jednom)

Testova uloha €. 21:
Doplite spravne slovo:

Larva obojzivelnikov sa nazyva .................. (zubrienka)

Testova uloha €. 22:

Vytvorte spravne dvojice:

o Larvdm ziab narastd najskor .................. (zadné nohy)

o Larvam mlokov narastt najskor ............... (predné nohy)

Ak ziak odpovie na niektort otazku nespravne, bude presmerovany na informa¢nu stranku
o0 rozmnozovacej sustave, aby si vedomosti doplnil a zopakoval.
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Informacna strana ¢. 9

Venuje sa vyznamu obojzivelnikov v prirode a ich miestu v potravovom retazci (obr. 4.50).
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Obr. 4.50 Postavenie obojzivelnikov v potravovom retazci

Ziaci vidia niekolko obrézkov réznych Zivo&ichov a ich tlohou je odpovedat na otézky.

K Aky je vyznam obojZivelnikov v prirode?

K Pomenujte aspori 3 dalsSie Zivocichy (okrem tych na obrdzkoch), ktoré sa mézZu stat
potravou obojZivelnikov!

K Pomenujte aspori 3 dalSie Zivocichy (okrem tych na obrdzkoch), ktoré sa obojZivelnikmi
Zivia!

Po kliknuti na Pokracuj sa zobrazi stranka s odpovedou na otazky a po nej uz posledna stranka

pracovného listu, na ktorej si Ziaci m6zu pozriet niektorych u nés Zijucich predstavitelov obojzi-

velnikov, spolu s nahréavkami ich hlasovych prejavov (obr. 4.51).
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Obr. 4.51 Zvuky Ziab
Na poslednej strane sa vyhodnoti uspesnost Ziakov pri odpovedani na testové otazky.

Interaktivny pracovny list je vytvoreny v LMS Moodle ako aktivita Predndska. Tato aktivita ma
vela inych moznosti a nastaveni, ktoré s popisané v samostatnom navode.

Uvedieme len niektoré z nich:

« na kazdej informacnej stranke mozu byt odkazy na zvy$né stranky a Ziak sa tak moze kedy-
kolvek vratit na ktorukolvek c¢ast pracovného listu (moéze si napr. vybrat, ktorou organovou
stistavou interaktivny list za¢ne)

o jednotlivé informac¢né stranky a stranky s otazkami je mozné spéjat do skupin a potom z nich
niektoré ndhodne vyberat pre ziakov

o interaktivny list mdZe mat nastaveny Cas, za ktory ho treba vypracovat

o vypracovanie interaktivneho listu moze byt podmienené absolvovanim inej aktivity (napr.
testu z predchadzajiceho uciva)

o otazky nemusia nasledovat za kazdou informacnou strankou, ale mézu byt az na jeho konci
vo forme samostatného testu, ktory sa spusti automaticky po prejdeni prednasky.

Pri interaktivhom pracovnom liste st k dispozicii aj dva testy. Prvy slizi na poznavanie u nas Zi-
jucich obojzivelnikov podla ich vzhladu (obr. 4.52), druhy na ich uré¢ovanie podla hlasovych pre-
javov (obr. 4.53).
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Obr. 4.52 Ktory obojzZivelnik sa nachadza na obrazku?
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Obr. 4.53 Vyber obojzivelnika na zaklade zvukového prejavu
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4.6 Ploskavce

Téma Rocnik
Zivot vo vode a na brehu 5. roénik
Ciele

* na zaklade pozorovania vonkajSej stavby tela, vysvetlit povod ndzvu ploskavce
* uviest zakladné Casti tela ploskavcov

* opisat spdsob pohybu ploskavcov a charakterizovat prostredie, v ktorom ziju
* vysvetlit spésob prijmu potravy ploskavcov

 stanovit sposoby ziskavania informacii ploskavcov z okolitého prostredia

e diskutovat o ich vedeckom vyzname ploskavcov

Vstup

* zéklady préace s pocitacom a internetovym prehliadacom
e zéklady prace s LMS Moodle a pracovnymi listami
* poznat pojmy: bezstavovce, andlny otvor, prijimaci otvor

Kompetencie  Go chceme u Ziaka rozvijat

Naucit sa ucit

¢ analyza videoukaZzok a obrazkov a na ich zéklade ziskavanie novych poznatkov o spdsobe
Zivota, rozmnozovani, dychani, prijme potravy a ¢innosti zmyslovych organov ploskavcov.

e zvladnutie procesu ucenia sa s vyuzitim individuadlneho postupu interaktivnym pracovnym
listom.

Kompetencie v oblasti vedy a techniky

e poznanie typickych predstavitelov ploskavcov podla ich vonkajsich znakov a Zivotnych
prejavov, odlisnosti od inych, podobnych vodnych zivocichov napr. pijavic.

* posilnovanie procesu zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom a ich prostrediu —
ochrana ploskavcov a ich biotopov, zachovanie ploskavcov ako Zivoéisneho druhu.

e zhodnotenie vyznamu obrovskej regeneracnej schopnosti ploskavcov z medicinskeho
hladiska.

Komunikacia v materinskom jazyku

* vecné a spravne verbalne vyjadrovanie pri opise dejov vo videoukazach (pohyb, prijem
potravy), a Utvarov na obrazkoch (nervova sustava).

Digitalna kompetencia

e vyuZivanie elektronického testovania.

e samostatna prdaca s interaktivnym pracovnym listom v prostredi LMS Moodle.

Metddy a formy Prostriedky

* motivacna vyzva, aktualizacia obsahu uciva, * pocitac
pozorovanie, opakovanie, vysvetlovanie  projektor (interaktivna tabula — nie je
s demon§traciou, rozhovor, vysvetlovanie podmienkou)

* hodina zékladného typu s podporou DT

s v

Klucové pojmy: ploskavce, ploskulice, vychlipitelny hltan, pdsovd nervovd sustava, traviaca
dutina, svalovy vak, obojpohlavny, regenerdcia
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Struktiira vyuéovacej hodiny

Projekt je vytvoreny v aplikdcii vzdelavacieho systému Moodle, na jeho vyuzitie nie su ale okrem
zakladov préce s PC a internetovym prehliadacom (Firefox/Opera/Internet Explorer) potrebné
ziadne $pecidlne zru¢nosti. Vyuzijeme ho najma vtedy, ked pocitac a pristup k internetu ma len
ucitel (napr. v ucebni bioldgie alebo v triede). Potrebny je dataprojektor, pripadne interaktivna
tabula. Priebeh celého projektu riadi ucitel, ktory postupne prechadza jednotlivymi strankami,
diskutuje so ziakmi a spolu hladaju spravne odpovede na polozené otazky.

Vedie ziakov k tomu, aby spravne rieSenie problémov nachadzali sami, na zaklade poskytnutych
obrazkov a videomaterialu. Po absolvovani celého projektu moéze ziskané vedomosti skontrolo-
vat pomocou testu. Rie$enie testovych tloh vyznacuje na zaklade odpovedi ziakov ucitel, ak ma
interaktivnu tabulu, méze ho spravit s jej vyuzitim uréeny Zziak.

Vypracovavanie projektu

Strana projektu ¢. 1

Na tejto strane st 4 obrazky s roznym pohladom na telo ploskule mlie¢nobielej (obr. 4.54).
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Obr. 4.54 Co st ploskulice
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S pomocou uditela Ziaci spolo¢ne hladaju odpovede na otazky:

K Podla ktorej charakteristickej vlastnosti tela dostala skupina tychto Zivocichov ndzov
Ploskavce?

K Ktoré zdkladné Casti tela je mozZné na ploskuli mliecnobielej na prvy pohlad rozoznat?
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Obr. 4.55 Stavba tela ploskule mlie¢nobielej
Po kliknuti na tlac¢idlo Pokracuj sa im zobrazia odpovede aj s popisom tela ploskule (obr. 4.55):

Na spodnej strane st tla¢idld, pomocou ktorych sa mézeme presundt na lubovolnd tému.
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Strana projektu €. 2

Na tejto strane si Ziaci spolo¢ne pozru videoukazky, na ktorych vidia ploskulu v jej prirodzenom
prostredi (obr. 4.56).

Kde ploskulics HjdT Aks ss pohybeaji??

iy Wil

P

R pisisdy . g = e Ok
| W s prpsliedl pleigine fid!
1 Mrym nptaston s petabom ?
s _J_ _Li___1__F

Obr. 4.56 Zivot a pohyb ploskule mlie¢nobielej

Ich ulohou je najst odpoved na otazky:

K V akom prostredi ploskulice Ziju?

K Akym sp6sobom sa pohybuju?
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Obr. 4.57 Odpovede na otdzky, kde Ziju a ako sa pohybuju ploskule
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Odpoved ziskaja kliknutim na tlacidlo ,Vysvetlenie pohybu a spésobu Zivota“ (obr. 4.57). Ak vsak
ucitel vedie diskusiu so Ziakmi, nie je potrebné, aby si opétovne ¢itali spravnu odpoved. Tento
krok je mozné preskocit.

Strana projektu ¢. 3

Této strana je venovand prijmu potravy a sposobu vyzivy ploskavcov (obr. 4.58). Ziaci sledova-
nim 3 videoukazok musia zistit odpoved na otazky.

Ao prijimajo pluskulice polrava®

P PO PN FOranl T TEVEEL SRR

o Ll E L P D EiRdS yedecibadvd rodpoaeds re clasia

L o polraers t= ploposf r B
2 B LR [T PR s
I Abp el o rbvads snkees?”

Obr. 4.58 Prijem potravy ploskule

K Akou potravou sa ploskulice Zivia?

K Akym sp6sobom prijimaju potravu?

K Ako vyzerd ich traviaca sustava?

Utitel komentuje videoukazky a upozornuje ziakov sa podstatné ¢asti, ktoré si majt véimat.

Po kliknuti na tla¢idlo ,Vysvetlenie prijmu potravy® prejde ucitel na stranku s odpovedami
na véetky otazky.
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Obr. 4.59 Potrava ploskule

Kliknutim na tlac¢idlo ,,Pokracuj“ nasleduje dalsia stranka (obr. 4.59).

Strana projektu ¢. 4

Je venovand zmyslovym organom ploskule a jej orientacii v prostredi. Na kratkej videoukazke
sa ziaci pokusia zistit, ako vnima ploskula podnety z prostredia (obr. 4.60) a ziskat tak odpoved
na otazku:

K Ako vnima ploskula informdcie z okolitého prostredia?
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Obr. 4.60 Orientdcia ploskule v prostredi

Utitel upozorni ziakov, aby si v§imali najmé prednu Cast tela, ale vi¢$inou zaregistruju aj sami
vyrazné o¢né $kvrny.

Po kliknuti na tlac¢idlo ,,Vysvetlenie orientdcie v prostredi® sa ziaci dozvedia odpoved na nasledu-
jucej stranke (obr. 4.61)

Ceimnbicis glavhule ¥ prosires

Fioundl sl porsbige hiseos sapend B prebs s v 'wRo fasl el walredeme B Jrewviond recepiory velne dobew mu kel ra prul priitens obl
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v QEsrrm wpreained by - preeviioms el

O ruear ol wpnaiigs fe Sdad, GILIE B2 P ECRSITER B HYEL b S yyieta e rarveyd sl ¢ abveo Rlsvoeick saling © ke
sy bualiai o] dva =aarapen Eie e gk reverr ey by e g Drla Tai o Dy e walaey aag v phesnd

FETR,

[l wrsi aiLive

Obr. 4.61 Nervova sustava ploskule
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Strana projektu ¢. 5

Je venovana rozmnozovaniu ploskulice. Podla obrazku a videoukdzky (obr. 4.62) je potrebné
zodpovedat na otazky.

Ao wa ploakubs rozmnoiuga

Eh ekl e el feret plinil e B B PRkl e g e Tl el W @i Il ? Piuky fiduh 516 16 [SENP

I.' . -

o 1
}

Obr. 4.62 RozmnoZovanie ploskule

K Je ploskula jednopohlavny alebo obojpohlavny Zivocich? Podla ¢oho ste to zistili?

K Na videoukadzke je vidiet, ako vedec skalpelom rozreZe ploskulu na niekolko casti. Ktord
z tychto Casti preZije?

Po kliknuti na tlacidlo ,Vysvetlenie rozmnoZovania“ sa zobrazia odpovede na polozené otazky
(obr. 4.63).
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Obr. 4.63 Roznmozovanie ploskule — pokracovanie

Po kliknuti na Pokracovat sa zobrazi posledna stranka, ktord sa venuje dychaniu ploskulice.

Strana projektu €. 6

Tato stranka obsahuje len jeden obrazok (obr. 4.64) a nie st v nej ziadne otazky. Je ulohou uci-
tela, aby sa spytal Ziakov, ¢i si v8imli u ploskule nejaké zvlastne organy, pomocou ktorych dycha
(napr. Ziabre). Musi im vysvetlit, Ze dychanie prebieha celym povrchom tela.

Ao dponapat
Py diruanes: e i phosaueng syarersy Fegde e oigda Bpchad ophimn avergiom fede. iopdl prymsrs e o poeody

] sl jra g e bl

Obr. 4.64 Dychanie ploskule
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Elektronicky test

Nasleduje po poslednej informacnej stranke, je vypracovany v Moodle a zloZeny z 13 otazok roz-
neho typu (4.65-4.71). Ak nemd ucitel interaktivnu tabulu, vybera spravne odpovede na zakla-
de informacii od Ziakov, ak ma interaktivnu tabulu k dispozicii, tak mé6zu ziaci testové tlohy rie-
$it pri tabuli samostatne.

Na cely projekt aj s vyriesenim testovych tloh je potrebnd celd vyucovacia hodina. Ak vsak uci-
tel chce, moze projekt vyuzit aj na viackrat, umoznuji mu to odkazy na jednotlivé témy. Nemu-
si teda preklikat vSetky témy, ktoré uz minuli hodinu absolvoval.

Otéazky elektronického testu:

1w Ploskule dychajl
Znémicy: 1 ;
Vyberte jednu &, celym povrchom tels
odpoved b. nepotrebujd dychat, B0 ez kysika
. Habrami
d, vo vode Jabrami a na suchy celym povrchom tela
2w Hitan sa u ploskule nachédza
Znmiky: 1
Viyberte jedn B. N gpodne] Arans tels
Sepevad b. na vrchne| strane teia
€. v predne] Easti tela
d, v zadnej Castl tela

Obr. 4.65 Otazky 1 a2 ztestu

- t [ i dnai duin piees oot

Obr. 4.66 Otazka 3 z testu
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5w Creve picshule
Zndmiey: 1
Wyberie pednu . je rafvetvend § minolstvom sepych wbelkow
o i b. mi ke velmi mdio krtkycn vibedkow
. je rovné, bez wybeHmw
d. mie ju vibet wyivorend, polrav prijima cebym povrchom el
Bw Picakols an v prostred] orierduje
Zndmicy 1
Viyberte jedny 8. pombcou plochich jedroduchich off & hmatewch alokoy
DD b, pomocou hmatovich lalokow v zadnej Sasti tela
€ len pomecou hmaky, Trakowy orgdn jef chrba
4. len pompcou jednoduchych ofi, hmak ja) chibe

Obr. 4.67 Otdzky 5 a 6 z testu

TS 5 F v iy e bm g o pe ireaEE-ul dEE
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Obr. 4.68 Otazka 7 z testu
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Obr. 4.69 Otdzky 8 a 9 z testu
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10w Drrakwl ACELAWE Bk
Erdbimky: 1
WyBerte jidrn B, jo vyvinull, pofrybujl Ba pritahcvanim fedrg) el k Rave
e B. j& virvinull ve forme Svaiovehs vk
i je vywinuth, poehybu]u B DomeDooU prissveek
d. bl ja vlbed wywinutl, phate namajd chopnost polytai
1w Frasaae
Tk 1
Vyberte jedrm A, hl b ppen v
adpined 5. SRMOEKGYE ME]0 WYEDITY FEgenerlng SCRepn et
. 8 pednopohinwnd
d. memajl Madru regeneraind schoprom

Obr. 4.70 Otazky 10a 11 z testu

Freifatey, Wiy LIl s Fd JHBM £ IFEFE] ATy Gkl

Obr. 4.71 Otazky 12 a 13 z testu
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Ulohy pre téastnikov vzdelavania:

Utastnici sa oboznédmia so vzdeldvacim portdlom Moodle. Prezrieme si ukdzky vypracovanych
hodin na témy: Obojzivelniky a Ploskavce. Po prezentacii nasleduje diskusia a rozobratie uka-
zok z didaktického hladiska, vhodnost implementécie Moodle do vzdelédvacieho procesu biold-
gie. Diskusia s u¢astnikmi o pozitivach, negativach a ich skiisenostiach s vyuzitim LMS systémov
(ak nejaké st). Ak ti¢astnici nemaju skisenosti s LMS Moodle, diskusia bude o moznosti vyuzi-
tia na zaklade toho, ¢o videli (obojzivelniky a ploskavce).

LMS Moodle je naro¢nejsi vzdelavaci portal ako Claroline, preto ui¢astnici nemusia vypracova-
vat samostatné zadania.

Délezité je, aby pochopili zmysel vzdeldvacich portalov pri vyucbe bioldgie na zékladnych $ko-
lach.
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5. AK ODBORNIK NIE JE NA DOSAH RUKY

5.1 Videokonferencie

Videokonferencia predstavuje zvukové a obrazové spojenie dvoch alebo viacerych stran, kto-
ré umoznuje zdielanie prezentovanych dat. Velké vyhody vyuzitia tejto technoldgie su v oblas-
ti vzdeldvania na vSetkych stupnioch a typoch §kol. Samotny videokonferenény systém obsahuje
videokonferen¢nu jednotku so $pecidlnou kamerou, rozhranie pre spojenie signalnych vystupov
a pripojenie na komunika¢né kanaly.

Prave videokonferencia sa perspektivne moze stat velmi silnym a atraktivnym nastrojom pre-
pojenia $kolskej tedrie s odbornou praxou. Medzi hlavné dovody zavadzania videokonferen-
cii do $kolskej praxe patri potreba rychleho a kvalitného ziskavania novych informdcii s mini-
malnym mnozstvom nakladov. Interaktivne spojenie triedy s vyrobnym podnikom, historickou
expoziciou, chranenou prirodnou lokalitou, ¢i vzdialenym $pickovo vybavenym laboratériom
prinesie ziakom v redlnom case nevyvrétitelné a velmi konkrétne dévody zmysluplnosti vzde-
lavania (Karol¢ik, 2003). Pri porovnani s tradi¢nym spdsobom vyucby, videokonferen¢né tech-
noldgie ponukaju prednasky s nazornymi ukazkami, virtudlne navstevy vedeckych pracovisk
nielen na Slovensku ale predovsetkym v zahranici, rozhovory s expertami na témy, ktoré st pre
ziakov atraktivne. Pre vyucovanie bioldgie sa velmi zaujimavymi mozu stat prenosy laborator-
nych pokusov cez internet v redlnom case, kde sa mozu Zziaci priamo zapojit do komunikacie
s odbornikom. Tym dochddza v neposlednom rade k zvySeniu zdujmu a motivacie Ziakov ZS
a SS o dalsie $tudium prirodovednych predmetov.

5.2 Svet pod mikroskopom

Téma 0 com to bude Rocnik  Pre koho

v 6. roénik ZS, sekunda
Rastlinna a ZivociSna bunka . .
(8-roéné gymnazium)

Ciele  Co si Ziak osvoji

e porovnat zivU a nezivu prirodu s dérazom na rozdielne znaky

e vymenovat znaky zivej prirody

* porovnat a zhodnotit spolo¢né znaky rastlin a zivoc¢ichov

* popisat pohyb rastlin, uviest priklady pohybu rastlin

e poznat rozdiely medzi rastlinnou a zivoc¢iSnou bunkou

* opisat postup prace pri priprave nativneho mikroskopického preparatu

Vstup  Co od Ziaka otakdvame

* zapajanie sa do diskusie
e aktivna spolupréaca pocas vyucovacej hodiny
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Kompetencie Go chceme u Ziaka rozvijat

Komunikacia v materinskom jazyku

e komunikacia Ustnou formou, sledovanie komunikacie a prispésobovanie vlastnej
komunikdacie poziadavkdm situdcie, formulovanie a vyjadrovanie argumentov, zaujem
o interakciu s inymi lud'mi.

Zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky

* rieSenie problémovych Uloh s prirodovednym obsahom, vyvodzovanie zaverov
vyplyvajlcich z diskusie, uvedomenie si vyznamu vyuzivania technolégii v biolégii.

Digitalne kompetencie

* pouzivanie videokonferenc¢ného softvéru, vymena informacii, zodpovedné vyuzivanie
interaktivnych médif.

Metady a formy  Ake to zrealizujeme Prostriedky Co pouzijeme
e diskusia, vysvetlovanie, rozpravanie, praca * pocita¢ s pripojenim na internet,
s digitédlnymi technolégiami web kamera, mikrofén, digitalny
e hodina zdkladného typu s podporou DT mikroskop, sada na mikroskopovanie,
biologicky materidl (rastliny, ovocie,
mikroorganizmy)

Klacové pojmy: Zivd a neZivd priroda, dychanie, rast, pohyb, prijimanie Zivin, metabolizmus,
rozmnoZovanie, horniny, rastliny, ZivoCichy, bunka, bunkovd stena, cytoplazmatickd membrd-
na, jadro, vakuola, podlozné a krycie sklicko, potreby na mikroskopovanie, mikroskop, zvdc-
Senie

Videokonferencia je virtualne spojenie laboratéria na Prirodovedeckej fakulte UK, ktoré je vyba-
vené okrem iného i digitalnym mikroskopom, so ziakmi v triedach na skolach réznych regiénov
Slovenska. Ziaci sa pocas videokonferencie nachédzaj v multimediélnych u¢ebniach, kde maju
k dispozicii pocita¢ s pripojenim na internet, projektor, reproduktory, web kameru a mikrofén.
Videokonferencia na tému ,,Svet pod mikroskopom® je realizovana prostrednictvom videokon-
feren¢ného softvéru Adobe Acrobat Connect Pro Meeting (obr. 5.1). Adobe Connect Pro tvori
virtualne interaktivne prostredie, ktoré v jednej videokonferen¢nej miestnosti umoznuje okrem
prenosu hlasu, obrazu, pisania kratkych textovych sprav a prezentacie multimedidlnych suborov,
aj zdielanie spustenych aplikdcii a on-line spolupracu pri tvorbe dokumentov. Prebiehajtice vi-
deokonferencie je mozné archivovat a v pripade potreby znovu vyuzit vo vyucovani.
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Obr. 5.1 Virtualne interaktivne prostredie videokonferencného softvéru Adobe Acrobat Connect Pro
Meeting

Videokonferencia na tému Svet pod mikroskopom je svojim obsahom a $truktdrou urcena Zzia-
kom zakladnych $kol a osemro¢nych gymnazii, no svojim obsahom sa nedd jednoznacne zara-
dit do jedného tematického celku. Dochadza tu k prepojeniu poznatkov botaniky, zooldgie, bio-
logie cloveka i geoldgie.

Priebeh videokonferencie

1. ¢ast (cca 35 minat): Svet pod mikroskopom

1. Uvod (Motivacia)

Na uvod ziakov privitame a predstavime im realiza¢ny tim a laboratérium, v ktorom sa tento tim
nachadza. Vyzveme ich, aby si vypli mikrofény a upozornime, aby si ich opétovne zapli len vtedy,
ak sa budu chciet spytat otdzku, pripadne budu potrebovat, aby sme im nieco zopakovali. Predi-
deme tym moznym ozvenam, ktoré st spdsobené internymi mikrofénmi zabudovanymi v note-
bookoch alebo web kamerach. Dalej pokracujeme kratkou motivéciou.

Motivacia

Na nasej planéte Zem Zije priblizne 6,6 milidrd ludi a denne ich pribudne v priemere 211 000.
Hovorit o tom, ¢i je to vela alebo mélo, nema zmysel. Délezité je hovorit o tom, Ze na Zemi nie
sme sami. To by sme si mali uvedomovat neustale. Nie sme tu jediné zivé tvory.

K Co vsetko Zije na nasej planéte okrem nds?

Na planéte Zem ziju tisicky druhov zvierat a rastlin (hab, baktérii).
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Niektori vedci, ktori $tuduji hmyz, sa domnievaju, Ze na Zemi je okolo 100 miliénov druhov
rastlin a zivo¢ichov. AvSak pravdepodobne, ak by sa spravil velky prieskum medzi nazormi vset-
kych biologov, zistili by sme, Ze je to asi len okolo 15 miliénov druhov (Veda.sk, 24. 3. 2009). Na-
zivaju si tu s nami (alebo my s nimi?) organizmy velké i malé. Dokonca az také malé, ze sa daja
vidiet len pod mikroskopom, preto ich nazyvame mikroskopické. Okrem zivych tvorov sa oko-
lo nas nachadza aj neziva priroda.

M Je to pravda? Co méZeme zaradit do neZivej prirody?
Do nezivej prirody mozeme zaradit horniny a nerasty.

Dychanie. Postupne diskutujeme o jednotlivych znakoch. O tom, Ze kyslik potrebuju Zivocichy
niet pochyb.

M Dychaju aj rastliny? Ako dychaju? Co by sa stalo, ak by sme zabrdnili prisunu kyslika pre
rastlinu?

Uhynula by.

Aj rastliny potrebuju pre svoj zivot kyslik. Prijimajt ho cez otvory umiestnené na listoch. Tento
otvor sa nazyva prieduch. Ako dokaz si vlozime pod digitalny mikroskop prvy preparat zo spod-
nej pokozky listu tradeskancie zahradnej (Tradescantia andersoniana) a ndjdeme prieduch. Vic-
$ina rastlin ma prieduchy na spodnej strane listu, niektoré aj na spodnej aj na vrchnej strane.
Prieduch je tvoreny dvoma bunkami fazulovitého tvaru, ktoré st schopné pohybu. Vdaka tomu
je prieduch bud otvoreny a do rastliny sa dostava kyslik alebo zatvoreny. Zatvoreny byva hlav-
ne vtedy, ked sa rastlina nachddza v nepriaznivych podmienkach, napriklad pri nedostatku vo-
dy alebo u rastlin rastucich vo velmi teplom a suchom prostredi, cez prieduchy sa z rastlin vy-
paruje aj voda.

K Co rastliny vydychuju? Oxid uhli¢ity.

M Kadial rastlina vydychuje oxid uhlicity? Cez prieduchy.

Pohyb. Po cely ¢as sledujeme mysi v akvariu, ktoré st velmi hravé a stale nieco robia.

K Pohybuju sa aj rastliny? Viete povedat priklad pohybu rastlin?

Napriklad slne¢nice maju v priebehu dna svoje hlavicky/kvety otocené vzdy smerom k sln-
ku.

Tu nemame na mysli pohyb v désledku pohybu vetra, ¢i i¢inkom inych vonkajsich faktorov. Te-
da nie je to vietor, ¢o ich otaca, ale je to ich pohyb za svetlom a teplom.

Nésledne na to si pustime pripravené video, v ktorom je demonstrovany pohyb rastlin. Zia-
ci maju moznost na zaklade zrychleného videa vidiet ako sa pohybuju bunky prieduchov, spo-
sob, akym rastlina omotava svoj uponok okolo kondra, otvaranie sa kvetov rannému slnku pri
urcitych druhoch rastlin, ktoré su cez noc zatvorené. A samozrejme nesmieme zabudnat na méa-
sozravé rastliny, ktoré si svojim pohybom vedia chytit potravu (napr. hmyz) (obr. 5.2 a 5.3).
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Obr. 5.2 Zrychlené video, ktoré demonstruje pohyb masozravych rastlin

Obr. 5.3 Zrychlené video, ktoré demonstruje pohyb prieduchov

Sposob, akym sa pohybuju Zivoc¢ichy moéze byt rdzny. Niektoré sa pohybuju pomocou
koncatin/kridel/plutiev (cicavce, vtaky, ryby), iné pomocou kontrakcii svaloviny (dazdov-

ky, slimaky).
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Co sa tyka rastu, s urcitostou vieme povedat, Ze rastu rastliny aj zivo¢ichy. To isté plati o prijme
zivin, ich spracovani i o vylu¢ovani nepotrebnych latok.

K Ako rastliny prijimaju Ziviny?
Rastliny prijimaju ziviny korenmi a aj listami zo vzduchu pomocou prieduchov.

RozmnozZovanie. Rovnako ako zivocichy, aj rastliny st schopné rozmnozovat sa. Uskutocnuje sa
to pohlavne (generativne) aj nepohlavne (vegetativne).

K Akym spésobom sa méZu rastliny nepohlavne rozmnoZovat?

Napriklad formou vyhonku nazyvaného
tieZ odnoz, formou poplazu (obr. 5.4), kde
v urcitych odstupoch vznikaji nové jedince
(napr. jahoda). Dalej hluzami (typicky pri-
klad je zemiak s hfuzami na stonkovych vy-
honkoch) a cibulami (tulipén).

Generativne rozmnozovanie znamend pohlav-
né rozmnozovanie. Tymto spdsobom sa mo-
zu rozmnozovat len rastliny, ktoré maju kvety, :'-:.-3}:.15‘; a1
pretoze prave v kvete sa nachddzaju pohlavné

organy. Po opeleni a oplodneni, spojeni sam-  Obr. 5.4 RozmnoZovanie poplazom (jahoda)
¢ej a samicej pohlavnej bunky, vznika seme-

no, z ktorého za vhodnych podmienok vykli-

¢i mlada rastlina.

Este sa vSak vratime k tomu, ¢o sme spominali na zaciatku. Zivé organizmy sa vyznacuju tym, ze
dychaju, rastu, prijimaja potravu, pohybuju sa a rozmnozuju. Tieto schopnosti maja ako zivoci-
chy, tak aj rastliny, ale s tym rozdielom, ze Zivo¢ichy st schopné mysliet, u¢it sa. Informdcie vni-
maju prostrednictvom zmyslov a v centralnej nervovej sustave, ¢iZe v mozgu a mieche ich spra-
covavaju.

K A ako sa od Zivocichov odlisuju ludia? Odlisujeme sa od nich vébec alebo nie?

Ludia sa od zivoc¢ichov odli$uju tym, Ze maju schopnost duchovne Zit a racionalne rozmyslat.
I napriek tomu, Ze rastliny a Zivoc¢ichy maju niektoré charakteristické znaky rovnaké, existuji
medzi nimi aj urcité odliSnosti.
K Cim sa odlisuju rastliny od Zivo¢ichov? Rastliny nemajti nervovu stistavu.

Okrem tychto znakov, ktoré vidime na prvy pohlad, sa rastliny od zivoc¢ichov lisia aj v zédklad-
nych stavebnych jednotkdch, ktoré tvoria ich telo. Tieto jednotky sa nazyvaju bunky. Aby sme
si to mohli aj prakticky dokdzat, pripravime si mikroskopicky preparat z pokozkovych buniek
cibule kuchynskej (Allium cepa), ktoré pre lepsiu viditelnost zafarbime Lugolovym roztokom
(zriedeny roztok jodu a jodidu draselného) (obr. 5.5).
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Obr. 5.5 Priprava nativneho mikroskopického preparatu

Pocas pripravy a farbenia mikroskopického preparitu je potrebné dodrziavat nasledovny po-
stup:

1.

2
3
4.
5
6

vycistime podlozné a krycie sklicko,

. na podlozné sklicko kvapneme kvapku vody,

. za pomoci skalpela a pinzety odoberieme rastlinny material,

rastlinny material vloZime do kvapky vody na podloznom sklicku,

. prilozime krycie skli¢ko pod 45° uhlom a odsajeme prebyto¢nt vodu,

. preparat zafarbime technikou presavania. (Na hranu krycieho sklicka kvapneme farbivo,

k hrane krycieho sklicka na opacnej strane prilozime filtra¢ny papier. Odsdvanim vody vzni-
ka podtlak, ktory zabezpedi nasatie farbiva medzi podlozné a krycie sklicko).
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Pri pozorovani mikroskopického preparitu postupujeme podla spravnych zasad mikroskopo-
vania. Najskor pozorujeme bunky pri najmensom, 50-ndsobnom zvécseni, postupne ho zvac¢su-
jeme. Pri 400-nasobnom zvicSeni je mozné pozorovat pokozkové bunky cibule s dobre viditel-
nym jadrom (obr. 5.6).

Obr. 5.6 Pohlad na pokozkové bunky cibule kuchynskej prostrednictvom digitalneho mikroskopu
pri 400-ndasobnom zvacseni

Na porovnanie si pozrieme uZ pripraveny preparat zivoci$nych buniek zo steru bukalnej slizni-
ce ustnej dutiny (obr. 5.7).
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Obr. 5.7 Pohlad na epitelové bunky sliznice Ustnej dutiny prostrednictvom digitalneho mikroskopu pri
400-ndsobnom zvacseni

K Aké zdkladné rozdiely vidite medzi rastlinnou a Zivocisnou bunkou?

V rastlinnych bunkach sa nachadza bunkova stena a jadro sa zvdc¢$a nachddza pri okraji bun-
ky. Jadro zivoci$nej bunky sa nachddza v strede.

Pre lep$iu nazornost si ukdZzeme nakres rastlinnej a zivo¢isnej bunky s jasne vyznacenymi roz-
dielmi (obr. 5.8).
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Obr. 5.8 Zakladné rozdiely medzi rastlinnou a ZivocisSnou bunkou

Hned na prvy pohlad vidime rozdiel v tvare buniek. Tvar rastlinnej bunky je pravidelny, preto-
ze sa tam nachadza bunkova stena, ktorej hlavnou zlozkou je celuléza. Dodéva bunke pevnost

a charakteristicky tvar. Na rozdiel od Zivoc¢i$nej bunky, teda aj nasej ludskej, ktora nema na po-
vrchu bunkova stena. Jej tvar je preto nepravidelny. Jadro je umiestnené v strede, pretoze v na-
$ich bunkach sa nenachadzaju vakuoly, ktoré by ho vytlacali k okraju.

K Su vsetky rastlinné bunky rovnaké?

Nie, liSia sa tvarom, hrabkou bunkovej ste-
ny, funkciou a pod.

Pod mikroskop vlozime preparat z duzi-
ny hrusky (rod Pyrus), kde Ziaci mézu vidiet
bunky so zhrubnutymi bunkovymi stenami
(obr. 5.9).

K Cim sa lisia tieto pozorované bunky
od pokoZkovych buniek cibule?
Bunky maju zhrubnuté bunkové steny.

Odborne sa tieto bunky nazyvaju sklerenchy-
matické. St velmi odolné voc¢i mechanickému

poskodeniu, maju hlavne ochrannu funkciu
a vyskytuju sa napr. v kostke slivky, v $krupi-
ne orecha ¢i v steblach trav.

Obr. 5.9 Pohlad na sklerenchymatické bunky
hrusky prostrednictvom digitalneho mikroskopu
pri 400-nasobnom zvacseni
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Samozrejme, musime si pripomentt, ze okrem zivoc¢ichov viditelnych volnym okom, medzi na-
mi ziju aj mikroskopické Zivocichy, ktorych telo tvorilen jedna bunka. Takéto organizmy nazyva-
me jednobunkové. To znamena, ze vSetky dolezité funkcie potrebné pre prezitie celého organiz-
mu vykonava len jedna bunka. Vacsinou tieto organizmy Zziji vo vode alebo v pode a pohybuju
sa pomocou bicika, bfv alebo panozok. My si ukazeme stavbu tela a spdsob pohybu crievicky
koncistej (Paramecium caudatum), ktora patri do kmena Nalevniky. St to Zivoc¢ichy volne zijuce
vo vode, niektoré v pdde. Maju zlozitti bunkov stavbu - preto sa pokladajt aj za najdokonalejsie
jednobunkovce. Ich telo je pokryté brvami, ktoré im umoznuju pohyb vo vode (obr. 5.10).

a S

. . s

Obr. 5.10 Brvy Crievicky koncistej pod digitalnym mikroskopom pri 400-ndsobnom zvacéseni

Crievigky Zijti v znecistenych voddch, Zivia sa baktériami, teda ¢istia vodu. Okrem baktérif si ve-
dia pochutif aj na riasach. Crievi¢ka je 0,015-0,03 mm dlha.

Pre ¢rievicky su charakteristické 2 jadra a traviaca sustava, ktoru tvoria: bunkové usta, bunko-
vy hltan a velké mnozZstvo potravovych (traviacich) vakuol. Tie sa po naplneni potravou oddelia
od hltana a putuji po bunke. Charakteristické pre ne st tiez dve vakuoly v tvare slnka (obr. 5.12).
Tie st schopné kontrakcie (stahovania sa), a tym pomahaju potrave prestvat sa. Zaroven vyrov-
néavaju v tele crievicky tlak, a to tym, Ze odstranuju z neho prebytoc¢nu vodu.

Ich pohyb pomocou bfv si ukdzeme prostrednictvom videosekvencie z digitalneho mikroskopu,
ktort sme nato¢ili pred videokonferenciou.
K Ako by ste opisali pohyb cCrievicky?

Neusporiadany pohyb (Spiralovity).
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Spustime si druhu videosekvenciu, na ktorej mozeme pozorovat tvar tela ¢rievicky a polohu
bunkovych ust (obr. 5.11).
K Aky tvar md bunka crievicky?

Tvar stopy od topanky/¢rievicky.

Pri opise stavby tela ¢rievicky zastavime videosekvenciu. Pomocou nastrojov videokonferencie
do obrazka priamo kreslime. Pomocou nastroja pero obkreslime bunkové usta (obr. 5.11).

Obr. 5.11 Bunkové Usta crievicky koncistej

A tejto poslednej videosekvencii si ukdzeme pohyb stiahnutelnych (kontraktilnych) vakuol.
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Pomocou nastrojov videokonferencie do obrazka priamo kreslime. Perom obkreslime stiahnu-
telné (kontraktilné) vakuoly ¢rievicky bez toho, aby sme zastavili videosekvenciu (obr. 5.12).
Ziaci tak majt moznost pozorovat pohyb vakuol.

Obr. 5.12 Kontraktilné vakuoly crievicky koncistej

2. &ast (cca 10 minut): Diskusia a zdver

Na zaver maju ziaci priestor pre diskusiu. Vyzveme ich, aby sa pytali, ak chct vediet nejaké in-
formdcie, ktoré neboli pocas videokonferencie spristupnené.
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Pouzité zdroje

1. 'WIKIPEDIA.SK/ZIvOT, http://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivot (24. 3. 2009)

2. VEDA.SK, http://veda.sme.sk/c/2653847/kolko-druhov-zvierat-a-rastlin-zije-na-zemi.html
(24.3.2009)

3.  WIKIPEDIA.SK/BUNKA, http://sk.wikipedia.org/wiki/Rastlinn%C3%A1_bunka (24. 3. 2009)

4. Rastlinnou a Zivolisnou bunkou, http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/science/
images/aqaaddsci_06.gif (15. 3. 2009)

5. Crievicka koncistd http://www.colegiosaofrancisco.com.br/alfa/protozoarios/imagens/
reino-protistaou-protoctistal3.jpg (16. 3. 2009)

6. RozmnoZovanie poplazom (jahoda), http://www.oskole.sk/images/plant.jpg (20. 3. 2009)

Zdroj pouzitého videa
7. Zrychleny pohyb rastlin, http://www.youtube.com/watch?v=IIsvRwNRoVw (20. 3. 2009)

Ulohy pre uéastnikov vzdelavania:

Lektor spusti ti¢astnikom videokonferenciu na tému ,,Svet pod mikroskopom® (45 minut). Po jej
ukonceni prebehne diskusia, v ramci ktorej sa rozoberie ukazka z didaktického hladiska (ciele,
kompetencie, metddy, didakticka technika a pod.), potrebné vybavenie pre uskuto¢nenie video-
konferencie, ako dobre pripravit videokonferenciu, ¢o je dolezité, na ¢o by tcastnici nemali za-
budnut. Uéastnici uvedu kladné a zaporné stranky, uvedu ich skusenosti s videokonferenciami.

Videokonferenciu si mézu vyskusat na portali http://connect.ana.sk/biologia. Lektor uvedie Gicast-
nikov do programu a ukaze im zakladnu pracu s portalom (zapnutie a vypnutie mikrofénu, zme-
nit stav u¢astnika, uploadovat obrazok, video, zdielat pracovnu plochu po¢itaca, popisovat obra-
zok, pouzivat ukazovatko - zelena $ipka).

Ak ucastnici zvlddnu tieto zakladné ukony, nebudd mat problém s vedenim vlastnej videokon-
ferencie.
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6. ABlelACI SPOLUPRACOVALI )
(PRACA S HLASOVACIM ZARIADENIM)

6.1 Hlasovacie zariadenie

Interaktivne hlasovanie poskytuje Ziakom moznost volby, pocit autondmie a prilezitost na seba-
reflexiu. Moze sa realizovat v ktorejkolvek faze vyucovania. Zalezi od zamerov ucitela kedy a ako
ho pouzije, ¢o od hlasovania ziakov oc¢akéva.

Hlasovanie je aktivizujuci prvok, ktory moze mat niekolko didaktickych funkcii.

V motivacnej faze mdze interaktivne hlasovanie pomoct ziakom vybavit si vlastné poznatky
o téme, ktord bude nasledovat. Ak dostant moznost vyjadrit svoj nazor alebo zaujat postoj k ur-
¢itému problému, ktora s témou savisi ucitel vzbudi ich pozornost.

Na rozdiel od riadeného rozhovoru, kde sa prejavia iba aktivni Ziaci, pri hlasovani ziska uci-
tel v kratkej chvili prehlad o odpovediach vsetkych Ziakov v triede. Vysledok hlasovania, ktory
sa okamzite zobrazi v podobe grafu vyjadruje, ¢o Ziaci skuto¢ne o téme vedia, kolko ziakov to
vie alebo ¢o si mysli vicsina Ziakov, kolko Ziakov sa myli. Vo funkcii motivacie je vhodné vyuzit
anonymné hlasovanie, ked sa navy$e odburaji obavy Ziakov z nespravnej odpovede, z nepriaz-
nivej reakcie ucitela na odpoved a z pripadného vysmechu spoluziakov. Motiva¢né hlasovanie
je mozné uplatnit vo forme prieskumu, kde nie je spravna ani nespravna odpoved. Hlasovanie
tak plni funkciu pripravy na kratku diskusiu o predlozenom probléme a prezentovanom vysled-
ku hlasovania, ktory prezradza postoje v triede. Vyvolat diskusiu nie je lahké, nevznika bez pri-
pravy, bez naladenia Ziakov na urcity problém. Hlasovanie a prezentacie jeho vysledku je efek-
tivnym zaciatkom diskusie.

Pocas ziskavania novych poznatkov sluzi interaktivne hlasovanie na obnovenie a podporu po-
zornosti. Jeho dalSou funkciou je udrzanie aktivity ziakov. Ni¢ nevyvola v triede vac¢siu ochotu
spolupracovat, zapamdtat si pojmy, principy a vztahy, ako moznost angazovat sa do problému.
Ludia sa vSeobecne neradi aktivne zapdjaju do diskusie o nie¢om novom. Majt obavy z kritic-
kych pripomienok ostatnych tcastnikov. Pre ucitela je tazkou tlohou dat kazdému ziakovi $an-
cu prejavit sa pocas vyucovacej hodiny. Interaktivne hlasovacie zariadenia to umoziuju. Hlaso-
vanie pocas vysvetlovania urcitej ¢asti u¢iva moze zostat aktivne a ziaci vedia, Ze ak majt otazku,
mozu to dat najavo pouzitim vysielaca. Naopak, v urcitej faze vykladu moze vyziadat od ziakov
spatnu vazbu o porozumeni zdmerne.

Vo faze reflexie je vybornou metédou diskusia, v ktorej ziaci vzajomne konfrontuju svoje sché-
my porozumenia novych poznatkov. V biologii sa v tejto faze ¢asto od ziakov vyzaduje aplikacia
novych informacii v roznych tlohdach alebo situaciach. Formou interaktivneho hlasovania moz-
no v priebehu niekolkych sekind ziskat prehlad o schopnosti Ziakov aplikovat novoziskané po-
znatky.

Precvicovanie alebo overovanie vedomosti pomocou interaktivneho hlasovania sa méze usku-
to¢nit formou kvizu alebo testu. Ak maju Ziaci pocit, Ze st skusani, podvedome sa tomu mozu
branit. Napriek tomu, Ze test a kviz st asi najrozsirenej$ou formou aplikdcie hlasovania, st aj je-
ho najzranitelnej$im vyuzitim. Neanonymné testovanie pouzivame ak je cielom klasifikacia Zia-
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kov. Utitel ziska po zobrazeni grafického vysledku hlasovania okamzite prehlad o tom, ¢comu Zzia-
civ triede rozumeju, ¢o nepochopili alebo nepovazovali za podstatné, ¢o uniklo ich pozornosti.
Utitel moze na tento stav pohotovo reagovat.

6.2 Ryby

Téma Rocnik
Vodné a brehové stavovce — ryby 5. roénik
Ciele

* pomocou videoukazky uviest charakteristické znaky ryb, ako sa prispdsobili Zivotu
vo vodnom prostredi

* na zaklade obrdzkov vymenovat najzndmejsich zastupcov nasich vodnych tokov

 uviest vyznam ryb z hladiska vyZivy a ochrany Cistoty vodnych tokov

* porovnat ¢istotu vodnych tokov na zdklade vyskytu vodnych zivocichov

Vstup  Co od Ziaka oéakévame

¢ aktivne vyuzivanie DT pri ziskavani novych poznatkov (hfadanie informacii na internete,
praca s Microsoft Office Word)
* poznat pojmy: plutvy, ziabre, Supiny, vodné prostredie

Kompetencie  Co chceme u Ziaka rozvijat

Komunikacia v materinskom jazyku

* Vlyuzitim hlasovacieho zariadenia pruzne reagovat na zadané otézky, v rdmci diskusie
primerane reagovat.

Digitalne kompetencie

e Vyuzivanie DT pri sledovani video ukazky ,Kapor pod vodou”.

Naucit sa ucit

* Prostrednictvom demons$tratného pokusu a hlasovania rozvijat analytické a kritické
myslenie, objavovanie vzdjomnych vztahov formou problémovych vyrokov a nachadzat
ich rieSenia.

Kompetencie v oblasti vedy

* Vlyuzivanie prirodovednych vedomosti v réznych zivotnych situdciach (vyZiva, zaujimavosti
pre zvedavych ziakov), pouzivanie matematickych modelov logického myslenia pri préaci
s grafom.

Metaody a formy  Ako to zrealizujeme Prostriedky o pouzijeme
* diskusia, heuristickd metdda, problémové * hlasovacie zariadenie, PC s pripojenim
zadania, vysvetlovanie, rozpravanie, na internet, dataprojektor, interaktivna
demonstracny pokus, didakticka hra, tabula, obrazovy material, Supiny
modelovanie kapra, lupa, odborna literatura,
* hodina zékladného typu s podporou DT encyklopédie, baldén, nadoba s vodou,
uéebnica Biolégia pre 5. roénik ZS

Klacové pojmy: hlava, trup, chvost, Supiny, plutvy, Ziabrové viecka, Ziabre, fuzy, kapor, pstruh,
lipen, Stuka, uhor, sumec, ostrieZ, vitaminy, stavovce
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Struktiira vyuéovacej hodiny

V tvodnej ¢asti hodiny v ramci evokacie a motivacie zistime, ktoré organizmy Zijuce vo vode
a pri jej brehu Ziaci poznaji. Pravdepodobne spoment kapra oby¢ajného, thora eurdpskeho,
pstruha poto¢ného, stuku severnu, pripadne kacdicu divd, volavku chochlatd, bociana bieleho.
Predpokladame, ze uvedu zastupcov organizmov, o ktorych sa u¢ili na predchadzajucich vyuco-
vacich hodinach.

Prostrednictvom hlasovacieho zariadenia Ziaci odpovedia na otdzku:

K , Ktoré druhy ryb konzumujete pocas vianocnych sviatkov?“ (obr. 6.1)

a) Kapor oby¢ajny
b) Pstruh poto¢ny
¢) Losos

d) Iné

Obr. 6.1 Viano¢né menu

Tym ziskame predstavu, kolko Ziakov videlo kapra obycajného nielen na obrdzku, ale aj v skutoc-
nosti. Niektori Ziaci mézu chodit' s rodicmi na rekreacny rybolov a poznajii alebo konzumuijii aj iné
druhy ryb. Taktiez sa mozu zucastiovat vianocného ndkupu kaprov, pstruhov. Ziaci mohli vidiet
kapra a nemuseli zan hlasovat. To zistime v nasledujiicej diskusii, kde sa pokiisime ziskat co naj-
viac informdcii od Ziakov o jednotlivych druhoch ryb.

Utitelia by sa mali sustredit na ziskanie tychto informacii od Ziakov (konzumadcia ryb, druh kon-
zumovaniej ryby, prilezitot, pri ktorej konzumuju ryby, rybari/nerybari, ¢asti tela ryb, plutvy,
sposob dychania ryb, druhy ryb, ktoré Ziaci poznaju, ...)

V dalej ¢asti popiseme vonkajsiu stavbu tela nasej najznamejsej ryby, kapra oby¢ajného. Ziakom
rozdame obrazok (obr. 6.2), na ktorom chyba popis. Spolo¢ne doplnime a popiSeme k $ipkam
nazvy jednotlivych casti tela a plutiev (ak ma ucitel pristup k interaktivnej tabuli, velmi vhodné
je poziadat ziakov, aby dopisali priamo na tabulu ¢asti tela ryby).
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Obr. 6.2 Kapor obycajny — popis Casti tela

Pre overenie spravneho pochopenia a rozmiestnenia jednotlivych druhov plutiev na tele kapra
vyuzijeme hlasovacie zariadenie.

K , Ktoré z uvedenych plutiev kapra obycajného su pdarové?”

a) chvostova plutva
b) andlna plutva

¢) chrbtova plutva
d) brusné plutva

e) prsna plutva

Ak uspesnost ziakov bude mensia ako 75 %, je potrebné, aby sme sa vratili k popisu kapra oby-
¢ajného. Spustime ziakom video ukazku ,,Kapor pod vodou®, alebo ukazeme Ziakom nakres kapra
z ugebnice bioldgie pre 5. ro¢nik ZS.

Video ukdzku spustime: http://www.youtube.com/watch?v=tKbjR2U-E64&feature =related

Trvanie video ukdzky 2:17 min. Pocas sledovania ukdzky mézZeme komentovat pohyb kapra vo vo-
de a zastavit ju v ¢ase 1:15, aby sme spolocne so Ziakmi popisali tvar tela a jeho jednotlivé ¢asti.

Po video ukazke vyuzijeme opit hlasovacie zariadenie.

K Uvedte, kolko plutiev je na tele kapra nepdrovych?

a) 2
b) 4
c) 3
d) 5

V dalgej Casti za zameriame na pohyb kapra vo vode. Otazky pre Ziakov typu:

K Ktord Cast tela kapra je najdéleZitejsia pre zabezpecenie jeho pohybu?  Plutvy.


http://www.youtube.com/watch?v=tKbjR2U-E64&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=tKbjR2U-E64&feature=related
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K Aky vyznam mad boc¢na cCiara?
Sluzi na vnimanie narazov vin, tlaku vody a smeru jej priidenia.
K Co umozriuje rybdm lahsi pohyb vo vode?
Slizky povrch tela so $upinami a hydrodynamicky tvar ich tela.
KM Ktory orgdn umoZriuje rybdm lahsi pohyb vo vode?  Plynovy mechur.
K Viete si predstavit, ako vyzerd plynovy mechur?  Igelitové vrecko naplnené vzduchom.
K K ¢omu by ste ho vedeli prirovnat? Na ¢o sa podobd? Co vdm pripomina?
Nafuknuty baldn, plavacie kolesom plavacia vesta.
Pripadne mézeme ziakom naftiknut balén a vlozit ho do nadoby s vodou. Prostrednictvom hla-
sovacieho zariadenia maju Ziaci analyzovat, ¢o sa stane:
K Po vioZeni nafuknutého baléna do nddoby s vodou:

a) baldn zostane plavat na vodnej hladine
b) balén padne na dno - potopi sa

Ak ucitel zisti nezhodu v odpovedi medzi Ziakmi, bolo by vhodné aby si ziaci medzi sebou vy-
svetlili spravnost jednej ¢i druhej moznosti. Kazda skupina ziakov sa snazi presved¢it druhu sku-
pinu o spravnosti svojho tvrdenia argumentdciou. Pritom dodrzuju zasady rozhovoru. Na zaver
diskusie sa spolo¢ne dohodnt na jednej spravnej odpovedi. Nasledne ucitel demonstruje spomi-
nany jav pred o¢ami ziakov.

Po demonstracii uvedeného javu za predpokladu, Ze Ziaci zvolia spravnu odpoved, spolo¢ne
so ziakmi zosumarizujeme informacie o pohybe ryb vo vodnom prostredi prostrednictvom hla-
sovacieho zariadenia. Ziaci maju oznacit vSetky spravne odpovede (viac moznosti je spravnych)
na otazku:

K Rybdm na pohyb vo vode sluzi:
a) bo¢nd ciara
b) plutvy
c) oci
d) tsta
e) plynovy mechur
f) sliz na povrchu tela

V dalSej casti diskutujeme so Ziakmi o tom, aké zmyslové orgdny majii ryby. MozZete vychddzat
zo zmyslovych orgdnov ¢loveka. Zaddme pre Ziakov otdzky typu:
K Co si predstavite pod pojmom zmyslovy orgdn?

Napr. oko, ucho - organy, prostrednictvom ktorych prijimame podnety z vonkajsieho pro-
stredia.
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K Co urobite, ak sa popdlite na spordku alebo chytite do ruky nieco hortice?
Rychlo odtiahneme ruku.
K Co urobi vasa mama, ak zasiva roztrhnuté odevy a pichne si do prsta?
Odtiahne ruku, zvyskne.
K Prostrednictvom ktorého orgdnu viete zistit ako chuti jedlo?
Jazyk - na jeho povrchu sa nachddzaji chutové pohariky.
K Viete uviest priklady zmyslovych orgdnov ryb?
Ryby - bo¢na ¢iara, hmatové fiziky a ¢uchové jamky, oci.
K Co znamend, ak vém niekto povie, 7e mdte $iesty zmysel?
Dokazete predvidat, mate predtuchu, intuiciu a pod.
Ak ziaci uvedt priklady zmyslovych organov, diskutujeme s nimi o tom, ktoré z nich sa vyskytu-
ju aj u ryb a kde sa nachadzaju. Zadame im otazku:
K Preco kapor stdle otvdra usta?

a) chce ndm niedo povedat
b) aby sa mohol pohybovat
¢) vyhladéva si potravu pomocou chutovych receptorov

Ak 7iaci neoznacia moznost ¢, vysvetlime im, ze kapor je vSezravy, potravu si ziskava z bahnitého
dna a ma tGsta vystlané mnohymi chutovymi receptormi. Kazdy receptor sa sklada z 12-20 bu-
niek a podobaju sa na pucik kvetu. Tie mu pomahaju rozlidit ¢iastocky potravy vhodné na kon-
zumaciu od nejedlych sucasti (napr. kameniov). V blizkosti ustneho otvoru sa nachadzaju aj ¢u-
chové jamky a hmatové fazy, ktoré tiez sluzia na orientaciu v priestore.

M Co je na obrdzku? Ukézeme Ziakom obr. 6.3 - Gstny otvor
kapra.

a) ¢uchovy organ
b) oko

¢) ustny otvor
d) ziabre

K Maju vsetky ryby rovnaky tvar a velkost ustneho otvoru?

a) ano Obr. 6.3 Ustny otvor kapra
b) nie
¢) neviem

KM Co prezrddzaju usta ryb?

Ziaci si otvoria uéebnicu bioldgie pre 5. ro¢nik na str. 69. Pozru si obrazok kapra oby¢ajného,
$tuky severnej, plotice a porovnaju tvar ich tela a polohu tistneho otvoru. Pokusia sa ndjdené roz-
diely zdovodnit.
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K Tvar tela ryb zavisi od:

a) hibky vodnej hladiny
b) potravy

¢) vodného toku

d) tvaru tela

Ak prevlada odpoved a) a c) tak tieto odpovede stvisia s tvarom tela ryb a teda aj tstneho otvo-
ru. Pre druhy, ktoré Ziju vo va&sich hibkach, je vyhodnejsie vysoké a zboku splostené telo, ktoré
lepsie odolava tlaku vody. Ryby Zijuce pri dne maju telo splostené skor zvrchu a obyvatelia prud-
ko te¢tcich vod maju svalnaty torpédovity trup, aby kladol vode ¢o najmensi odpor.

Ak Ziaci uvedu pri hlasovani odpoved b) oboznadmime ich s informdciami o tvare ustneho otvo-
ru. Tvar astneho otvoru zavisi od typu potravy a sposobu jej prijmu. Vrchné tsta maji ryby (be-
licka), ktoré zbieraju potravu pri hladine. Priame tsta maju druhy, ktoré lovia Ziva korist (Stuka).
Spodné usta maju druhy, ktoré obzivu hladaju na dne (kapor).

K Co znamend, Ze kapor je vieZravy? Zivi sa napr. ¢ervami, plankténom.
K Vedeli by ste urcit vek kapra? Napr. na zaklade velkosti, hmotnosti...

K Ak dno, tak na zdklade coho?  Vek kapra sa urcuje na zaklade $upin.

Vypocujeme si odpovede Ziakov a vysvetlime im, Ze najjednoduchsie zistia vek kapra na zaklade
$upin, na ktorych kazdy rok prirasta nové ¢ast. Ako dokaz nasho tvrdenia uskutoénime pokus,
pri ktorom bude nasou tlohou pomocou lupy a Supin z kapra zistit vek. Ziaci tito tlohu moézu
uskuto¢nit samostatne a navzajom si porovnat vysledky.

V dalSej ¢asti sa venujeme opore tela a dychaniu. Zadajte Ziakom pomocou hlasovacieho zaria-
denia otazku:

K Od coho zavisi tvar tela ryby?

a) kostry
b) plutiev

c) potravy
d) vnatornych organov

Obr. 6.4 Kostra ryby

Spravna odpoved je a). Pri jej hladani mézu Zziaci vychadzat z vlastného pozorovania, napr. pri
konzumovani kapra. Mali by si v§imnit kosti (rebra) pripojené k chrbtici (obr. 6.4). Chrbtica je
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zlozena zo stavcov a v prednej Casti sa na nu pripdja lebka. Cela kostra tvori oporu tela a zavisi
od nej celkovy tvar jednotlivych druhov ryb.

V dalSej casti sa zameriame na dychanie. Zaddme ziakom otazky:

K VSetky organizmy potrebuju na dychanie kyslik. Nachddza sa tento plyn aj vo vode?
Ano, je v nej rozpusteny.

K Ktory orgdn vyuZivaju ryby na ziskanie kyslika z vody? Ziabre.

KM Ktoré organizmy obohacuju vodu o kyslik? Vodné rastliny napr. riasy.

Pri diskusii a ziskani spitnej vizby od Ziakov vyuzZijeme hlasovacie zariadenie.

K Rybdm vo vode umozriuju dychanie:

a) plica

b) Ziabre

¢) Ziabrové viecka

d) vzdusné vaky
Ak ziaci hlasovali za odpoved b) pokrac¢ujeme v ucive dalej a budeme sa venovat rozmnozova-
niu ryb. V opaénom pripade Ziakom vysvetlime, Ze ziabrové viecka sliiZia len na ochranu Zia-
bier. Opytame sa Ziakov:

K Vysvetlite, ¢o znamend, Ze ryby st oddeleného pohlavia. Samica a samec.

K Vedeli by si vysvetlit pojem oplodnenie? Splynutie samcej a samicej pohlavnej bunky.

K Coje to ikra? Rybie vajicko.

K Co je to plédik? Mlad4 rybka.

V spolocnej diskusii so Ziakmi nesprdvne odpovede opravime a netiplné doplnime.

Hlasujeme za spravnu odpoved:

K Ako dlho trvd u kapra obycajného, pokial sa z oplodneného vajicka vyvinie mladd rybka
(plodik)?

a) 1den

b) 3-5 dni
) 2 tyzdne
d) 3 tyzdne

Alternativa hodiny

Ak mame moznost, uskuto¢nime so ziakmi po skonceni vyucovania vychadzku k najbliz§iemu
vodnému toku. Pri vodnom toku sa nachddzaju tabulky s ndzvami pasem, ktoré si pomenované
podla charakteristickych druhov ryb (ak nie st tabulky s ndzvami pasem umiestnené na brehoch
riek, povieme Ziakom o ich existencii). Pdsmo pstruhové, lipriové, mrenové a pleskacové. Existu-
je aj platesové pasmo so zmie$anou vodou pri riekach ustiacich do mora.
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Dlhodoba uloha pre Ziakov

Vasou tllohou je zistit v akom pasme, z hladiska vyskytu ryb, sa nachadza potok alebo rieka, kto-
ré te¢a v blizkosti vasho bydliska. Opiste si jeho nazov do zosita spolu s vyskytom jednotlivych
druhov ryb.

Ak nemdme so Ziakmi moznost vychddzky, mozeme ich s typmi pdasem vyskytu ryb obozndmit
priamo na vyucovacej hodine alebo im zaddme dlhodobii domdcu tilohu. Rozdelime ich do skupin
(4-5 Ziaci v skupine), kaZdej skupine priradime iny druh pdsma vyskytu ryb. Ulohou Ziakov bude
nastudovat si dané pdsmo a prostrednictvom zdstupcu, ktorého si vyberti spomedzi seba, oboznd-
mia spoluziakov s informdciami, ktoré zistili o ich pdsme.

Ukazka textov pre Ziakov:

PASMA RYB

Pstruhové pasmo

Oznacujeme nim vysokohorské toky a potoky, v ktorych Zije prevazne pstruh potocny, sliz sever-
ny, hlavac bieloplutvy, cerebla pestrd a v ¢ase trenia hlavdtka. Voda pstruhového pdsma je stude-
nd a velmi bohatd na kyslik. Toky maju relativne prudsi tok, co vplyva na formovanie tvrdsieho
dna koryta, ktoré je vystlané Strkom, kamerimi a tym sa zabezpecuje dostatocné okyslicovanie
vody. Vodny tok nemeandruje.

Lipriové pdsmo

Ma pokojny tok, dlhé pereje a prevazne kamenité dno. Len v zdtocindch, kde sa priid spomaluje
vznikajii piescité a flovité usadeniny. Sprievodcami lipria tymianového tu byvajii okrem pstruha
potocného a jalca hlavatého, podustva severnd a mrena severnd obéas sa objavuje aj sliz sever-
ny a hlavac bieloplutvy. Na 1 m® tu Zije az 20000 jedincov bezstavovcov, predovsetkym krovd-
ky obycajné, ciapocky potocné a larvy potoénikov, pakomdrov, musiek a tiez hojne zastiipené sii
posvatky. Ked sa riecka zreguluje, zniZi sa tdto udivujiica bilancia priblizne na polovicu.

Mrenové pdsmo

Hovorime o fiom v miestach, kde sa podhorskd riecka upokoji, tone striedajii mierne priidiace
minantnou rybou tu byva mrena severnd spolu s jalcom malotistym a jalcom hlavatym. Mreno-
vé pdsmo dalej oZivujii zo zndmejsich ryb plotica éervenookd a nosdl stahovavy. Z ostatného Zi-
vocisstva postupne miznii larvy posvatiek a krivikov potocnych, na ich miesto nastupujii larvy
pakomdrov, teplomilnejsie druhy ploskulic, pijavic a drobné mdlostetinavé Cervy.

Pleskacové pdsmo

Najviac ryb Zije v dolnych tokoch riek, kde sa podmienky Zivota pribliZujii stojatym voddam -
prid sa spomaluje, nevytvdrajti sa pereje a zvicsuje sa hibka. Dno pokryva $trkopiesok a bah-
no, v ktorom Zijii larvy podeniek, pakomdrov a najmd potocnikov, dalej ploskulica hranatohlavd
a akvaristami zavlecend ploskulica americkd, najviac sa presadzujii pijavice (chobotnatky a hl-
tanovky) a iné cervy, mikkyse a krivdk. Bohatd ponuka uzivi mnoho ryb.
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V dalSej casti sa zameriame na vyznam ryb z hladiska vyzivy.

K Ktoré ldtky potrebné pre ludsky organizmus obsahuju ryby?
Vitamin B a nenasytené mastné kyseliny.
KM Ako casto by sme mali konzumovat ryby? 1-2-krét za tyzden.
K Ktoré druhy ryb konzumujete najradsej? Pstruh, kapor, losos, tuniak a pod.

Po tejto diskusii prec¢itame ziakom ¢lanok ,,Konzumdcia ryb zlepsuje cinnost mozgu®, v ktorom
MUDr. Bizikova uvadza dolezitost konzumacie ryb z hladiska pritomnosti vitaminov B a ne-
nasytenych mastnych kyselin. MéZeme néjst aj iné vhodné ¢lanky, ktoré by mali byt zamerané
na vyznam ryb z hladiska vyzivy.

Zaddme Ziakom za domdcu uilohu vyroky z tlace, tykajiice sa tihynu ryb. Uloha Ziakov spociva
v ndjdeni informdcii o moznych pricindch ich tthynu. M6zu pracovat's odbornou literatiirou, perio-
dikami alebo internetovymi zdrojmi. Na vypracovanie tilohy majii tyzderi. Po jeho uplynuti spoloc-
ne vyhodnotime ziskané informdcie a Ziakov ohodnotime (zndmkou, bodmi a pod.).

Ukazky problémovych vyrokov:

LV rybniku Strdzov pri Ziline uhynuli ryby za vyse 500-tisic koriin’

.....

sku. Miestni obyvatelia napocitali desiatky uhynutych ryb v znacne znecistenom toku, ktory inak
byva cisty*.

»Stovky ryb koncom mdja uhynuli tiez v riecke Trndvka nedaleko TrebiSova na vychode Slovenska®.
o Ktoré faktory mohli sposobit iihyn ryb?
o Ktoré druhy ryb sii indikdtormi Cistoty vod?

Pri hodnoteni cistoty vod sa vyuZiva aj skutocnost, Ze niektoré baktérie, rastliny a Zivocichy si
velimi citlivé na kvalitu vodného prostredia. Nazyvajii sa bioindikdtory a svojim vyskytom tak
vodu v podstate ,,ozndmkujii“. Komplexné biologické hodnotenie akosti vod sa nazyva systém
saprobity. Oproti chemickym rozborom vyjadrujiicim okamZzity stav mad tii prednost, Ze odrd-

Za mieru znecistenia za dlhsie casové obdobie.

Cistota vody je jednym z najvicsich problémov. Najhorsi dosah md znecistenie hnilobnymi lat-
kami (komundlny odpad, silaZové stavy a pod.), ropnymi produktami a jedovatymi zliicenina-
mi - amoniak, sulfdty alebo sirovodik, kyanidy, kovy, fenoly, pesticidy, a pod.

Ziakom premietneme nasledujici graf (obr. 6.5), ktory vyjadruje ,Vyvoj koncentricie siranov
vo vybranych tokoch SR za obdobie rokov 1989-1999
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Obr. 6.5 Graf koncentrdcie siranov vo vybranych tokoch SR za obdobie 1989-1999

Otdzky a ulohy pre Ziakov:

K Slovne vyjadrite zavislost, ktord je uvedend v grafe.

K Situdcia s mnoZstvom siranov vo vode sa po desiatich rokoch zlepsila alebo zhorsila?
Zlepsila, doslo k poklesu siranov.

K Suvisi sledovanie mnoZstva siranov vo vode s vyskytom organizmov v riekach?
Ano, vplyva na druhové zloZenie organizmov.

KM Aky vyznam maju tieto merania?  Sledovanie kvality ¢istoty vod.

K Viete, ako sa merania uskutocriuju?

Odberom vzorky a jej vyhodnotenim v laboratériu.

V zavere vyucovacej hodiny ziakom sprostredkujeme zaujimavé informacie o thorovi eurdp-
skom a lososovi atlantickom.

Co nendjdete v ucebnici — zaujimavosti pre zvedavych Ziakov

Uhor eurépsky — dospelé Ghory eurdpske putuji okolo 6400 km. Opustaju jazera, rieky a ryb-
niky Eurdpy. Niektoré sa plazia cez hradze, mokrade a priekopy a vsetky smeruju do tokov, kto-
ré Ustia do Atlantického ocedna. Dospelé Ghory sa neresia v mori, v hibke okolo 460 metrov
s teplotou vody okolo 20 °C. Po nereseni dospelé thory hynu. Larvy dhorov vyzeraju ako plo-
ché, priesvitné vibové listy, dlhé 13 mm. Poéas prvého leta Zivota sa dostant do hibky 180 m
a nechaju sa unasat Golfskym prddom. Je to zaciatok ich trojro¢nej cesty do Eurdpy, pocas kto-
rej dorastu do dizky 75 mm. Mladé Ghory dorazia k eurépskemu pobreziu zatiatkom zimy a ked'
sa dostanu do Ustia riek premenia sa na sivé alebo Cierne miniatury dospelych thorov (monté).
Indtinktivne hladaju sladkd vodu a zaénu plévat proti pradu rieky. Rozptylia sa do réznych ¢as-
ti vodnych tokov, kde pobudnu dalSich 5—8 rokov. Raz na jesen zacitia potrebu najst opat slanu
vodu a parit sa. Snazia sa doplavat k morskému pobreziu a potom dalej do Sargasového mora.

Losos atlanticky — samec aj samica vyrastaju az do dospelosti v mori. Prichddzaji sem z vod-
nych tokov, v ktorych sa vyliahli a niekolko rokov zostavaju v mori bez parenia (1-4 roky). Ked'
pride ich ¢as rozmnoZovania, lososy venuju vsetku energiu a vyddvaju sa na namahavu ces-
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tu do rodnych riek, kde sa neresia. Ked samica najde vhodné miesto v Strkovom dne, vymetie
chvostom neresisko, nakladie do neho ikry a samec ich oplodni mlie¢om.

Kaviar su rybie ikry urcitej ryby, najcastejsie jesetera (Cierny kaviar) alebo lososa (Cerveny ka-
vidr). Celosvetovo sa kaviar povaZuje za delikatesu a pouziva sa ako ozdoba alebo ako natierka.
Najvacsim zdrojom pravého Cierneho kaviaru je Kaspické more (viac ako 90 percent celosveto-
vej produkcie), dalej Cierne more, dolny tok Dunaja a povodie rieky Amur. Hlavnymi exportér-
mi pravého kaviaru su Rusko, AzerbajdZan, Kazachstan, Turkménsko a Irdn.
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6.3 Zbavte sa necistoty

Téma 0 com to bude Rocnik  Pre koho

Vylucovanie odpadovych latok — opakovanie 7. roénik

Ciele  Co si ziak osvoji

e vymenovat odpadové latky, ktoré suvisia s vylu¢ovanim

e poznat organy, prostrednictvom ktorych prebieha vylu¢ovanie odpadovych latok

 uviest ochorenia, ktoré suvisia s vylu¢ovanim

* poukézat na vyznam vylucovacich organov z hladiska ludského zdravia

 vytvorit zoznam opatreni v boji s ochoreniami, ktoré suvisia s traviacou, dychacou, koznou
a moc¢ovou sustavou

Vstup  Co od Ziaka oéakavame

* pouzivanie DT ako ndstroja pre ziskavanie a opakovanie vedomosti (praca s internetom,
Microsoft Office Word)
e poznat pojmy — oblicka, mocovod, mocovy mechur, mocova rura, branica, zamsa

Kompetencie  Go chceme u Ziaka rozvijat

Komunikacia v materinskom jazyku

e spracovanie pisomného materidlu na tému ,Poruchy traviacej sistavy”, primerané,
pruzné reagovanie a aktivne pocuvanie spoluziakov a ucitela prostrednictvom diskusie
k téme vylucovanie.

Komunikacia v cudzich jazykoch

¢ schopnost Ziakov porozumiet hovorenému slovu vo video ukazke s nazvom ,,Mocova
sUstava”.

Kompetencie v oblasti vedy

e vyuZzivanie vedomosti z traviacej sustavy pri interaktivnej hre ,Zdrava desiata”, schopnost
vidiet, formulovat a riesit problémové ulohy k dychacej, traviacej, mocovej sulstave a kozi.

Digitalne kompetencie

e vyuzivanie DT formou hlasovania Ziakov pri otédzkach z traviacej, dychacej, mocovej
suUstavy a koze, vyuzivat DT k vyhladévaniu a vyberu informécii o ochoreniach dychacej
sUstavy, dokaze vyuzivat animacie a video pri vzdelavani.

Naucit sa ucit

* ziskavanie a spracovanie novych poznatkov a informécii k ochoreniam dychacej sustavy,
uplathovanie stratégii u¢enia vo forme presmycky, zaciatkoch viet, tajnicky a interaktivnej
hry ,Zdrava desiata”.

Metady a formy  Ako to zrealizujeme Prostriedky Co pouZijeme

* didaktické hry — presSmycka (nepouZzivame * hlasovacie zariadenie, pocitac
ak je v triede dislektik a disgrafik), zaciatky s pripojenim na internet, projektor,
viet, tajnicka, inscena¢na metdda, metdda interaktivna tabula, igelitové vrecko

demons$trovania, rieSenie problémovych uloh,
diskusia, metdda otdzok a odpovedi, praca
s pocitatom, praca s odbornym textom,
kooperativne vyucovanie,

* hodina upevhovania a prehlbovania uciva
s podporou DT

Y

Klucové pojmy: vylucovanie, koZa, trdviaca sustava, dychacia sustava, ochorenia, zdrava vy-
Ziva, mocovd sustava
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Struktiira vyuéovacej hodiny

V tvodnej motivécii pripravme presmycky zo slov: POTRAVA (VATOPRA), KYSLIK (KYLIKS),
OBLICKA (CAKLOBI), VLAS (VALS). Ulohou ziakov je spravne zlozit slové a urcit, ku ktorej
stistave patria (napr. potrava — traviaca sustava). Inou aktivitou moézu byt zaciatky viet. Na inte-
raktivnej tabuli zobrazime nedokoncené vety. Ziaci ich doplnenim slov musia spravne dokoncit.

Ako priklad uvadzame vety, ktoré st zamerané na informacie z traviacej, dychacej, koznej a vy-
lucovacej sustavy.
Priklady viet:
Viac ako polovicu ludského tela tvori ... voda.
Telovii dutinu na hrudnikovii a brusnii cast rozdeluje ... branica.
Kozné utvary vyrastajii zo ... zam§e.
Odpadové latky z tela odstratiujii ... oblicky.
Dalgia aktivita bude zamerana na ukazky roznych &innosti, ktoré suvisia s vylu¢ovanim. U¢itel
pozve Styroch dobrovolnikov pred tabulu a potichu im povie instrukcie.
o Prvy dobrovolnik bude zhlboka dychat. Dychacia ststava.
o Druhy dobrovolnik si predstavi, ze konzumuje desiatu a napodobni tiito ¢innost.
Traviaca sustava.

o Treti dobrovolnik dostane od ucitela igelitové vrecko. Do vrecka vloZi ruku po zdpdstie a druhou
rukou sa chyti zdpdstia, aby neunikal vzduch. Koza.

o Stvrty dobrovolnik sa bude tvdrit, Ze potrebuje ist na WC, bude prepletat nohami.
Mocovd ststava.

Ulohou ziakov je jednotlivé ¢innosti dobrovolnikov identifikovat a priradit ich k jednotlivym st-
stavam.

V dalsej casti vyucovacej hodiny spustime hlasovacie zariadenie a umoznime Ziakom hlasovat
za nasledujiice tilohy:
K 1. Viete priradit tieto obrdzky k spravnym sustavdm (obr. 6.6—6.8)?

a) traviaca sustava
b) dychacia sustava
¢) mocova sustava
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Obr. 6.6 Nos Obr. 6.7 Usta Obr. 6.8 Oblitka

Ak Ziaci sprdvne priradia jednotlivé orgdany k siistavdm, spolocne v diskusii uvedieme ich vyznam
a starostlivost o zobrazené orgdny. Stali ak sa zameriame na najddleZitejsie charakteristiky danej
sustavy. K diskusii je vhodné dospiet poznanim a uvedomenim si prevencie pred ochoreniami.

K 2. Dychacia sustava sa podiela na vylucovani:

a) plynov

b) tekutin

¢) tuhych latok

d) nepodiela sa na vylu¢ovani

K 3. DokdZete roztriedit pojmy v sprdvnom poradi?

a) nosova dutina, hrtan, priedusnica, priedusky, pliicne mechuriky, plicne komorky
b) hrtan, priedusnica, nosova dutina, plicne komorky, plicne mechuriky

¢) nosova dutina, hrtan, priedusky, priedusnica, pliicne komorky, plicne mechariky
d) nosova dutina, hrtan, priedusnica, priedusky, pliicne komorky, plicne mechdriky

Po hlasovani spolocne so Ziakmi uvedieme vyznam dychacej siistavy a zameriame sa na mozné pri-
¢iny ochoreni. Vyzveme Ziakov, aby v priebehu 5 miniit nasli s pomocou PC niektoré druhy ochore-
ni dychacej sustavy (chripka, angina, zdpal pliic, astma, tuberkuloza, rakovina pliic a pod.) a 3 ve-
tami popisali priciny ich vzniku. Ziaci mézu pracovat vo dvojiciach. Po uplynuti casového limitu
spolocne so ziakmi vyhodnotime zistené informdcie.

Problémové otdzky mozu viest k zaverecnej spolocnej diskusii k dychacej stistave:

K Viete uviest priklady povolani, v ktorych sa pouZivaju kyslikové pristroje?
Potéapaci, kozmonauti.
K Aky vyznam md meranie kvality ovzdusia?
Kvalita ovzdusia vplyva na zdravotny stav cloveka.
K Analyzujte, ktori ludia patria k ohrozenym z hladiska ochoreni dychacej sustavy.
Fajciari, narkomani.
K Uvedte miesta na Slovensku, kde sa nachddzaju strediskd pre liecbu dychacich orgdnov?

Vysoké Tatry.
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K Aké spolocné viastnosti ma prostredie, v ktorom sa nachddzaju tieto strediska?
Prostredie je najmenej znecistené exhaldtmi, ziadna priemyselna vyroba a pod.

V dalSej casti vyucovacej hodiny si spoloc¢ne so ziakmi zopakujeme traviacu sustavu pomocou
animadcie s ndzvom ,,Normdlny, zdravy traviaci systém.

Animidciu spustime prostrednictvom odkazu: http://www.constipationadvice.co.uk/
understanding_constipation/normal_digestive_system_plain.php

UkaZzka animacie traviaceho systému

Constipated Digestive Symptoms

The fallewnng anmated dagram demonsirales what happens al each stage of the digesine
process in a canslipated digestree system. Semply chek on the farward amow ta réveal the
process in ondar, or Chek on the body part name to explam its mdradual function. The
stopwatch inchcates tha length of tima each stage takes. In the constipated system. the
whole process can lake over B0 hours from star to fimish

=) The Constipated System
oD Food ideally passas through
the antire digestre tract withn

o 2 couple of days but as
o beings we are all diflerant and
this “transit Bime” can vary
tremendously from person to
person. Transst time can also
be influenced by the typs of
food and drink we consume
and on other factors as well

Creninglimbowts. . .

54‘

Obr. 6.9 Animdcia traviaceho systému

Animdcia (obr. 6.9) sa skladd zo Siestich Casti, ktoré na seba nadvizujii (iistna dutina, paZerdk, Za-
lidok, tenké crevo, hrubé crevo, konecnik). Utitel md moznost animdciu zastavit a opytat sa Ziakov
na procesy, ktoré prebiehajii v jednotlivych Castiach traviacej siistavy. Animdcia je doplnend redlnym
casovym intervalom, ktory poddva pohlad na pohyb potravy v traviacej sustave. Trvanie: 50 sekiind.


http://www.constipationadvice.co.uk/understanding_constipation/normal_digestive_system_plain.php
http://www.constipationadvice.co.uk/understanding_constipation/normal_digestive_system_plain.php
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Otdzky pre Ziakov s vyuZitim hlasovacieho zariadenia k traviacej siistave:

KM 4. Prehitanie umoZriuju:

a) zuby
b) sliny
c) enzymy
d) zlazy

5. Na povrchu zubov (obr. 6.10) sa nachddza:

a) cement

b) zubovina
¢) sklovina
d) zubné dren

6. V Zaludku sa rozkladaju:

a) tuky
b) bielkoviny
¢) sacharidy
d) voda:

7. Podla obrdzka 6.11 zistite opis orgdnu:
,Zneskodriuju sa v nej jedovaté latky,
je najvdcsou Zlazou v ludskom tele”:

a) 1
b) 3
c) 4
d) 8

8. Pod ¢islom 3 sa v obrdzku 6.11 ukryva:

a) ustna dutina
b) pazerak

¢) zaludok

d) koneénik

N

——
e
L.

Obr. 6.10 Zub

Obr. 6.11 Traviaca sustava cloveka

Po ukonceni hlasovania predlozime ziakom text s nazvom ,,Poruchy traviacej sustavy*, ktory sa
nachadza na linke: http://www.sme.sk/c/4921494/ludske-telo-poruchy-traviacej-sustavy.html

S ¢lankom moézu Ziaci pracovat samostatne alebo v skupindch, bud priamo pri pocitaci, alebo im
ho mézeme vytlacit. Uloha Ziakov spociva v ndjdeni najdéleZitejsich informdcii o najéastejsich po-
ruchdch traviacej suistavy. Po skonéeni samostatnej aktivity je vhodné viest krdtku diskusiu o tom,
ktoré poruchy traviacej stistavy nasli a ¢i rozumejii ich vyznamu.

V zdvere opakovania trdviacej siistavy si Ziaci zahrajii bud priamo na vyucovacej hodine, alebo
v rdmci domdcej tilohy interaktivnu hru ,,Zdravd desiata® (na hodine zostane mdlo ¢asu na danti
aktivitu, preto odporiicame zadat ju ako domdcu ulohu pre Ziakov, alebo vynechat niektoré iné ak-
tivity a hru zaradit priamo do vyucovania). Ulohou Ziakov je prostrednictvom tejto hry zistit, aké
potraviny sii najvhodnejsie pre ich zdravii desiatu.


http://www.sme.sk/c/4921494/ludske-telo-poruchy-traviacej-sustavy.html
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Hra sa nachadza na webovej stranke:
http://www.foodafactoflife.org.uk/Activity.aspx?siteld=14&sectionld=61&contentld=56

V dalsej ¢asti vyucovacej hodiny si spolo¢ne so Ziakmi zopakujeme najdélezitejsie informdcie
o mocovej sustave.

Ziaci mozu hlasovat za pravdivost tychto vyrokov:

o Oblicky s umiestnené na pravej strane brusnej dutiny. A/N

o Oblicky st nevyhnutné pre Zivot cloveka. A/N

o Mocovod je pdrovd svalovd trubica, ktord tisti do mocového mechiira. A/N
o Mocovy mechiir predstavuje duty svalovy vak. Je rezervodrom mocu. A/N
o Mo¢ je v zdravom organizme tmavocervend tekutina. A/N

Po hlasovani ziakov rozdelime do skupin a kazdej skupine zaddme niektoru z uvedenych problé-
movych otazok. Otazku maji zodpovedat v ramci skupiny a s vysledkom oboznamia ostatnych
spoluziakov.

K Najmd pocas hortcich letnych dni je velmi déleZité dodrZiavat sprdavny pitny rezim. Aké
désledky by mohol mat nedostatok tekutin pre organizmus?

Malatnost, nespavost, bolesti hlavy, suchd bleda koza, suchd sliznica ust, kruhy pod oc¢ami,
lesklé oci, slabé mocenie, zavraty, vysoky tlak, kice...

K Ktoré ochorenia suvisia s mocovou sustavou?
Infekcie a zapaly mocovej rary, mocového mechira, obli¢iek.
K Viete vymenovat priCiny aspon niektorych z nich?

Prechladnutie, nedostato¢nd hygiena, zadrziavanie mocu, stres, pritomnost baktérii Escheri-
chia coli, genitalny herpes, nevhodné navyky pri obliekani a hygiene.

K Ktoré metddy vyuZiva lekdr na diagnostiku ochoreni mocovej sustavy?
Rozbor mocu, krvi, ultrazvukové vysetrenie.

K Aké vplyvy prostredia alebo zlozky potravy mézZu oblickam uskodit?
Presolené a korenené jedla.

Po diskusii ukdZzeme Ziakom video ,,Mocova sustava“ (trvanie: 00:48). Nachddza sa na stranke:
http://www.youtube.com/watch?v=_kQYCDTi4wI&feature=PlayList&p
=E609E00022DA063A&playnext=1&playnext_from=PL&index=24

Ulohou Ziakov je pozorne sledovat, z akych Casti sa sklad4d mocov4 ststava.

V zévere opakovania mocovej sustavy zadame tlohu pre dobrovolnikov, za ktort moézu ziskat
plusové body. Uloha znie: ,Vyhladajte na internete informacie o dialyze a transplantacii obli¢iek.

V ramci opakovania koze sa zameriame hlavne na jej funkciu, stavbu, vyznam a hygienu.


http://www.foodafactoflife.org.uk/Activity.aspx?siteId=14&sectionId=61&contentId=56
http://www.youtube.com/watch?v=_kQYCDTi4wI&feature=PlayList&p=E609E00022DA063A&playnext=1&playnext_from=PL&index=24
http://www.youtube.com/watch?v=_kQYCDTi4wI&feature=PlayList&p=E609E00022DA063A&playnext=1&playnext_from=PL&index=24
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Prostrednictvom hlasovacieho zariadenia zaddme Ziakom otazky:

9. KoZa sa podiela na vylucovani:

a) mocu

b) potu

¢) oxidu uhli¢itého
d) stolice

10. KoZa sa skladd z tychto casti

(obr. 6.12):
a) pokozka, podkozné vizivo ] EPIDERMA
b) pokozka, zamsa, podkozné vézivo
¢) zamé$a, podkozné vizivo e ERMA
d) pokozka, zamsa
Hlasujte za vSetky spravne odpovede. - HYPODERMA

11. Zo zamse vyrastaju tieto derivdty:

a) vlas e
b) chip

¢) necht

d) pigment Obr. 6.12 Prierez koze

Po hlasovani zaddme Ziakom problémové otdzky. Ziakov budeme usmerfiovat v diskusii. Umozni-
me vSetkym Ziakom, aby sa do nej zapojili a mohli vyslovit svoje ndzory.

Mali ste niekedy mozol alebo otlak? Pri akej Cinnosti sa to stalo? Kopanie v zahrade.
Ktoré receptory sa nachddzaju v koZi?  Receptory bolesti, chladu, tlaku a tepla.

Ku kaZzdému receptoru uved priklad ¢innosti, prostrednictvom ktorej vies zistit jeho
pritomnost.

Bolest - pichnutie véelou, tlak - otlaky v nepohodlnych topankach, chlad - v zime mrzne
a nemame rukavice, tlak — prst privrety vo dverach.

Preco Eskimdci maju najmenej potnych Zliaz?  Prispdsobili sa prostrediu.
Co znamend vyrok ,,Md husiu koZu“?

Vonkajsie podnety na chlad alebo strach uvedu do ¢innosti nervovy system, ktory vysiela
do koze signal. Svaly, ktoré sa nachadzaju v kozi vzpriamuju chlpy.

Preco st vlasy mastné?  Pritomnost mazovej zlazy v zamsi.

K Z akych dévodov ludia navstevuju soldria? Viplyvaju na zdravie ludi?

Chct mat hnedt pokozku pocas celého roka, mozny vyskyt rakoviny koze.
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V zévere vyucovacej hodiny pripravime pre ziakov tajni¢ku na tému VYLUCOVANIE, prostred-
nictvom ktorej mozeme so ziakmi zopakovat najdolezitejsie pojmy: dychanie, pigment, oblicka,
hrtan, hltan, branica, daktyloskopia, receptor, moc¢ovod, kyslik, zI¢.

Zdroje obrazkov

1. Nos: http://zdravie.pravda.sk/na-hygienu-nosa-mysli-malokto-d27-/
sk-zpreven.asp?c = A081129 002622 _sk-zpreven p42 [11. 1. 2010]

2. Oblicka: http://www.zzz.sk/?clanok=5948 [12. 1. 2010]

3. Smajlik: Obr. ClipArt [12. 1. 2010]

4. Stavba koZe: http://www.zdrava-pokozka.sk/main.php?lang=sk&action=vlasy [online
11.1.2010]

5. Torzo trdaviaca ststava: http://scienceaid.co.uk/biology/humans/digestion.html [online
13.01.2010]

6. Usta: http://vat.pravda.sk/nasli-novu-bakteriu-v-ludskych-ustach-dx2-/sk_vclovek. asp?c
= A080811_125813_sk_vclovek p33 [online 11. 1. 2010]

7. Zub: http://www.stomatologovia.sk/ [online 11. 1. 2010]

Zdroje animacii a programov
8. Mocovd sustava: http://www.youtube.com/watch?v=_kQYCDTi4wl&feature="PlayList&p
=E609E00022DA0 63A&playnext=1&playnext from=PL&index=24 [online 12. 1. 2010]
9. Normalny, zdravy trdviaci systém: http://www.constipationadvice.co.uk/
understanding_constipation/normal_digestive_system.php [online 29. 12. 2009]
10. Poruchy traviaceho systému: http://www.sme.
sk/c/4921494/ludske-telo-poruchy-traviacej-sustavy.html [online10. 1. 2010]
11. Zdravd desiata: http://www.foodafactoflife.org.uk/Activity.aspx?siteld=14&sectionld
=61&contentld=55 [online 10. 1. 2010]

Ulohy pre téastnikov projektu:

Ucastnici si prezra ukdzky vyucovacich hodin na témy: Ryby a Vylu¢ovanie. V rémci diskusie
zhodnotia ukazky z didaktického hladiska. PoukdZu na vyznam hlasovacieho zariadenia v rdm-
ci motivécie, spitnej vizby, fixdcie u¢iva. U¢astnici v ramci prezenénej ¢asti vytvoria minimalne
4 otazky prostrednictvom internetovej stranky: www.polleverywhere.com (najskor sa musia za-
registrovat a vytvorit si vlastny ucet). Lektor umozni ucastnikom hlasovat prostrednictvom uve-
denej stranky alebo hlasovacieho zariadenia s vyuzitim anonymného a neanonymného hlasova-
nia. Uéastnici priamo uvidia vysledky svojho hlasovania.

Prostrednictvom hlasovacieho zariadenia alebo stranky www.polleverywhere.com t¢astnici vy-
tvoria novu triedu s ndzvom 6. ro¢nik a v nej vytvoria lekciu s ndzvom Bunka (pripadne Iubo-
volnu lekciu, aby neboli zviazany jednou témou). V ramci lekcie vytvoria minimalne 6 otazok
pre ziakov, ktoré suvisia s textom danej témy v ucebnici (v ramci motivacie, spristupniovania uci-
va a fixdcie).

Po vytvoreni otazok t¢astnici budd hlasovat na jednotlivé otazky navzajom, aby si precvicili pra-
cu s www.polleverywhere.com.


http://zdravie.pravda.sk/na-hygienu-nosa-mysli-malokto-d27-/sk-zpreven.asp?c=A081129_002622_sk-zpreven.asp?c = A081129_002622_sk-zpreven_p42
http://zdravie.pravda.sk/na-hygienu-nosa-mysli-malokto-d27-/sk-zpreven.asp?c=A081129_002622_sk-zpreven.asp?c = A081129_002622_sk-zpreven_p42
http://www.zzz.sk/?clanok=5948
http://www.zdrava-pokozka.sk/main.php?lang=sk&action=vlasy
http://scienceaid.co.uk/biology/humans/digestion.html
http://vat.pravda.sk/nasli-novu-bakteriu-v-ludskych-ustach-dx2-/sk_vclovek. asp?c= A080811_125813_sk_vclovek_p33
http://vat.pravda.sk/nasli-novu-bakteriu-v-ludskych-ustach-dx2-/sk_vclovek. asp?c= A080811_125813_sk_vclovek_p33
http://www.stomatologovia.sk/
http://www.youtube.com/watch?v=_kQYCDTi4wI&feature=PlayList&p=E609E00022DA0  63A&playnext=1&playnext_from=PL&index=24
http://www.youtube.com/watch?v=_kQYCDTi4wI&feature=PlayList&p=E609E00022DA0  63A&playnext=1&playnext_from=PL&index=24
http://www.constipationadvice.co.uk/understanding_constipation/normal_digestive_system.php
http://www.constipationadvice.co.uk/understanding_constipation/normal_digestive_system.php
http://www.sme.sk/c/4921494/ludske-telo-poruchy-traviacej-sustavy.html
http://www.sme.sk/c/4921494/ludske-telo-poruchy-traviacej-sustavy.html
http://www.foodafactoflife.org.uk/Activity.aspx?siteId=14&sectionId=61&contentId=55
http://www.foodafactoflife.org.uk/Activity.aspx?siteId=14&sectionId=61&contentId=55
http://www.polleverywhere.com/
http://www.polleverywhere.com
http://www.polleverywhere.com
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7. NASA VIRTUALNA ENCYKLOPEDIA
(PORTAL PLANETA VEDOMOSTI)

7.1 Planéta vedomosti

Planéta vedomosti predstavuje interaktivnu ucebnicu pre moderné skoly a zaroven je vzdelava-
cim systémom pre z§ a s§ so spracovanym digitalnym obsahom a ovlddacimi nastrojmi pre uci-
telov aj Ziakov.

Vzdelavaci obsah portalu vychadza z platného $tatneho vzdeldvacieho programu. Materialy pre
$tadium a vyucbu st spracované v jednotlivych lekciach. Digitalny obsah mozno vyuzit v ma-
tematike, bioldgii, fyzike, chémii a prirodovede. Uz samotny ndzov portalu predstavuje boha-
tu databazu videi, animacii, simuldcii, prezentdcii, interaktivnych hier a cviceni. Ucitelia si ma-
ju mozno vyucbové prostredie, ktoré je pristupné z ktoréhokolvek miesta, prisposobovat svojim
poziadavkdm a potrebam. Prostredie pre ziakov umoziiuje individualny pristup nielen k mate-
ridlom potrebnych pre $tidium ale aj pre vypracovanie domécich uloh. Portdl vyZaduje mini-
malne technické poziadavky na vzdeldvacie prostredie a digitalny obsah. D4 sa velmi jednodu-
cho implementovat v ramci LMS (Learning Management System).

Jednotlivé témy st v planéte vedomosti organizované do stranok, medzi ktorymi sa ucitel pre-
pina pomocou menu vpravo hore. Vyhodou tohto usporiadania je fakt, Ze nemusi prejst vsetky
stranky, ale vyberie si len niektoré z nich. Tito moznost vyuzijeme aj my. Obsah viacerych stra-
nok je totiz pre ziakov zdkladej Skoly prili§ komplikovany a obsahuje pojmy, ktoré su pre Ziakov
nezrozumitelné a zbyto¢né. Preto je potrebné vyberat a vyuzivat iba stranky, ktoré zodpovedaju
$tatnemu vzdelavaciemu programu. Nazvy jednotlivych kapitol zodpovedaju ¢islu stranky, kto-
ra bola pouzita

1.2 Stravujme sa zdravo

Téma Rocnik

Zasady spravnej vyZivy. 7. roénik
Zlozvyky v stravovani, poSkodenia a prevencia ochoreni traviacej siistavy.

Ciele

 uviest vyznam potravin rastlinného a Zivoc¢iSneho pévodu z hladiska obsahu dolezitych
latok

* poukéazat pomocou videoukédzok na nezastupitelny vyznam vitaminov a vlakniny pre
[udské zdravie

e upozornit na vyskyt podvyzivy vo svete a vysvetlit ziakom, aby ludia neplytvali potravinami

¢ navrhnut vyvazené zlozenie stravy pre ¢loveka

¢ objasnit ako vplyva alkohol na ludské zdravie a vyvodit jeho negativne Ucinky

Vstup

 vyuzivanie DT pri ziskavani informécif (praca s internetom, Microsoft Office Word)
e poznat a aplikovat pojmy — trdvenie, hitan, pazerdk, zalidok, tenké a hrubé ¢revo, andlny
otvor, bielkoviny, vitaminy, cukry, tuky
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Kompetencie Go chceme u Ziaka rozvijat

Komunikacia v materinskom jazyku

* interaktivne reagovat primeranym a kreativnym spésobom v ramci diskusie a odpovedanf
na otéazky ucitela a spoluziakov, argumentovat pri rieSeni problémovych Uloh.

Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky

* vyuzivanie prirodovednych vedomosti v réznych zivotnych situdcidch (Uloha objavovanie
vzdjomnych vztahov a pri¢in pri rieSenfi Uloh, schopnost vyvodzovat zavery, ktoré su
podlozené dokazmi), vyuzivanie matematickych modelov logického myslenia pri préaci
s tabulkou ,Vyskyt podvyZivy vo svete”.

Digitalne kompetencie

* samostatné vyuzivanie portalu Planéta vedomosti, vyuzivanie pocitaca s pripojenim
na internet na uvedomelé hladanie informécii, selektovat zdroje a vyberat tie, ktoré su
naozaj zmysluplné a vhodné.

Naucit sa ucit

* schopnost samostatne riesit Ulohy a zadania prostrednictvom portalu Planéta vedomosti.

Spolocenska kompetencia

* aplikacia nastudovanych poznatkov do spdsobu stravovania, vysvetlit potrebu zdravého
Zivotného $tylu prostrednictvom aktivit, byt schopni prekonavat predsudky ,Vyskyt
podvyZivy vo svete” — ,mna sa to netyka”.

Metady a formy  Ake to zrealizujeme Prostriedky o pouZijeme

* riadeny rozhovor, diskusia, heuristickd metéda, | ¢ portal Planéta vedomosti,
vysvetlovanie, rozpravanie, praca s digitadlnymi pocitac s pripojenim na internet,
technolégiami, didaktickd hra dataprojektor, interaktivna tabula,

* hodina zdkladného typu s vyuzitim DT obaly z cukrikov, dzusov, keksov,

Zuvacdiek a pod.

s

Klacové pojmy: bielkoviny, tuky, cukry, vitaminy, vidknina, pridavné Idtky, minerdine ldtky,
podvyziva, alkoholizmus, ochorenia

Struktiira vyuéovace;j hodiny

V tvodnej Casti zadame Ziakom problémové vyroky typu:

K Co by sa stalo, ak by sme z nasej stravy vylucili potravu bohatu na tuky?

Tuky st zdrojom energie pre svaly, srdce a st sucastou vsetkych bunkovych membran, umoz-
nuja absorpciu vitaminov, st dolezité pre termoregulaciu. Neprebiehali by zékladné Zivotné
procesy.

K Preco v nasej potrave nesmu chybat bielkoviny?
St dolezité pre rast, obnovu, spravne fungovanie a struktaru vsetkych zivych buniek.
K Viete zdévodnit, preco mdme niekedy chut na sladkosti?

Cukry su délezitou a vyznamnou latkou pre organizmus. Predstavuju zdroj energie pre nie-
len pre mozog ale aj pre svaly. Prijem sladkého jedla zvysuje hladinu cukru v krvi, a tym do-
chadza aj k pocitu nasytenosti.
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Ziakov rozdelime do skupin, kde majti samostatne najst priciny, alebo pracujeme s triedou ako
jednou skupinou a umoznime vSetkym ziakom zapojit sa do diskusie. Navrhy ziakov zapisuje-
me na tabulu. Po kratkej motivacii spristupnime Ziakom prezentaciu s ndzvom ,Vyvazend stra-
va“ (obr. 7.1) (trvanie 00:30).
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Obr. 7.1 Vyvazena strava
Po jej ukonéeni v kratkosti zhrnieme prostrednictvom otazok najdoleZitejiie informacie. Zia-
kom zadame otazky typu:
K Z ktorych potravin mdme Cerpat najvicsSiu Cast energie?  Zlozenych sacharidov.
K Viete uviest priklady potravin bohatych na cukry? Ryza.
K Ktoré potraviny by sme mali obmedzit v potrave podla dietologov?
Nasytené zivoci$ne tuky.
K Myslite, Ze tuky by sme mali zo stravy uplne vylucit?
Nie, pretoze niektoré vitaminy st rozpustné v tukoch - vitamin A, D, E, K.
K Preco maju byt v strave zastupené bielkoviny?
St dolezitou stavebnou ldtkou v$etkych Zivych organizmov.
Po videoukazke Ziakom predstavime pomocou obrazkov ,Potraviny Zivoc¢i$neho povodu®

(obr. 7.2) a ,,Potraviny rastlinného poévodu® (obr. 7.3) strana 2 a strana 3, potraviny rézneho p6-
vodu. Ulohou ziakov bude porovnat jednotlivé druhy potravin z vyZzivového hladiska a maju zis-
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tit, ktoré latky su v jednotlivych druhoch potravin najviac zastipené z hladiska obsahu bielko-
vin, cukrov, tukov a vitaminov.

. Polraviny Svodifneho pivodu

Obr. 7.2 Potraviny Zivoc¢iSneho povodu Obr. 7.3 Potraviny rastlinného pévodu

Prostrednictvom riadeného rozhovoru zistime, aké informdacie maju ziaci o vitaminoch, kde
o nich poculi alebo ¢itali? Zaddme im otézky typu:
K Co si myslite, aky vyznam maju vitaminy pre ludské zdravie?
Napr. podielaji sa na metabolizme bielkovin, tukov a cukrov.
K Su vitaminy délezité pre ludsky organizmus?
Velmi dolezité pre existenciou organizmu.
K Mézu vitaminy spésobovat ochorenia?  Ano, pri ich nedostatku alebo nadbytku.
K Ktoré vitaminy pozndte? C, B, D, A a pod.
H Ktoré ovocie obsahuje najviac vitaminu C?  Ribezle, citrusové plody, paprika.
K Viete uviest, ako vplyva tepelnd dprava potravin na obsah vitaminov v nej obsiahnutych?
Vitaminy sa mdzu rozkladat.

KM Ktoré vitaminy ste uZ dnes prijali vo forme potravy? Vitamin B, C a pod.

V zavere diskusie spolo¢ne so ziakmi zosumarizujeme podstatné informacie o vitaminoch.
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Po tomto uvodom kratkom rozhovore a na-
slednej diskusii spustime Ziakom videoukaz-
Z droje vllamingy ku zo strany 4 s nazvom ,,Zdroje vitaminov®
(obr. 7.4) (trvanie 00:39)

Po ukonéeni videoukazky zopakujeme najdo-
lezitejsie informacie o zdrojoch jednotlivych
vitaminov v potrave. Uskutoénime so ziakmi
aktivitu s nazvom retazovka. Kazdy Ziak povie
jednu vetu, ktort si zapamital z videoukdz-
ky. Ostatni Ziaci musia pozorne pocuvat Zia-
ka, ktory rozprava, pretoze informacie sa ne-
smu opakovat.

Obr. 7.4 Zdroje vitaminov

V nasledujticej ¢asti spustime ziakom videoukdzku zo strany 5 s nazvom: ,,Vitaminy - ich tloha
v ludskom organizme“ (obr. 7.5) (trvanie 01:51).
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Obr. 7.5 Vitaminy a ich uloha v ludskom organizme
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Po ukonceni videoukazky sa v rdmci spétnej vizby zameriame na otazky typu:

K Uvedte vitaminy rozpustné vo vode a v tukoch.
Vo vode - B, C, tukoch - A, D, E, K.
K Preco musime prijimat vitaminy v potrave?
Organizmus si ich nedokdze sim vytvorit.
K Uvedte vyznam vitaminu C
C - tvorba kolagénu, posiliuje imunitny systém, napomaha hojeniu ran, krvotvorbe.
K Uvedte vyznam vitaminu A

Vitamin A - potrebny pre rast a vyvoj tela, pre zdravé kosti a zuby, chrani sliznice pred infek-
ciami, dolezity pre zrak.

K Nakoniec uvedte vyznam vitaminu D
Vitamin D - speviuje kosti.

V ramci reflexie po tejto ¢asti vyucovacej hodiny uskutoénime so ziakmi cvi¢enie s ndzvom ,\Vi-
taminy - organické ziviny® (obr. 7.6) zo strany 6. Ulohou Ziakov je ur¢it pravdivost vyrokov.

= sirana 623 [« ]

Vilaminy — organické Sviny Js[srsennuunid [

i

pravdivé nepravdivé

o o Vitamiry sa nachadzagd v enzymoch & harmanoch,
Pinda tlohu v reguiacil melabolickich procesov.

PoSadaviy organizmu na vitaminy s vysok,
prelo ich musime prijimat vo velloych mnoZstvach.

Jeden z vilaminov rozpustnych v tuku je vitamin By

Jeden z dwoch vitaminoy, kiord sa bvaria
v ludskom organizme. je vitamin D.

Vitamirry, kiond s0 potrebngé pre sprinau funkciu
nervoviho tkaniva s vilaminy B-komplesu.

0o O O O
o O 0O 0O

Obr. 7.6 Vitaminy — organické Ziviny
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V dalSej ¢asti hodiny sa v kratkosti zameria- =
me na vyznam vlakniny. Opytame sa Ziakov,

¢i vedia, ktoré potraviny st bohaté na vlakni-

nu. Aky vyznam ma vlaknina pre ludsky orga- r |
nizmus. Zaroven ziakom spustime zo strany 7
videoukazku ,Vyznam vlakniny v strave clove-
ka“ (obr. 7.7) (trvanie 00:31). Po ukézke spo-
lo¢ne so ziakmi zhrnieme v bodoch vyznam
vldkniny pre ludsky organizmus.

Wyznmam viskniny v sirave Cloveka

Na zopakovanie informdcii o vldknine zada-
me ziakom aktivitu s ndzvom ,Vyznam vldk-

niny“ (obr. 7.8), ktora sa nachadza na strane 8. .
Ulohou ziakov je z potravin, ktoré st uvede- | : l
né na jednotlivych obrazkoch oznalit tie, ktoré e e e
st bohaté na vlakninu. Po ukonceni maju ziaci
moznost kontroly spravnych odpovedi. Obr. 7.7 Vyznam vldkniny v strave ¢loveka
[m ws w11 [ |
na
. ‘Wznam iaknimy

===
Obr. 7.8 Vyznam vldkniny

V kratkosti ziakom vysvetlime vyznam mineralnych latok pre ludsky organizmus. (Fosfor je
v tele predovsetkym v kostiach a zuboch, predstavuje stavebnu hmotu tychto tkaniv, draslik je
na rozdiel od sodika v tele ulozeny prevazne vnutri buniek a je potrebny pre mnohé biochemic-
ké procesy, hor¢ik je v ludskom tele dolezity najmé pre ¢innost srdca, vapnik zabezpecuje sprav-
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nu nervovo-svalova drazdivost, zrazanlivost krvi, ochranu pred zapalovymi procesmi a pred in-
fekénymi chorobami, ...).

Preco je dolezita kuchynska sol, vépnik, jod a fosfor. Ziakom vysvetlime vyznam mineralnych
latok pre Tudsky organizmus. Aj Ziaci mézu uviest priklady mineralnych latok, o ktorych pocu-
li alebo ¢itali.

Po kratkom vysvetlovani spolo¢ne so ziakmi uskutoénime aktivitu s ndzvom ,Zdroje Zivin“
(obr. 7.8) zo strany 9. Ziaci maju za Glohu priradit ziviny k potravinam, ktoré ich obsahuju.
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Zdroje Hvin

vitamin ()

vitamin A ()

Blelaviny

nenasytend tuky ()

vipnik ()
nasytend tuky ()

Q3 L SUNEE el ]

vitamiry shupiny B ()

Obr. 7.9 Zdroje Zivin

Pred samotnym spustenim videoukazky zistime prostrednictvom otazok, ¢i si ziaci v§imaju in-
formacie, ktoré s uvedené na obaloch jednotlivych potravin. UkdZeme im obaly potravin (Ze-
1é cukriky, $unka, keksik, ¢okoldda, sladeny napoj). Ulohou Ziakov bude néjst informécie na in-
ternete o pridavnych latkach v potravinach, ktoré sa ukryvaju pod jednotlivymi symbolmi
(napr. E 476, E 330, E 440).
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Obr. 7.10 Pridavné latky v potravinach

Zaroven im pustime videoukazku, ktora sa na-
chadza na strane 10 s nazvom ,,Pridavné latky
v potravinach“ (obr. 7.10) (trvanie 01:25)

V dalsej ¢asti poukazeme na rozsirenie podvy-
zivy vo svete strana 11 (obr. 7.11). Ziaci budu
pracovat s mapou sveta a tabulkou, kde sa na-
chadza percentudlne vyjadrenie podvyZivenej
populdcie. Ulohou ziakov je najst aspon jednu
krajiny, ku ktorej zodpovedaja prislusné per-
centa rozsirenia podvyzivenych ludi, vyplyva-
juce z legendy. Ako je na tom Slovensko z hla-
diska podvyzivenosti?

Obr. 7.11 Vyskyt podvyzivy vo svete

V zavere¢nej faze vyucovacej hodiny rozoberieme spolo¢ne so Ziakmi negativne uc¢inky alko-
holu na ludsky organizmus prostrednictvom obr. 7.12. Pozrieme si kratku videoukazku (trva-

nie 01:32).
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Obr. 7.12 Videoukdazka — neziaduce ucinky alkoholu na ¢loveka

Po jej ukonceni zaddme ziakom otazky typu:

K Viete uviest priciny, preco ludia siahaju po alkohole?
Odstranenie napitia, stresov, zlepSenie komunikécie a pod.
K Myslite si, Ze alkoholizmus patri medzi zdvislosti?  Ano.
K Dd sa alkoholizmus liecCit? D4 sa liecit.
K Viete uviest abstinencné priznaky alkoholika?
Trasenie koncatin, potenie, busenie srdca, nepokoj.
K MdbZe nadmerné pitie alkoholu spésobovat ochorenia?
Najcastejsie ochorenia pecene, obliciek.
K Ak dno, vymenujte typy ochoreni.
Cirhdza, alkoholicka hepatitida, nadory hrtana, gastritida.

Po tejto kratkej diskusii vyzveme Ziakov, aby prostrednictvom nasledujicej aktivity zistili, ako
vplyva rozne mnozstvo alkoholu v krvi na Iudsky organizmus. Zaroven si zahraja hru, aby zistili,
ako alkohol ovplyviiuje schopnost riadit auto. Ziaci si vyskusgajt jazdu pod vplyvom alkoholu.
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Obr. 7.13 Ucinky alkoholu na ludsky organizmus

V zavere vyucovacej hodiny sa vratime k pojmu alkoholizmus. Spustime Ziakom kratku video-
ukazku zo strany 13 s ndzvom ,,Ochorenia spésobené pitim alkoholu“ (obr. 7.13) (trvanie 01:12).
Tato ukazku je mozné vynechat a vychadzat z predoslej diskusie, kde sme sa rozpravali o problé-
moch s alkoholom. Po jej ukonceni vyzveme ziakov, aby doplnili cvi¢enie, kde majt oznacit tvr-
denia, ktoré suvisia s pojmom alkoholova zavislost (obr. 7.14).
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Obr. 7.14 Alkoholizmus — cvicenie
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1.3 Bunka

Téma 0 ¢om to bude Rocnik  Pre koho

Rastlinna a Zivoci$na bunka 6. rocnik

Ciele  Co si Ziak osvoji

* popisat vyznam bunky ako zdkladnej trukturnej jednotky vSetkych organizmov

* vymenovat zdkladné Casti rastlinnej a Zivoc¢iSnej bunky

* popisat funkciu jednotlivych organel

* na zaklade animacii porovnat stavbu rastlinnej a zivoc¢isnej bunky a uviest zhodné
a rozdielne znaky

* ilustrovat na priklade jednobunkového a mnohobunkového organizmu zékladné prejavy
Zivota

Vstup  Co od Ziaka oéakévame

* praca s pocitacom (vyhladévanie informacii na internete, Microsoft Office Word)
* poznat pojmy: bunka, jadro, bunkova stena, cytoplazma

Kompetencie  Co chceme u Ziaka rozvijat

Komunikacia v materinskom jazyku

* diskutovat o problémovych otdzkach, vediet vyjadrit vlastny nazor a obhdjit ho v rdmci
skupiny a triedy.

Kompetencie v oblasti vedy a techniky

 vyuzivanie prirodovednych vedomosti v roznych Zivotnych situaciach (Uloha pre patracov,
hra — Zivotny cyklus bunky), objavovanie vzajomnych vztahov a pricin pri rieseni tloh.

Digitdlne

* vyuzivanie digitédlnych technolégii pri préci s portalom planéta vedomosti, vyhladévat
a selektovat informécie o bunke.

Naucit sa ucit

* objavovanie vzdjomnych vztahov formou problémovych vyrokov a nachadzat ich riesenia,
rieSenie problémovych situacii.

Metaody a formy — Ake to zrealizujeme Prostriedky o pouZijeme
* Dskusia, vysvetlovanie, rozpravanie, praca e portal Planéta vedomosti, pocitac
s digitédlnymi technolégiami, brainstorming s pripojenim na internet, projektor,
* hodina zakladného typu, s podporou DT interaktivna tabula, odborna
literatura, encyklopédie

- v

Klacové slova: bunka, organizmus, organela, bunkovd stena, jadro, cytoplazma, chloroplast,
chlorofyl, vakuola, cytoplazmatickd membrdana

Struktiira vyuéovacej hodiny

V ramci evokacie uskuto¢nime so ziakmi individualny pisomny brainstorming na pojem BUN-
KA, ktory napi$eme do stredu tabule. Kazdy Ziak si v priebehu jednej az dvoch minut napi-
$e do zosita vSetky pojmy, na ktoré si pri tomto slove spomenie. Jeden zo zapisanych pojmov
od kazdého ziaka zapiSeme na tabulu. Pojmy, ktoré nam Ziaci diktuju slovne nekomentujeme,
zapiSeme vSetky. Po zapisani pojmov maju ziaci moznost doplnit aj dalsie, ktoré sa na tabuli e$-
te nenachadzaju a savisia s bunkou.
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Po ukonceni brainstormingu spustime ziakom prostrednictvom portalu Planéta vedomosti lek-
ciu s ndzvom ,,Rastlinna a zivoc¢i$na bunka®

Na prvej strane lekcie sa nachddza prezentacia s ndzvom ,,Bunka - zdkladna jednotka Zzivota“
(obr. 7.15) (trvanie 1:05). Ukazka popisuje jednotlivé urovne organizécie zivej hmoty od najjed-
noduchsej — chemickej trovne az po najzlozitejsiu troven, ktort predstavuje mnohobunkovy or-
ganizmus. Ziakom spustime ukazku.
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Obr. 7.15 Bunka

Ulohou Zziakov je pozorne sledovat ukézku a po jej skonéeni zaddme otazky:

K Uvedte priklad organely, ktord sa nachddza v bunke. Jadro, vakuola, chloroplast.
K Povedzte vlastnymi slovami, co je to bunka.
Bunka je $truktura, v ktorej prebiehaju vietky zakladné Zivotné procesy.

K MéZe bunka Zit aj samostatne, nezdvisle od mnohobunkového organizmu? Ak dno, uvedte
priklad.  Ano, napr. menavka.

K Uvedte priklady na jednobunkovy a mnohobunkovy organizmus.  Cervenoocko, pes.
K Ktoré zdkladné Zivotné procesy musia prebiehat v bunke, aby mohla samostatne existovat?
Prijem potravy, rozmnozovanie, pohyb, vylu¢ovanie, reguldcia a prijem Zzivin.

Po zodpovedani otazok si ziaci samostatne bez pomoci ucitela zapi$u do svojich zositov charak-
teristiku bunky. Viaceri z nich ju precitajt, aby si ju navzajom mohli porovnat a doplnit.
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Aby sme ukadzali ziakom rozdiel medzi rastlinnou a Zivo¢isnou bunkou (bunkova stena, chlo-
roplasty), ukdzeme im prezentaciu na strane 2 (obr. 7.16). Nazyva sa ,jednobunkové a mno-
hobunkové organizmy“ (trvanie 1:05), prostrednictvom ktorej sa ziaci oboznamia s pojmami
jednobunkovy a mnohobunkovy organizmus. Urovne organizacie Zivej hmoty si zopakujd v na-
sledujticej videoukézke s nazvom ,,Zivo&isne a rastlinné bunky* (obr. 7.16) (trvanie 1:05).
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Obr. 7.16 Porovnanie rastlinnej a Zivocisnej bunky

Po jej skonceni Ziaci samostatne vypracuju cvicenie o Urovni organizdcie organizmov. Maju
v niom za tlohu umiestnit obrazky v spravnom poradi podla ich organizaénej trovne a pros-
trednictvom rolovacieho menu spravne doplnit ich nazvy. Po vyplneni cvi¢enia (obr. 7.17) maji
moznost skontrolovat svoje odpovede.
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Obr. 7.17 Bunka — cvicenie

V dal$ej Casti hodiny upriamime pozornost na stavbu rastlinnej a zivoci$nej bunky. Opytame
sa ziakov ako bunka vyzera, z ktorych organel je zlozena, aké maji funkcie a vyznam, z kolkych
buniek sa sklada ¢lovek, rastliny a pod. Po kratkej diskusii im spustime prezentdciu zo strany 3
s ndzvom ,Rastlinna bunka“ (trvanie 2:11), ktora je zamerand na charakteristiku a stavbu rast-
linnej bunky. Po jej ukonéeni zadame Ziakom otazky:

K Viete, aky vyznam maju chloroplasty pre rastlinni bunku?  Prebieha v nich fotosyntéza.
K Ktord organela v bunke vyuZiva kyslik? ~ Mitochondria.
K Vo forme akej ldtky si rastlinnd bunka uklada energiu do zdsoby?
Skrobové granuly, $krobové zrnd.
K Viete, ktoré casti rastlinnej bunky urcuju jej tvar?  Bunkova stena z celuldzy.

Spolo¢ne so ziakmi vypracujeme cvicenie s nazvom ,Zlozky rastlinnej bunky®, ktoré sa nacha-
dza na strane 4. V ilom maju Ziaci spravne priradit nazvy jednotlivym organeldm, ktoré st na ob-
razku rastlinnej bunky a v kratkosti uviest ich vyznam pre bunku.

Po ukonéeni cvi¢enia budeme popisovat Zivocisnu bunku. Ziakom spustime prezentéciu ,,Zivo-
¢i$na bunka“ (obr. 7.18) zo strany 5 (trvanie 1:44). Prezentdcia je zamerana na jej charakteristi-
ku a vnutorna stavbu.
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Obr. 7.18 Zivoci$na bunka

Po jej ukonceni so ziakmi zopakujeme najdolezZitejsie informdcie o Zivoci$nej bunke. Zadame
ziakom otazky:

K Viete uviest priklad organel, ktoré umoZriuju ZivociSnym bunkdm pohyb?  Brvy, biciky.
K Vo forme akych Idtok sa ukladad energia v Zivocisnych bunkdch?  Tuk.

Na strane 7 si ziaci najskdr pozorne prestuduju obrazok zivoci$nej bunky a nasledne v cvi¢eni
oznacia pravdivost alebo nepravdivost uvedenych vyrokov (niektoré pojmy pravdepodobne bu-
de potrebné vysvetlit) (obr. 7.19). Vysledky sa dozvedia ihned po skonéeni cvi¢enia v tabulke
s ndzvom ,.Vyhodnotenie cvi¢enia® Je v nej napisany pocet uloh, percento spravnych a nesprav-
nych odpovedi, celkovy vysledok a pocet chyb.
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Obr. 7.19 Cvicenie s oznacenim pravdivosti vyrokov

Po ukonceni cvi¢enia uvedieme na zaklade obrazkov zo strany 8 (obr. 7.20) zakladné rozdiely
v stavbe rastlinnych a zivo¢isnych buniek.
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Obr. 7.20 Rozdiely v stavbe rastlinnej a Zivocisnej bunky
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Ziaci si do zositov nakreslia pojmovti mapu vo forme tabulky a doplnia pritomnost organel
v rastlinnej a zivo¢i$nej bunke (tab. 7.1).

Tab. 7.1 Zhodné a rozdielne znaky buniek

Organely Rastlinna bunka Zivoéisna bunka
Bunkova stena ano nie
Cytoplazma ano ano
Cytoplazmaticka blana ano ano
Mitochondria ano ano
Chloroplast ano nie
Vakuola ano nie
Jadro ano ano

V zévere vyucovacej hodiny ziaci vypracuju aktivitu zo strany 9. Md nézov ,,Porovnajte a rozliste
rastlinné a Zivo¢iine bunky*. Uloha Ziakov spoéiva v zaradeni charakteristickych vlastnosti rast-
linnych a Zivocisnych buniek do spravneho stipca v tabulke (obr. 7.21). Nakoniec maji moznost
kontroly spravnych odpovedi.
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Obr. 7.21 Doplnenie znakov rastlinnej a Zivocisnej bunky
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V ramci domdcej tlohy si Ziaci zahraja hru ,,Zivotny cyklus bunky* (obr. 7.22) zo strany 10.
Maju v nej zistit, ktoré organely sa zucastnuji na zakladnych procesoch prebiehajtcich v bun-
ke (prijem latok, uvolfiovanie energie, vytvaranie organickych l4tok...). Ulohou Ziakov je riadit
bunku (aloha mozno pre niektorych trochu naro¢na, no v ramci motivacie a opakovania si ve-
domosti, by mohla byt pre ziakov zabavna a samozrejme pou¢na. Ak uznate tlohu ako nevhod-
na pre Vasich ziakov, treba ju vynechat).
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Obr. 7.22 Zivotny cyklus bunky

Uloha pre patracov: Hladajte v encyklopédiach, atlasoch, na internete zaujimavosti o velkosti,
pripadne pocte a tvare buniek. Uloha je Ziakov dobrovoln4.
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1.4 Virusy

Téma Rocnik
Nebunkové a jednoduché bunkové organizmy 9. roénik
Ciele

* vysvetlit pojem nebunkovy organizmus

* vymenovat zdkladné Casti virusov a vysvetlit ich funkciu

* vymenovat vlastnosti virusu, ktorymi sa odliSuje od ostatnych Zivych organizmov

* poznat najbeznejSie ochorenia vyvolané virusovou infekciou

* na zaklade videoukazky popisat prevenciu virusovych ochoreni a vyznam ockovania
* popisat stavbu bakteridlnej bunky

e vymenovat niektoré najzndmejsie tvary baktérif

* poznat bezne sa vyskytujlice ochorenia, ktoré su vyvolané baktériami

Vstup

* geneticka informdcia, stavba rastlinnej a zivo¢iSnej bunky

Kompetencie  Co chceme u Ziaka rozvijat

Spolocenska kompetencia

* chépanie kédov spravania a spésoboyv, ktoré su vSeobecne prijatelné v spolo¢nosti
— reSpektovanie pravidiel spolo¢nosti pri virusovom alebo bakteridinom ochoren,
prisposobit svoje spravanie tak, aby neohrozovalo ostatnych obyvatelov.

Digitalna kompetencia

* praca s pocitacom, vyuZzivanie prostriedkov portalu na overovanie svojich vedomosti —
vypracovavanie interaktivnych uloh.

Naugit sa ucit

* schopnost tvorivého a praktického riesenia Uloh — analyza videoukézok, obrazkov a na ich
zaklade vysvetlenie stavby virusov a baktérif.

Komunikacia v materinskom jazyku

* Diskutovat o virusoch.

Kompetencie v oblasti vedy a techniky

* samostatne rieSit problémy bezného Zivota — navrhnut zédsady spravania pri virusovom
a bakterialnom ochoreni.

e chéapat vzajomné vztahy medzi organizmami — zostavit schému umiestnenia virusov
a baktérif v systéme Zivych organizmov.

* pouZivat a uplathovat vedomosti a zru¢nosti v rozli¢nych suvislostiach — vyuZit poznatky
o baktériach a virusoch pri ochrane svojho zdravia.

* identifikovat, vysvetlit a spravne pouzivat zakladné pojmy sUvisiace s baktériami a virusmi.

Metady a formy Prostriedky

* motivaény rozhovor, motivacny problém, * pocitaC s pripojenim na internet
demonstracia, diskusia, pozorovanie * projektor

* hodina zékladného typu s podporou DT * reproduktory
(odporu¢ame 2 vyucovacie hodiny)

s v

Klacové pojmy: bunkovy a nebunkovy organizmus, virus, baktéria, bacil, mor, cholera, tuber-
kuloza, chripka, DNA, patogén, ockovanie
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Struktiira vyuéovacej hodiny
Na uvod hodiny vedieme so Ziakmi kratku diskusiu o réznorodosti Zivota na Zemi. Polozime im
niekolko otazok:
K Ktory organizmus vyskytujuci sa na Zemi je najmensi?  Virus.
H MéZeme ho vidiet volnym okom? Nie, je mikroskopicky.
K Do akej skupiny zaradujeme virusy z hladiska spésobu ich vyZivy?
Parazitiy, prijimaju uz hotové organické latky.
K Ak virus nevidime, méZzeme ho nejako vyuZit?
V biologickom boji proti $kodcom rastlin, genetike na prenos génov do buniek.
K Co by sa mohlo stat, ak by nebezpecné virusy unikli z laboratdrii medzi civilistov?
Mohlo by dojst ku katastrofe a masovému umieraniu fudi.

Po diskusii ukdzeme Ziakom prvi stranu z projektu Virusy.

Strana¢. 1
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Obr. 7.23 Povod virusov
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Vo videoukazke st vysvetlené niektoré teérie vzniku virusov (obr. 7.23) (ivodnti motivaciu o p6-
vode virusov mdzeme vynechat, ak o¢akavame, Ze ziakov by podobnd motivacia nezaujala). Kaz-
dé z nich je doplnena grafickou animéciou. Ziaci sa z nich dozvedia, Ze napriek zna¢nym vedo-
mostiam, ktoré o virusoch mame, este stile nie je uplne objasneny ich povod. Strana ¢. 1 ma len
motiva¢ny charakter. Cielom je ukdzat ziakom, ¢o zatial vieme o p6vode virusov. Po skonéeni
prejdeme na stranku ¢. 3 (obr. 7.24).

Strana ¢. 3
= Wirusy ]-nuln [+]
v ‘Stavba virusu chripky |"::|'?5'*l'll'liw[}

| ghvkoproteinevé tine | 2

jeddre 8 nukloovou ;'”!'

4P |3 [rla)[e]

Obr. 7.24 Stavba virusu chripky

Na obrazku 7.24 je znazornena stavba virusu spolu so struénym popisom. Pre Ziakov 6. ro¢ni-
ka je ndro¢né pochopit pojem glykoproteinové tfne, nahradime ho radsej jednoduchs$im ozna-
¢enim, napr. tff alebo vybezok. Dal§f problém méze nastat pri pojme nukleova kyselina, ktory
zamenime oznac¢enim dedi¢na informécia (ale nemusime, lebo po virusoch nasleduje geneti-
ka, kde tieto pojmy budu pouzivat, to znamena, ze ak vysvetlime Ziakom uzZ pri virusoch, ¢o je
nukleova kyselina, lepsie pochopia pojem v genetike). Po stlaceni $ipky sa spusti zvukovy za-
znam s informaciou o stavbe a funkcii kazdej ¢asti virusu.

Ziakom vysvetlime, ze virusy st nebunkové organizmy, ktoré nemaju vlastnti premenu latok —

metabolizmus, preto nedokdzu rast a ani sa sami rozmnozovat. Prejdeme na dal$iu stranu pro-
jektu.
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Obr. 7.25 Stavba virusu s jednotlivymi ¢astami

Vedomosti o stavbe virusu chripky si Ziaci overia pomocou priradovacej tlohy. MySou musia
presuntt textové policka na spravnu ¢ast obrazku 7.26.

Po ziskani informadcii o stavbe virusov budeme pokracovat charakteristikou ich vlastnosti. Aby
sme mohli vyuzit nasledujicu priradovaciu tlohu, vetky zakladné vlastnosti virusov najskor
zopakujeme:

1. Virusy si nebunkové organizmy.

2. Vo virusoch nedochadza k premene latok - metabolizmu.

3. Virusy sa nedokazu rozmnozovat mimo hostitelskej bunky.

4. Virusy nerastu.

5. Virusy mézu obsahovat jeden z dvoch typov nukleovych kyselin, ktoré urcuju dedi¢ni in-
formaciu.

Po vysvetleni stavby virusu, zopakovani v priradovacom cviceni sa vratime k stranke ¢. 2
(obr. 7.26)
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Obr. 7.26 Rozdiely medzi virusmi a Zivymi organizmami

V priradovacej tlohe Zziaci zaraduju pojmy do dvoch kategérii. Jedna patri virusom a druha os-
tatnym Zivym organizmom. Ziaci $iesteho ro¢nika m6zu mat problém priradit pojem ,,DNA
a RNA® a ,,bud DNA alebo RNA® Pojem DNA sice uz poznaji, s RNA sa v8ak este nestretli.
V tomto pripade je nutny zasah ucitela s vysvetlenim skratky.
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Obr. 7.27 Virusové ochorenia a ich priznaky

Tabulka (obr. 7.27) o patogénnych virusoch oboznami ziakov s najcastejsimi virusovymi ochore-
niami (nadcha, herpes, chripka, ovéie kiahne, mumps, osypky, ruzienka a papiloma virus). Ziaci
budu vyhladavat nazov ochorenia a priznaky vyvolané virusom. Pokdsia sa spomenut si, ¢i nie-
kedy v minulosti mali podobné ochorenie. Informadcie o jednotlivych ochoreniach si v kratkos-
ti zapi$u do zosita. Pri kazdom z nich sa dozvieme o jeho povodcoch, priznakoch a k dispozicii
je aj fotografia infikovanej osoby.
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Obr. 7.28 Prevencia a liecba virusovych ochoreni

Na zaver informacii o virusoch si ziaci vypocuju videoukazku o prevencii a lie¢be detskych viru-
sovych ochoreni (obr. 7.28). Dozvedia sa o principe ockovania a o zasadach spravania sa pri
nakazeni virusovym ochorenim. Planéta vedomosti v tomto pripade nie je jediny zdroj infor-
macii (odportcame pouzit aj iné internetové zdroje ¢i videa zo stranky www.youtube.com).

Baktérie

Druha cast hodiny (resp. druhd hodina) je venovana baktériam a bakteridlnym ochoreniam.
Na uvod sa so ziakmi porozpravame o rozdieloch medzi baktériami a virusmi (bunkovy/nebun-
kovy organizmus, autotrofny/heterotrofny organizmus, ...). Potom moze ucitel pristapit k vy-
uzitiu animdcii z planéty vedomosti.
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Obr. 7.29
Animdcia sltzi na vysvetlenie tvaru bakteridlnej bunky (obr. 7.29). Na obrazkoch sa postupne
zobrazuju rozne typy baktérii: koky (gulovité), bacily (ty¢inky, retazce ty¢iniek).
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Obr. 7.30 Saprofytické a patogénne baktérie

Pre ¢loveka maju velky vyznam saprofytické a najma patogénne baktérie, sposobujuce ochore-
nia (obr. 7.30). V animadcii st vysvetlené vlastnosti tychto baktérii, rozdiely medzi nimi a uéinky
patogénnych druhov na ludsky organizmus.

Na nasledujucich strankach ziakom poskytneme viac informacif o niektorych vyznamnych bak-
teridlnych ochoreniach.
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Obr. 7.31 Tuberkuléza

V animicii o tuberkuléze (obr. 7.31) s popisané rozne sposoby infekcie, rizikové skupiny,
priebeh ochorenia a jeho priznaky. Ziakom treba zdéraznit, Ze tito choroba nenapada len plica,
ale aj iné organy. Ak mame Sikovnejsich Ziakov, ktori by dokazali pochopit novy pojem makrofag
(bunka, ktora dokdze pohltit a znicit baktériu alebo virus), mézeme im ho vysvetlit.
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Obr. 7.32 Salmoneléza

Animidcia o salmoneldze (obr. 7.32) popisuje organy, v ktorych sa baktéria vyvolavajica toto
ochorenie rozmnozuje, do ktorych sa moze $irit a spdsobit v nich zapal. Uvedené su priznaky
ochorenia, sposoby nakazy a liecenia.
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Obr. 7.33 Cholera

Cholera (obr. 7.33) je ochorenie, ktoré sa na niektorych miestach vyskytuje este i dnes. Sposob
preniknutia baktérie do organizmu, priznaky ochorenia, ktoré vyvolava a pri¢iny mrtia posti-
hnutych vysvetluje dal$ia animacia. Toto ochorenie je vhodné spomentt, no v pripade nedostat-
ku ¢asu, ziaci nemusia pozerat animaciu.
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Obr. 7.34 Mor

Mor (obr. 7.34) je dal$ou z chordb, ktoré v minulosti vyvolavali velké pandémie s miliénmi obe-
ti. Ziaci dostanti informacie o dvoch formach vyskytu moru a zivo¢ichoch, ktoré st jeho prend-
$a¢mi. Opit nechybaju priznaky, priebeh lie¢enia a moznosti prevencie vo forme o¢kovania. Ani
tuto animdaciu nemusia sledovat, ak to ¢as na hodine nedovoli, ale odpori¢ame spomenut mor
ako priklad dalsieho bakteridlneho ochorenia.

Po skonceni tejto animadcie nasleduje testova tiloha (obr. 7.35), pomocou ktorej si Ziaci zopakuju
informécie o chorobach vyvolanych virusmi a baktériami. V dopliiovacej ulohe majui rozhodnut,
¢i dané ochorenie sposobuje virus alebo baktéria. Niektoré ochorenia (napr. ¢ierny kasel, besno-
ta alebo syfilis) im budd nezndme, lebo sa v planéte vedomosti nespominajui alebo sme ich neu-
viedli pre kratkost ¢asu. Ziaci priradia len tie ochorenia, ktoré boli spominané na hodine a poz-
naju ich, so zvy$nymi im ucitel pomoze.
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Obr. 7.35 Virusové ¢i bakteridlne ochorenie?

Ulohy pre téastnikov vzdelavania:

Utastnici vzdelavania pripravia vyu¢ovaciu hodinu z biolégie pre 5.-9. ro¢nik s vyuzitim por-
talu Planéta vedomosti. Pripravu ucastnici vypracuji v Microsoft Office Word. Kazda priprava
musi obsahovat ciel, kompetencie, vyuzité metody, formy a prostriedky. Pripravu ucastnici vy-
pracuju na 5-8 stran s vyuzitim printscreenov jednotlivych obrazoviek.
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8. SEN KAZDEHO UCITELA: VIRTUALNE
LABORATORIUM

8.1 Virtualne laboratorium

Na hodindach bioldgie by nemala absentovat praca s biologickym materidlom. Samotné pozoro-
vania Casti organizmov a experimentalna ¢innost by sa mala stat stucastou vyucovacich hodin
v jednotlivych ro¢nikoch. Niektoré pozorovania a demonstracie biologickych dejov, mozno po-
zorovat iba sprostredkovane prostrednictvom mikroskopickej techniky. Pri niektorych pozoro-
vaniach su potrebné $pecializované mikroskopy. Napr. pri pozorovani jednotlivych faz mitozy
moZeme narazit na problém nielen s chemikéliami, ktoré na $kolach zvic¢sa absentujt alebo mik-
roskopy nemaju pozadované zvacsenie. Pozorovania organov zivocichov patria medzi velmi na-
zorné formy vyucovania biologie, ale aj tu narazime na problém. Predovsetkym musime re$pek-
tovat zivu prirodu a Zivy organizmus ako celok a k tomu viest aj samotnych ziakov.

Slovensko patri ku krajindm, v ktorych je neetické uskutoc¢novat pitvy organizmov na zdkladnej
a strednej Skole. Napriek tomu existuju moznosti, ako ziakom priblizit anatomickd stavbu or-
ganizmov a demonstrovat biologické deje bez naro¢nych materialnych a technickych pomocok.
Dalgia forma, ktorou mozno Ziakom spristupnit biologické deje patri elektronickd forma pro-
strednictvom internetu. Existuje mnozstvo interaktivnych programov alebo videokonferencii,
virtualnych laboratdrii, ktoré priblizuji samotné biologické deje, ktorych pozorovanie by bolo
materidlne, ¢asovo, ale aj finan¢ne velmi naro¢né napr. delenie buniek, prenos dedi¢nych infor-
macii, princip klonovania a pod.

8.2 Preco nie sme rovnaki?

Téma 0 ¢om to bude Rocnik  Pre koho

Prenos dedicnych informacii. Podstata a princip prenosu 9. roénik

Ciele  Co si Ziak osvoji

* diskutovat o vyzname nukleovych kyselin a poukdazat na prikladoch ich nezastupitelny
vyznam pre vSetky zZivé organizmy

e urcit umiestnenie dedi¢nej informacie

* uviest hlavné rozdiely medzi delenim pohlavnych a telovych buniek

Vstup Co od Ziaka oéakdvame

* aktivne vyuzivanie DT pri ziskavani novych poznatkov (internet, Microsoft Office Word,
praca s videom)

e poznat pojmy — bunka, bunkové jadro, bunkové delenie, prechod znakov z rodi¢a
na potomka
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Kompetencie  Co chceme u Ziaka rozvijat

Komunikacia v materinskom jazyku

* dokéazat primerane komunikovat a prezentovat informécie v diskusii o DNA, spracovat
pisomny materidl o DNA, informécie ziskané prostrednictvom jednotlivych animacif
replikacie, mitézy, meidzy a prevladajiceho génu vediet spracovat a nasledne
interpretovat.

Komunikacia v cudzich jazykoch

e porozumiet hovorenému slovu i textu v angli¢tine.

Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky

e tvoriva aplikdcia vedomosti pri praci s virtudlnym laboratériom a animéaciami, snaha
o vyjadrenie vSeobecne platnych zaverov.

Naucit sa ucit

 praktické vyuzitie poznatkov ziakov formou brainstormingu a nasledného kritického
zhodnotenia informdacii prostrednictvom programu CmapTools a vytvorenie pojmovej
mapy, motivacia ziakov k d'alSiemu vzdeladvaniu a sebavzdeldvaniu sprostredkovanim
odbornych ¢lankov s ndzvami ,,Od stopy k pachatelovi” a ,Klonovanie”.

Iniciativnost a podnikavost

¢ objavovanie vzajomnych vztahov, rozvoj analytického a logického myslenia
prostrednictvom animacie ,Cesta k zakladom”.

Metady a formy  Ako to zrealizujeme Prostriedky o pouzijeme

e heuristickd metdda, praca s DT, problémové e PC s pripojenim na internet, projektor
zadania, vysvetlovanie, rozpravanie, didaktickd | ¢ program CmapTools, interaktivna
hra, brainstorming, metéda diskusie, praca tabula

s odbornym textom
¢ hodina zdkladného typu s podporou DT (2
vyucovacie hodiny)

Klucové pojmy: DNA, bunka, gendm, chromozom, gén, nukleovd kyselina, delenie pohlav-
nych buniek, delenie telovych buniek, analyza DNA, klonovanie

Struktiira vyuéovacej hodiny

V rdmci motivécie a zistenia vychodiskovych vedomosti Ziakov o prenose dedi¢nych informa-
cif vyuzijeme metédu pisomného brainstormingu. Ulohou ziakov bude individualne na pa-
pier napisat vSetky pojmy, na ktoré si spoment pri slovhom spojenti ,, prenos dedicnych informd-
cif. Na aktivitu vyc¢lenime Ziakom priblizne 2 minuty a slovne ju nekomentujeme. Po ukonceni
brainstormingu vytvorime prostrednictvom programu CmapTools z pojmov, ktoré ndm Ziaci na-
diktuju (kazdy uvedie jeden pojem) pojmovu mapu.

Program si stiahneme zo stranky: http://cmap.ihmc.us/conceptmap.html kliknutim na ikonku
»Downloaded, ktora sa nachddza v spodnej ¢asti okna. Ulozime ho do svojho pocéitaca a spus-
time (obr. 8.1).


http://cmap.ihmc.us/conceptmap.html
http://cmap.ihmc.us/conceptmap.html

Viyuzitie informacnych a komunikacnych technoldgii v predmete 1 9 1

BIOLOGIA PRE ZAKLADNE SKOLY

[+ TR T - g e
O e e
P L rmrimn ™ pmweya B F

=
- il ik
Lﬂé: [TTTRE =T e FL e i)
[l
- .
et i — [ Y e
— - ——
e | —— —
R i = -
[t — —"‘:\_— — - =i
. [—
s LS ..-i.--- | by i
i e _— e mates e | ——
i — | — i
—_— ._—;: R -r_
L] - &
P e -""'-'.'_\_
i & et o - —~y
L -
5 1

Obr. 8.1 Uvodna stranka webovej stranky, prostrednictvom ktorej si stiahnete program CmapTools

(cem)

gy

Obr. 8.2 Ukazka pojmovej mapy vytvorenej v programe CmapTools na tému ,,Prenos dedi¢nych
informacii“

Pojmovu mapu na obr. 8.2 vypracovali ziaci. V kazdej triede bude pravdepodobne ind pojmo-
va mapa. Je mozné, ze sa v nej budu vyskytovat aj pojmy z kriminalistiky, ktoré poznaju z filmov
¢i seridlov.
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V pojmovej mape sa zameriame na pojem DNA a v spolo¢nej diskusii so Ziakmi im polozime
nasledujtce otazky:
K Coje to DNA? Skratka pre deoxyribonukleovi kyselinu, je nositelom dedi¢nosti.
K Pri akej prileZitosti a v ktorych médidch ste poculi informdcie o DNA?
Pri uréovani otcovstva, pri objasiiovani vrazd, identifikdcii nezvestnych.
KM Ako vyzerd DNA? Pravotociva dvoj$pirdla.
Ziaci opi$u vlastnymi slovami svoju predstavu o DNA, pripadne sa ju mézu pokusit naértnit
na tabulu alebo na papier. Ak sa im nedari, ukdzeme im obrazky DNA prostrednictvom projek-
tora alebo interaktivnej tabule.
KM Kde sa v [udskom tele nachddza DNA?  V kazdej bunke.
Ak Zziaci uvedu, ze sa nachadza v bunke, nech vymenuja dalsie ¢asti bunky.
K Na ktorom mieste v bunke by ste hladali DNA?
V jadre bunky, ale moze sa nachadzat aj v mitochondrii, chloroplaste.
K Ktoru cast bunky by ste pozorovali v mikroskope, je v nej uloZend genetickd informdcia?
Jadro.
K Dd sa DNA pozorovat volnym okom? Nie.
K Preco nie? Je to mikroskopicka $truktdra.
K Akd ulohu md DNA v bunke a v celom [udskom organizme?  Prenos dedi¢nych informdcii.
K M6Zu zmeny v DNA spbésobovat nejaké ochorenia? Napr. nadorové ochorenia.

Ak Ziaci poznajii ochorenia spésobené zmenami v DNA, ¢itali o nich alebo poculi v médidch, moZu
ich popisat, pripadne aj uviest priklad zo svojho okolia.

V ndslednej diskusii za zameriame hlavne na to, aby Ziaci pochopili, kde sa DNA v ludskom tele
nachddza, pripadne ako vyzerd. Zistime, aké majii predstavy a aké sii ich vychodiskové informd-
cie 0 DNA.

Ziakom mo6zeme formou kratkeho rozpravania priblizit informécie stivisiace s objavenim DNA,
spomenut menda vedcov, ktori sa o jej objavenie zasluzili a ocenenie, ktoré za svoj objav ziskali
(Nobelova cena). Kratky ¢lanok o DNA sa nachadza aj na stranke:
http://primar.sme.sk/slovnik_pojmov.asp?ids=16&id=705.

Clanok je pomerne néro¢ne napisany pre zékladnt $kolu, no mézeme vyuzit cely text okrem po-
sledného odseku, kde sa pie o dusikatych bazach (tie nie st potrebné pre ZS). Ziaci na zdklad-
nej $kole by mali vediet zhodnotit, ktoré informadcie st z textu podstatné. Preto ¢lanok mozeme
pouzit priamo vo vyucovani.

Na lepsie pochopenie vyznamu DNA vyuzijeme stranku: http://www.pbs.org/wgbh/nova/
photo51/media/journey.swf s animéciou ,,Cesta do DNA s Rickom Groleau®, ktora trva pribliz-
ne 8 minut.


http://primar.sme.sk/slovnik_pojmov.asp?ids=16&id=705
http://www.pbs.org/wgbh/nova/photo51/media/journey.swf
http://www.pbs.org/wgbh/nova/photo51/media/journey.swf

Viyuzitie informacnych a komunikacnych technoldgii v predmete 1 9 3

BIOLOGIA PRE ZAKLADNE SKOLY

ﬁ = O — - | il P
L R

] AF rmeane T sy E
= i mpe— e

Journey into DNA & fick Geeteau

Chanoes are you've seen on lustrabon of DHA's
douie-Fehin struchse and sven pciores of B
chiomosamas Bl ke up the human genom.
Bud witnern mindd o dodrs e farmous doubils hala
BE inin chrcencsomes, and hovw 30 chgenosomes
I'I!-Hll:"ll‘l:l'l'.‘ll:-:l:l;.l"l'i-lﬂm rarsel imdo e
tiny world of DA, all the way down o the level of
T afoera thal maks up & singls DALA Bana.

Obr. 8.3 Cesta do DNA

Prostrednictvom animdcie poskytneme Ziakom v 15 krokoch informdcie o DNA (obr. 8.3). Najskor
predstavime ludské telo a rozne typy buniek, ktoré si siicastou jednotlivych orgdnov, vykondvajii-
cich rézne funkcie. V dalSej casti animdcie mozeme so Ziakmi zopakovat stavbu bunky a vyznam
bunkového jadra.

K Ktoré organely sa nachddzaju v bunke?
Jadro, vakuola, chloroplast, mitochondria...
K Aky vyznam mad bunkové jadro?
Riadi Zivotné procesy v bunke, prenos dedi¢nych informadcii.

Je velmi dolezité, aby ziaci vedeli popisat ¢asti bunky, preto informacie o nich pocas vyucovacej
hodiny viackrat zdéraznime. Poukdzeme aj na vyznam bunkového jadra ako centra kontroly, re-
guldcie rastu, metabolizmu a rozmnoZzovania.

Zakladom tohto centra je fudsky geném, ktory pozostava z 23 parov chromozémov. Chromozé-
my a gény budeme v kratkosti charakterizovat v dalsej casti.

Ak budeme mat pocit, Ze Ziaci st z mnozstva informacii zmiteni, vyuzijeme animacie ,What is
DNAZ (¢o je DNA) z internetovej stranky http://learn.genetics.utah.edu/content/begin/dna/. Pro-
strednictvom nich si Ziaci informacie o DNA, chromozémoch, génoch, bielkovinach prehibia
a zopakuju.

Ziakom pomocou anim4cie replikécie (zdvojenia) na internetovej stranke
http://www.stolaf.edu/people/giannini/flashanimat/molgenetics/dna-rma2.swf opiseme, ako tvori
DNA svoje kopie pred delenim jadra bunky. Animdcia trvé 40 sekind. Nie je potrebné, aby sme


http://learn.genetics.utah.edu/content/begin/dna/
http://www.stolaf.edu/people/giannini/flashanimat/molgenetics/dna-rna2.swf
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zavadzali pojmy ako polymeraza, helikdza, ... Délezité je aby Ziaci pochopili podstatu zdvojenia
molekuly DNA, nie aby poznali pojmy.
K Poculi ste v médidch nieco o deleni pohlavnych buniek a deleni telovych buniek?

Odborné ¢lanky v casopisoch, relacie. ..

Priebeh oboch deleni ziakom sprostredkujeme kratkymi animdaciami, ktoré ndjdeme na stran-
kach:

Delenie telovych buniek: http://stolaf.edu/people/giannini/flashanimat/celldivision/crome3.swf
Trvanie: 10 sekdnd

Delenie pohlavnych buniek: http://stolaf.edu/people/giannini/flashanimat/celldivision/meiosis.swf
Trvanie: 15 sekdnd

St velmi zjednodusené, ale vystihujii podstatu tychto dejov. Po skonceni animdcii Ziaci slovne po-
pisu priebeh deleni. Schému delenia nakreslime na tabulu. V zdvere este raz so Ziakmi zopakujeme
rozdiely medzi deleniami opdt si pozrieme animdcie.
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Obr. 8.4 Delenie pohlavnych buniek Obr. 8.5 Delenie telovych buniek

V pripade potreby mdzeme vyuzit aj intl animdaciu bunkového delenia (trva: 30 sekdnd), ktora
néajdeme na stranke: http://www.pbs.org/wgbh/nova/miracle/divi_flash.html.

Nasledne so ziakmi spolo¢ne zopakujeme zakladné genetické pojmy prostrednictvom flash ani-
macii ,,Cesta k zakladom* (obr. 8.6), ktoré sa nachadzaju na webovej stranke
http://learn.genetics.utah.edu/content/begin/tour/ Trvanie: 8 minut

,,,,,

po jednotlivych ¢astiach s nazvami. Formou otdzok a odpovedi budeme opakovat so ziakmi naj-
délezitejsie pojmy: DNA, gén, chromozém, bielkovina, dedi¢nost, znak.


http://stolaf.edu/people/giannini/flashanimat/celldivision/crome3.swf
http://stolaf.edu/people/giannini/flashanimat/celldivision/meiosis.swf
http://www.pbs.org/wgbh/nova/miracle/divi_flash.html
http://learn.genetics.utah.edu/content/begin/tour/
http://learn.genetics.utah.edu/content/begin/tour/
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ChA NEL

Obr. 8.6 Ukazka precvicenia si zékladnych genetickych pojmov ,,Co je DNA?“

Po animaciach spoloc¢ne so ziakmi budeme diskutovat o nasledujucich otdzkach:

K Aky vyznam maju poznatky o deleni bunky?
Pre genetiku, molekuldrnu bioldgiu, medicinu.
K Preco su pre cloveka déleZité poznatky o stavbe DNA?
Nositel genetickej informacie.
K Viete uviest priklady ich vyuZitia v praxi?
Zistovanie pri¢in ochoreni, v kriminalistike, zistovanie otcovstva a pod.

V ramci aktivizacie ziakov pocas vyucovacej hodiny sa opytame, aké krimiserialy poznaju, pri-
padne sleduja (CSI New York, CSI Las Vegas, Kosti, Komisar Rex, Derick, Kobra 11 a pod.). Ur-
¢ite vacsinu Zziakov fascinuje, ako vySetrovatelia pomocou takmer neviditelnych stop odhalia
i ten najtajomnejsi zlocin.

Precitame ziakom ¢lanok s nazvom ,,0d stopy k pdchatelovi® (Trubenova, 2008)

Ak sa odohrd nejaky trestny Cin, stopy zaistené na mieste Cinu putuju na Kriminalisticky a exper-
tizny ustav Policajného zboru (KEUPZ) v Bratislave, Kosiciach alebo v Slovenskej Lup¢i. Tim od-
bornikov skima stopy a vzorky, ktoré im dodaju vysetrovatelia. Na KEUPZ je viacero oddeleni
podla toho, akému odvetviu kriminalistiky sa venuju. Napr. oddelelenie daktyloskopie, oddele-
nie bioldgie a genetickej analyzy, pismoznalectva, skumania dokumentov, toxikoldgie.

Kriminalisticka genetickd analyza je odvetvie kriminalistiky, ktoré sa zaoberd identifikdciou bio-
logického materidlu metédami klasickej bioldgie, ako je antropoldgia, detekcia a identifikdcia
biologickych stép, za ktorymi nasleduje analyza DNA. Skima sa stopa odobratd z miesta cinu,
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Z ktorej sa v laboratdriu zaistend samotnd vzorka analyzuje. Z odobratej vzorky za vytvori tzv.
DNA profil. Tento profil md kazdy clovek odlisny okrem jednovajecnych dvojciat. DNA profilova-
nie sa v kriminalistike ¢asto vyuZiva na identifikdciu osoby. Staci, ak sa na mieste cinu nachddza
kvapka krvi, sliny, spermie, Cast tela, kusok kosti, tkaniva, zub, vlas s korienkom. Bunky s kom-
pletnou DNA su pritomné aj v pote a nervézny clovek pdchajuci zloCin sa iste poti viac. Na vy-
tvorenie DNA profilu jedinca staci jedna zachovand bunka.

DNA profilovanie sluZi aj na identifikdciu obete. Vzorka DNA zo zuba alebo kosti sa porovndva
so vzorkami pribuznych ludi napr. rodicov. Casto sa vyuZiva pri katastrofdch, kde zahynulo mno-
ho obeti napr. zemetrasenia, cunami, bombové utoky.

Samotné vyhodnocovanie vzoriek v laboratdriu nie je vébec jednoduché. Zhoda DNA podozri-
vého a vzorky z miesta ¢inu eSte neznamend, Ze podozrivy je naozaj pachatelom. DNA sa moh-
la na miesto Cinu dostat pri inej prileZitosti, alebo podozrivy mohol byt iba svedkom krimindlne-
ho ¢&inu. Postidenie kaZdého pripadu teda zostdva na sudcoch a je individudine. Uloha expertov
je iba v postdeni vzoriek a nie v odsudeni pdachatelov.

Vyznam analyzy DNA, ktord sa vyuziva napr. pri genetickych testoch alebo identifikdcii fud-
skych tiel spristupnime Ziakom formou virtudlneho laboratéria.

Virtudlne laboratérium extrakcie DNA sa nachddza na linke (obr. 8.7):
http://learn.genetics.utah.edu/content/labs/extraction/
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Obr. 8.7 Virtualne laboratérium extrakcie DNA

Ak by mali Ziaci zaujem o informacie tykajuce sa analyzy DNA zo zivych organizmov, poskytne-
me im navod na stranke: http://learn.genetics.utah.edu/content/labs/extraction/howto/

Trvanie: 10 minut


http://learn.genetics.utah.edu/content/labs/extraction/
http://learn.genetics.utah.edu/content/labs/extraction/howto/
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Zamerajme sa na podobnost deti a ich rodi¢ov. Zadajme ziakom otazky typu:

K Preco sa podobdme na svojich rodicov alebo starych rodicov?

Dedenie predpokladov na vytvorenie vlastnosti z rodi¢ov na potomkov prostrednictvom gé-
nov - zakladna jednotka dedi¢nosti.

M Na koho sa podobdte? Konkrétne vymenuju.
KM Dd sa to ovplyvnit? Nie, je to dané geneticky.
K Myslite si, Ze aj zvieratd sa podobaju na svojich rodicov?  Urcite ano.

Na ukazke ,,Niektoré gény su dominantné®, ktora mézeme vyuzit online zo stranky http://www.
teachersdomain.org/ resource/hew06.sci.life.gen.dominantgene/, alebo si ju stiahneme do svojho
PC. Nasledne ziakom vysvetlime na priklade hrachu siateho vyznam prevladajiceho génu pre
vznik potomkov (zlt4 farba hrachu je dominantnd pred zelenou farbou hrachu).
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Obr. 8.8 Ukazka prevladajiceho génu pre vznik potomstva


http://www.teachersdomain.org/resource/hew06.sci.life.gen.dominantgene/
http://www.teachersdomain.org/resource/hew06.sci.life.gen.dominantgene/
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V zavere vyucovacej hodiny spristupnime ziakom informdcie o klonovani napriklad prec¢itanim
uvedeného textu:

Ukazka textu pre Ziakov na tému Klonovanie (Kiss, 2009)

Veda a technika objavenim moznosti oplodnenia v skiimavke otvorili v poslednych desatrociach
pre ludstvo také moznosti, o ktorych sa ludstvu v celej doterajsej existencii ani nesnivalo. Jednou
z takych moZnosti je klonovanie ludskych bytosti. Co je to klonovanie? Je to vytvorenie genetic-
ky identického jedinca nie na zdklade prirodzeného splodenia z muza a Zeny, kde je kazdy lud-
sky jedinec iny a origindlny a niet dvoch ludi, ktori by boli celkom identicki (ani jednovajecné
dvojcatd nie sui geneticky tiplne identické, aj ked sui takmer totozné). Pri klonovani vznikne clo-
vek umelym spésobom tak, Ze vedci zo Zenského vajicka odstrdnia jadro (geneticky kod) a dajii
tam malti bunku z niekoho, kto md byt klonovany. Ked'sa to ujme, vtedy sa vajicko vlozi do ma-
ternice niektorej Zeny a narodi sa identicky ¢lovek k tomu ¢cloveku, ktorého bunka bola pouZitd.
A tak naraz by sme mali na zdklade umelého zdsahu dvoch presne geneticky takych istych ludi,
jedine, ze jeden z nich by bol o nejaké desatrocie starsi a druhy by bol batola. Na prvy pohlad sa
to zdd fantastickd moznost. Co keby sme takto narobili v skiimavkdch sto Einsteinov alebo ti-
sic kopii nejakych slavnych futbalistov? Je tu vSak jeden omyl. Ak by sa to urobilo, tito klonova-
ni ludia by boli len vyzorom podobni celkom na Einsteina, alebo na sldvneho futbalistu (napr.
Pelého). Ten klonovany Einstein by mohol zostat neschopny pre ucenie sa v skole a klonovany
futbalista by vobec nemusel hrat dobre futbal. K biologickej identite musia pristiipit totiz este aj
Specidlne nadanie a identické podmienky, ktoré formujii cloveka a tie nedosiahneme. Klonova-
nie teda nemd velky zmysel, Ze nim Cosi ziskame. Ale ¢o je na fiom horsie je, Ze je aj nebezpecné.
Vedci varujui, Ze ak starSou ludskou bunkou vyklonujeme identické malé dieta, toto dieta bude
uz ndchylné na choroby starcov, najmd rakovinu, pretoZe zdedi vlastnosti starsej bunky, z kto-
rej bolo vyklonované. Klonovanie md véak aj dalSie nedostatky, ktoré sii eticky nepripustné. Ak
chceme totiz vyklonovat jedného jedinca, pocita sa, Ze bude treba oplodnit ludskymi bunkami
az sto ludskych vajicok, kym sa jeden klon vobec vydari. U zvierat takd likviddcia je moznd. Ale
tu uz ide o ludské bytosti, aj ked nevydarené. Mozno také nieco eticky schvalit? Eticky pripustné
je len klonovanie zvierat. Tu mozno vyklonovat kravy s vysokou produkciou mlieka alebo s mi-
moriadnym prirastkom na mdse. U zvierat md klonovanie budiicnost. Ale u ludi je klonovanie
neetické. Clovek nie je zviera. U cloveka platia iné kritérid. Skoncilo by to zle. Preto vsetky me-
dzindrodné dokumenty Eurdpskeho parlamentu i Organizdcie spojenych ndrodov reprodukcné
klonovanie (vytvorenie nového klonovaného ¢loveka) zakazujii.

Po precitani textovej ukazky zadame ziakom otazky typu:

K Co je to klonovanie?

Vytvorenie presnej kdpie originalu tak, aby mala identické vlastnosti ako origindl.
K Je povolené klonovanie ludi? Zakazané.
K Poculi ste uz o klonovani zvierat? Klonovanie oviec.

Po zodpovedani otdzok a kratkej diskusii v zavere vyucovacej hodiny umoznime Ziakom, aby si
precvi¢ili klonovanie na interaktivnom priklade klonovania mysi (obr. 8.9) na stranke: http://le-
arn.genetics.utah.edu/content/tech/cloning/clickandclone/


http://learn.genetics.utah.edu/content/tech/cloning/clickandclone/
http://learn.genetics.utah.edu/content/tech/cloning/clickandclone/
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Obr. 8.9 Ukazka klonovania mysi

Animéciu klonovania oviec s popisom (obr. 8.10) si ziaci mo6zu vyskusat bud priamo online
prostrednictvom stranky: http://www.teachersdomain.org/asset/biot09_int_cloning/, alebo si ju
stiahnu do pocitaca a maju ju kedykolvek k dispozicii.
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Obr. 8.10 Klonovanie Zivocichov


http://www.teachersdomain.org/asset/biot09_int_cloning/
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Vyucovacia hodina na tému Prenos dedi¢nych informacii je nabitd mnozstvom animacii. Necha-
vame priestor pre kreativitu a vyber animdcii na samotného uditela. Z mnozstva animdcii si uci-
tel moze vybrat tie, ktoré s pre neho najlepsie pouzitelné.
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9. BLOGUJEM, BLOGUJES, BLOGUJEME

9.1 Vyuzitie blogov vo vyuche bioldgie

Urdite ste sa uz stretli s pojmom blog. S najvi¢sou pravdepodobnostou to bolo v suvislosti s in-
ternetom. Co to vlastne blog je a k ¢omu slizi? Blog je internetovy zapisnik, miesto, kde jeho
autor zdiela svoje nazory, poznatky a skiisenosti s ostatnymi. Je to akdsi moderna forma ,,den-
nickov*, ktoré si pisali ludia v minulosti, len s neporovnatelne vi¢$imi moznostami. Autor blogu
(= bloger) na svoj blog viac-menej pravidelne prispieva (= bloguje), pri¢om jeho prispevky za-
hrnaja zna¢nt davku subjektivity. Mozu sa tykat akejkolvek témy (pripadne tém viacerych). Ak
sa rozhodne, moze ostatnym povolit na svoje vlastné nazory aj reagovat (komentovat ich). Spo-
lo¢nou diskusiou na ur¢itd tému sa kazdy z ucastnikov v danej oblasti dozveda nové skuto¢nos-
ti a zdokonaluje sa.

9.2 Majme krasne okolie

Téma Rocnik
Pestované rastliny v parkoch a zahradach 6. ro¢nik
Ciele

* poznat zdkladnu stavbu tela stromov a krov

* vysvetlit rozdiely medzi ihli¢natou (nahosemennou) a listnatou (krytosemennou) drevinou

* rozpoznat na zéklade charakteristickych vlastnosti strom a ker

* uplatnit vedomosti o rastlinnych orgdnoch a popisat urcujice znaky jednotlivych
vyskytujucich sa druhov (kéra, listy, kvety, plody)

* s pomocou urcujucich znakov vytvorit schému na uréenie jednotlivych druhov rastlin

e s vyuzitim schémy vediet urcit zakladné druhy stromov a krov, vyskytujucich sa
v sledovane;j lokalite

* na zaklade vyskumu porovnat zastlUpenie jednotlivych druhov stromov a krov v lokalite
a dat ich vyskyt do suvislosti s podmienkami prostredia (vihkost, svetlo, znecistenie...)

* zdovodnit pri konkrétnych druhoch, preco pre dant lokalitu nie st vhodné (napr. maly
vzrast, sU jedovaté...)

* navrhnut niektoré nové druhy, ktorym podmienky lokality vyhovuju (napr. si odolné voci
znecisteniu, potrebuju malo vlahy, rychlo rastu...)

* odhadnut najstarsi a najvyssi strom, navrhnut najkrajsi strom

* vysvetlit vyznam zelene v mestach pre zivot ¢loveka a ostatnych Zivocichov

* usporiadat ziskané informdcie o jednotlivych druhoch a vytvorit z nich na free
internetovom portale blog, dostupny ostatnym uzivatelom internetu

* poznavanie jednotlivych druhov stromov a krov v danej lokalite podla ich
charakteristickych vonkajsich znakov

e aplikovanie teoretickych poznatkov o morfoldgii a anatémii rastlinnych orgdnov
na urc¢ovanie jednotlivych druhov stromov a krov

* obozndmenie sa s jedovatymi druhmi rastlin, ktoré sa vyskytuju v danej lokalite a su
nebezpecné pre ¢loveka, ich Ucinky na zdravie ¢loveka




2 O 2 Vyuzitie informacnych a komunikacnych technoldgii v predmete

BIOLOGIA PRE ZAKLADNE SKOLY

Vstup

» zaklady prace s PC (Word, forméatovanie textu, Uprava a vkladanie obrazkov)
a internetovym prehliadacom (vyhladavanie informdcii a obrazkov, kopirovanie textu)

* teoretické poznatky o morfoldgii rastlinnych organov

e zruénost pri praci s digitalnym fotoaparatom resp. mobilnym telefénom (tvorba, Uprava
fotografie, prenos do pocitaca)

Kompetencie  Go chceme u Ziaka rozvijat

Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky

e schopnost na zdklade vlastného vyskumu urcéit dévody, prec¢o konkrétne druhy stromov
v danej lokalite prospievaju a iné nie (malo vlahy, svetla, znecistenie)

e navrhnut druhy rastlin a stromov, ktoré by boli do danej lokality vhodné, resp. ktoré su
do nej nevhodné (napr. jedovaté, malo odolné voci znecisteniu, orezdvaniu)

e charakteristika Specifickych podmienok v blizkosti ludskych pribytkov, ktorym sa musia
stromy a kry prisp6sobit

* vyuzitie technickych prostriedkov (digitalny fotoaparat, mobil) na zaznamenanie vlastnostf
skimanych rastlin (obrazky kvetov, plodov, kory, listov)

Komunikacia v materinskom jazyku

* v blogovom prispevku terminologicky a odborne spravne, zrozumitelné a prehlfadné
usporiadanie informacii o jednotlivych druhoch, ziskanych pozorovanim v teréne

Digitalna kompetencia

 vyuzitie TIS na ziskanie charakteristickych znakov jednotlivych druhov rastlin, potrebnych
na ich spravne urcenie

 vytvorenie blogovych prispevkov s popisom konkrétnych druhov stromov a krov,
vyskytujucich sa v danej lokalite a ich spristupnenie uZivatelom internetu

* vyuzivanie on-line a offline komunikacie medzi ziakmi pri ur¢ovani druhov, ktoré sa
vyskytuju na viacerych lokalitach

Spolocéenskeé a obcianske kompetencie

* vyjadrovanie svojich nazorov a konstruktivne hodnotenie prace inych ziakov, priddvanim
vlastnych komentérov k prispevkom v ich blogoch

Metddy a formy Prostriedky
* motivacné rozpravanie, motivacny problém, e pocitaC s pripojenim na internet,
opis projektor
* hodina zékladného typu s podporou DT e digitalny fotoaparat alebo mobilny
telefon s fotoapardtom

Klucové pojmy: rastliny (krytosemenné, nahosemenné), rastlinné orgdny, kvety (kvetné oba-
ly, kalich, koruna, tycinky, piestiky), plody (suché, duZinaté), listy (jednoduché, zloZené, Zilna-
tina, stopka, cepel), borka, kéra, kmeri, koruna, druh, rod
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Postup pri realizacii vytvarania blogu

1. Uvod (Motivacia)

a) motivacny rozhovor
K Ktoré druhy stromov a krov rastu v aredli nasej Skoly?
K Pozndte aspori 3 druhy stromov, okolo ktorych denne chodite rdno do skoly?
K Skuste popisat ako vyzeraju (kmen, koruna, listy, kvety, plody).
K Dari sa vsetkym stromom v okoli rovnako?
K Myslite si, Ze stromov je v okoli vasej Skoly (bydliska) vela alebo mdlo?
K Aky prinos pre vds resp. pre celé okolie stromy maju?

b

~

motiva¢ny problém (nastolenie problému, ktory budeme skimat)

K Pokuste sa urcit charakteristické znaky stromov a krov, ktoré sa vyskytuju v mieste
vasho bydliska.

K VSimajte si ich velkost, tvar koruny, kéru, listy, stavbu kvetov a druh plodov.
K Na zdklade tychto znakov urcte druh.

K Ktoré druhy stromov su najviac zastupené a preco?

K Su aj také druhy, ktorym sa v danom prostredi nedari (dévod?)

K Vyskytuju sa druhy, ktoré su vyslovene nevhodné (napr. jedovaté)?

2. Spristupriovanie uciva

a) vysvetlenie projektu Ziakom — moézZe prebehnit Ustne na vyucovacej hodine (spristupnené
bude aj v pisomnej forme na blogu ucitela). Jeho tlohou je obozndmit ziakov s tym, ¢o buda
v projekte spracovavat:

« na stanovenych uzemiach (t.j. najcastejsie na uliciach podla miesta bydliska) zistit vyskyt
jednotlivych druhov drevin a krov (ziaci, ktori byvaju na miestach bez vegetacie, dostant
pridelené iné oblasti)

o doplnit ddaje vhodnymi obrazkami (pripadne videoukdzkou), ktoré zachytavaju umiest-
nenie dreviny v danej lokalite a jej charakteristické znaky (detail listu, kvetu, plodu, kory)

o vybrat jeden strom (ker), ktory povazuje ziak na danom uzemi za najkrajsi

o zuCastnit sa spolo¢ného hlasovania o najkrajsi ur¢eny druh stromu (na vSetkych blogoch)

Ziakom povieme akou formou budu prezentovat vysledky svojej prace (= blog). Na tieto in-
formacie sta¢i ucitelovi cca 15 minut.

b

~

rozdelenie jednotlivych uloh konkrétnym ziakom - presne ur¢ime kazdému Zziakovi (ale-
bo skupine, podla toho, ako sme si to naplanovali), co md urobit (ktora ¢ast mesta, parku ...
spracovat, ktoré druhy vyhladat). Informécie dime ziakom v pisomnej podobe, zverejnime
ich aj na svojom blogu
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urcenie technickej stranky blogov - informacie ddme ziakom v pisomnej podobe a zverejni-
me ich aj na svojom blogu:

« blogovy portdl, na ktorom Ziaci budu blogy vytvarat
o presna Struktara blogovych prispevkov o jednotlivych druhoch (t.j. aké informacie musi
blogovy prispevok obsahovat):
- charakteristické znaky, dolezité pre jeho spravne uréenie: tvar koruny, kmera, kory, po-
pis listov, kvetov a plodov
- textovy popis bude doplneny obrazkami pripadne videoukazkami (z fotoaparatu, mo-
bilného telefénu)

zaskolenie Ziakov na pracu s blogom je idedlne urobit v u¢ebni s PC, kde ma kazdy Ziak svoj
pocita¢ (moze sa thned zaregistrovat a vSetko si hned skusat) alebo spolo¢ne v triede s vyuzi-
tim dataprojektora. Malo by obsahovat zdkladné zru¢nosti, ktoré je potrebné zvladnut, aby
ziak dokazal prispevok vytvorit:

o ukdzku zalozenia (registracie) blogu

» zalozenie prispevku

o vkladanie textu, obrdzku a videa do prispevku
« publikovanie prispevku

Velmi vhodné je aj spristupnenie navodu na pracu s blogom vo forme pdf dokumentu (na blo-
gu ucitela)

stanovenie terminu, do ktorého musi byt blog spracovany - treba urcit termin, do ktorého
musia ziaci vytvorit blogové prispevky. Vzhladom na naro¢nost celého projektu to moze byt
1 az 2 mesiace. Zavisi to od nasich poziadaviek. Ak chceme vlastné fotografie kvetov aj plo-
dov, musime dat k dispozicii viac ¢asu, ak nam staci len fotografia kvetov a plody moézu Ziaci
vyhladat na internete, potrebny cas je samozrejme kratsi.

Ziaci si svoje blogy navzéjom uvidia a mozu si ich aj komentovat - to isté samozrejme plati aj
pre uitela. Jeho ulohou je kontrolovat postup préce, pripadne svojim komentdrom pomoct
s ur¢ovanim druhov. Vietky blogy budu stcastou jedného spolo¢ného projektu — dendrolo-
gického prieskumu mesta, do ktorého ich potom spoji ucitel na svojom blogu (testované blo-
gové portaly umoznuju vlozenie modulu resp. gadgetu, ktory vytvori zoznam inych blogov).
Moze ho ponuknut na zverejnenie napr. na webové stranky mesta, ako informaciu pre obyva-
telov (obr. 9.1).
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Obr. 9.1 Ukazka vytvarania blogu na www.blogger.com

Iné moznosti realizacie blogov o rastlinach:

o ziaci nepracuji samostatne, ale v skupinach. Kazda skupina vytvara svoj blog (jedno prihla-
sovacie meno a heslo pouzivaju viaceri Ziaci), jej ¢lenovia si musia rozdelit pracu (napr. je-
den pripravuje obrazovy materidl, iny ho spractva, dalsi vyhladdva informacie o konkrétnom
druhu)

o ziakom alebo skupindm Ziakov nepridelime konkrétne ¢asti mesta, ktoré musia spracovat, ale
ur¢ime im len pocet druhov, ktoré musia v blogu popisat. (Pocet zavisi od druhovej pestros-
ti v meste aj od velkosti skupin, ktoré chceme vytvorit. Ak viem, Ze v naSom meste sa da ndjst
priblizne 50 druhov listnatych drevin a 15 druhov nahosemennych rastlin, mézeme pridelit
kazdej dvojici 3-4 druhy resp. kazdej trojici 6 druhov a pod.) Aby si Ziaci neulahcovali pracu
a nespracovavali rovnaké druhy, tak po pridani nového druhu ihned prostriedkami blogu in-
formuju ostatnych ziakov aj ucitela (email, RSS). U¢itel moze ziakom poradit, kde sa vyskytu-
ju druhy, ktoré zatial nikto nepopisal

o ziakom alebo skupindm presne ur¢ime druhy, ktorych vyskyt v meste maji zmapovat. Musia
ich vyhladat a ich vyskyt zdokumentovat spolu s informdciami, podla ktorych ich uréili

Iné namety na vyuZitie blogov v bioldgii:

o pestované ovocné stromy, zahradné okrasné rastliny, izbové rastliny

« kompletné dendrologické zmapovanie vicsieho parku

 plemena psov, maciek, hospodarskych zvierat

o dlankonozce v fudskych sidlach (paviky, hmyz, motyle...)
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vtaky vyskytujuce sa v blizkosti ¢loveka

— zvukové nahravky ziskané pomocou mobilného telefénu, k nim vyhladat obrazky a urcit
druh

— obrazky ziskané pomocou fotoaparatu alebo mobilného telefénu, k nim vyhladat zvukové
nahravky hlasu a spevu a ur¢it druh

Vo vsetkych pripadoch mézeme pridelit ziakovi alebo skupine ziakov:

presne uréené druhy (rastlin, plemien, ¢lankonozcov...), ktoré maju spracovat
stanoveny pocet fubovolnych druhov, ktoré spracuju

urcitd oblast (napr. ¢ast parku), ktort budua spracovavat

Pomocou blogov mdzeme bez problémov nahradit niektoré druhy prezentacii (ak nevyzaduju
napr. $pecialne efekty, animdcie a pod.). Vyhodou blogov je:

ziak pracuje s internetom (byt on-line na internete, je dnes pre vacsinu ziakov nutnostou)
uci sa pracovat s internetovymi technolégiami (napr. vytvarat galériu obrazkov)

jeho praca je ihned po publikovani pristupna (nemusi to byt findlna verzia), moze o nej pro-
striedkami blogu informovat ostatnych (e-mail, RSS kanal)

formou komentdrov sa k nej mozu ucitel aj Ziaci vyjadrit, ¢o prindsa autorovi (ale aj spoluzia-
kom - navstevnikom) nové namety na dalsie zdokonalovanie
praca je pristupna z celého sveta, bez potreby instaldcie akéhokolvek externého programu

(staci internetovy prehliada¢, ktory je sticastou kazdého operaéného systému), formou odka-
zu moze byt zverejnena na inych strankach

Ktory blogovy portal si vybrat?

V samostatnych dokumentoch je na portali www.modernizaciavzdelavania.sk uvedeny prehlad
5 free portdlov na vytvaranie blogov a ich porovnanie. Pre dva z nich, ktoré st podla nasho
nazoru na vytvorenie blogu pre Ziakov najvhodnejsie, je vytvoreny aj navod na ich pouzitie
(www.blogger.com a www.windowslive.com). Kazdy z nich ma za sebou velkého giganta na poli
internetovych technoldgii a je s nim tzko prepojeny.

Windowslive pochadza z dielne Microsoftu. Je to portal so $ir§im zameranim, ako len tvorba
blogov, ¢omu zodpoveda aj zlozitost jeho obsluhy. Blogy st len jednou z mnohych moznosti,
ktoré poskytuje, a preto aj celd orientdcia v iom je komplikovanejsia. Pre zaciatoénika to mo-
ze byt problém a obcas sa stane, Ze sa v mnozstve ikon ,,strati. V porovnani s blogger.com ma
menej moznosti nastavenia blogu (napr. modulov) a neumoznuje vkladat vlastné video.

Blogger.com je tizko prepojeny s lidrom na poli vyhladavania informacii Google. Tento portal
je vyslovene urceny na tvorbu blogov a len v pripade, Ze do nich chcete vlozit Specialnu stcast
(napr. obrazkovu galériu), siahne po externom module (samozrejme, z dielne Google). Vda-
ka tomu je ovela prehladnejsi a na obsluhu jednoduchsi. Volby su pekne usporiadané v za-
lozkach, blogger ich ma stale na o¢iach. MoZznosti na tipravu je ovela viac, na svoje si pridu aj
ziaci hlavne vyssich ro¢nikov, ktori dokazu upravit CSS $tyly jednotlivych $ablon. Zaujima-


http://www.modernizaciavzdelavania.sk
http://www.blogger.com
http://www.windowslive.com
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vé je najmi vkladanie modulov (gadgetov), ktoré maju otvoreny kod. Kazdy si moze vytvorit
svoj vlastny gadget a pontknut ho ostatnym na vyuzitie. Nechyba dokonca ani moznost vlo-
zenia vlastného videa (az do velkosti 100 MB). Preto tento portal povazujeme na tvorbu blo-
gov za vhodnejsi.

Ulohy pre uéastnikov:

Utastnici vytvoria blog na lubovolnom blogovom portéli. Rozsah préce je lubovolny (odporuca-
me minimélne 3 strany s vlozenymi obrazkami s popisom). Nésledne budu svoje blogy prezen-
tovat pred ostatnymi t¢astnikmi vzdelavania s ndslednou diskusiou.
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10. UZITOCNY POMOCNIK PRI NAZERANI
DO MIKROSVETA (DIGITALNY MIKROSKOP)

10.1 Vyuzitie digitalneho mikroskopu

Vynikajicou moznostou vyuzitia modernych technoldgii v bioldgii predstavuje praca s digital-
nym mikroskopom, ktory umoziiuje prenos obrazu zorného pola mikroskopu do televizneho pri-
jimaca alebo pocitaca. Pouzitie mikroskopu ulah¢uje ucitelovi vysvetlovanie anatomickej stavby
rastlin a zivo¢ichov. Ziaci poznaju jednotlivé biologické objekty iba z obrazkov a schém. Casto
maju problémy identifikovat jednotlivé ¢asti rastlinného alebo Zivo¢i$neho organizmu v ,,Zivom*
materialy (nativne a trvalé preparaty). Prenosom obrazu z mikroskopu na interaktivnu tabulu
alebo na platno prostrednictvom projektora sa ucitel uisti, Ze ziaci pozoruju dany objekt a mo-
ze tak upriamit ich pozornost na popis a vysvetlenie dolezitych $truktur. Nie vSetky skoly maja
k dispozicii digitalny mikroskop. Pontika sa moznost ziskania rozmanitého obrazového materia-
lu z internetu. Na internetovych strankach vedeckych pracovisk mozno najst fotografie z elektro-
novych mikroskopov a videosekvencie biologickych dejov, pripadne aj ich animdcie.

10.2 Bunka

Téma Rocnik
Prijem Zivin u baktérii, rastlin a hib 9. ro¢nik
Ciele

* na zaklade pozorovania vymeny latok medzi rastlinnou bunkou a jej okolim definovat
bunku ako otvoreny systém

* opisat procesy vymeny latok medzi bunkou a prostredim, pozorované digitdlnym
mikroskopom

¢ vysvetlit mechanizmus prijmu a vydaja latok rastlinnou bunkou v rézne koncentrovanom
prostredi

e ilustrovat vedomosti ziskané pokusom v laboratériu na dejoch prebiehajicich v prirode
(praskanie dozretého ovocia a zeleniny po dazdi, uhynutie rastlin v blizkosti ciest
oSetrenych solenim v zime, nemoznost uhasenia sméadu slanou vodou, uvolnenie vody
z kapusty po jej nasoleni, Uhyn morskych ryb v sladkej vode a naopak...)

 charakterizovat podmienky prostredia, nevyhnutné na priebeh osmézy a diflzie

Vstup

* stavba rastlinnej bunky

e vyznam bunkovych organel

¢ vlastnosti cytoplazmatickej membrany

* spbsoby prijmu a vydaja latok bunkou

e zvladnutie zru¢nosti potrebnych na tvorbu mikroskopického preparatu
e postup pri mikroskopovani

» zéklady prace s pocitacom (Microsoft Office Word, internet)
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Kompetencie Go chceme u Ziaka rozvijat

Digitalna kompetencia

* rozvijanie zru¢nosti v praci s TIS (digitdlny mikroskop)

* vyhodnotenie a Uprava obrazkov, ziskanych digitdlnym mikroskopom, ich Gprava pomocou
softvéru dodaného s digitdlnou kamerou

 zdielanie a vymena obrazovych informacii vytvorenim internetovej prezentacie obrazkovej
galérie s popisom jednotlivych sledovanych objektov

e s vyuzitim obsluzného softvéru k mikroskopu doplnit ziskané obrazky textovym
komentarom

e zaradit obrazky do skupin a vytvorit pomocou free softvéru obrazkovu galériu, ktora bude
cez internet pristupnd verejnosti a zverejnend napr. na stranke skoly

* vytvorenie obrazkovej galérie zachytédvajlcej postupné uvolnovanie a prijem vody bunkou
z fotografii ziskanych mikroskopom

Komunikacia v materinskom jazyku

e spravne pouzivanie pojmov suvisiacich s procesmi vymeny latok medzi bunkou
a prostredim — osmoza, diflzia, koncentracia, priepustny, polopriepustny, roztok,
rozpustadlo

* objektivne opisanie a vysvetlenie biologického procesu prijmu a vydaja latok bunkou
na zaklade osmazy

Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky

* poznat spbsoby prijmu a vydaja latok bunkou s vyuzitim fyzikdlnych procesov (difuzia,
osmodza), ako nevyhnutnej podmienky existencie bunky

e pouzivanie spravnych postupov a techniky pri praktickych cvi¢eniach, rozvijanie zru¢nosti
pri praci s prirodninami — vytvaranie mikroskopickych preparatov z pozorovaného procesu

* aplikovanie teoretickych poznatkov o vymene ldtok medzi bunkou a prostredim ziskanych
na teoretickych hodinéch pri tvorbe spravnych zaverov z pozorovania

* ziskavanie novych poznatkov o osmotickych procesoch a ich désledkoch pre zZivot bunky
praktickym pozorovanim preparatov

 vysvetlit vplyv ¢lovekom zmenenych podmienok prostredia na vymenu latok medzi
bunkou a prostredim napr. solenie ciest v zimnom obdobi a navrhnut alternativne
spbsoby nahradzajlce ich pouzivanie

* na zaklade pozorovania vyslovit fyzikdlne zdovodnenie procesov, ktoré prebehli v bunkéch

* aplikovat pozorované javy na deje v prirode napr. praskanie zrelych plodov za dazda

e spravne pouzivanie pojmov suvisiacich s procesmi vymeny latok medzi bunkou
a prostredim — osmoza, diflzia, koncentracia, priepustny, polopriepustny, roztok,
rozpustadlo

* objektivne opisanie a vysvetlenie biologického procesu prijmu a vydaja latok bunkou
na zaklade osmazy

* spracovanie spravy z pozorovania — zapis zmien sledovaného objektu (vydaj vody,
zmena tvaru cytoplazmy) a jeho doplnenie obrdzkami z digitdlneho mikroskopu pripadne
videozdznamom

e charakterizovat podmienky prostredia, nevyhnutné na priebeh osmaézy a difuzie

Spoloc¢enské a obcianske kompetencie

* spolupracovat s ostatnymi Ziakmi pri vytvdrani preparatov na pozorovanie

* spolupracovat pri elektronickej Uprave fotografii preparatov a tvorbe galérie
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Metddy a formy Prostriedky
* motivacny rozhovor, motivacny problém, e DT - digitalna kamera Moticam 1000,
motivacna vyzva, aktualizacia obsahu uciva, dataprojektor, notebook
demonstracia, pozorovanie, vysvetlovanie, s nainstalovanym obsluznym
diskusia softvérom k mikroskopu
¢ hodina praktickych cvi¢eni s podporou DT e mikroskop, preparacna sUprava,
atrament
e cibula, atrament, roztok chloridu
sodného
Klacové pojmy: bunka, bunkovad stena, cytoplazmatickd membrdna, priepustnd, poloprie-
pustnd, cytoplazma, vakuola, roztok, difuzia, osmdza, koncentrdcia

Struktiira vyuéovacej hodiny

A. Uvod (Motivacia): Laboratorne cvicenia Ziaci absolvujt vtedy, ked maju ucivo o bunke pre-
braté na teoretickej hodine, méZzeme preto vychddzat z ich doterajsich vedomosti.

a) motivacny rozhovor (aktivizacia doterajsich poznatkov)
K Pokuste sa vymenovat zdkladné Zivotné prejavy bunky!
K Vysvetlite charakteristiku bunky ako ,,otvoreného systému!“
K Vymenujte Idtky, ktoré si bunka neustdle vymieria so svojim okolim!
K Ktoré organely sa na vymene ldtok medzi bunkou a okolim podielaju?
K Ktord z nich ma pri tom rozhodujucu funkciu?

b

~—

motiva¢ny problém (nastolenie problému, ktory budeme skimat)

K Preco v Case dozrievania plodov po daZdi niektoré z nich praskaju (Ceresne, marhule,
slivky, rajciny)?

K Preco rastliny v blizkosti ciest, ktoré boli oSetrené cez zimu solou zahynu (zoschnu)?

K Preco sa z kapusty, ktoru na jesen poreZeme a ddvame do sudov, po posoleni uvolni
velké mnoZstvo vody?

K Preco sa stroskotanci na mori nemézu napit slanej vody?

K PrezZila by sladkovodnd ryba, keby sme ju vypustili do morskej vody alebo naopak,
morska ryba, vypustend do vody sladkej?

B. Spristupnovanie uciva:

1. cibulu pozdizne rozkrojime a pinzetou prenesieme kiisok pokozky do kvapky vody na pod-
lozné sklicko

2. pozorujeme pod mikroskopom a urobime jeden snimok pévodného stavu, pouzijeme roz-
lisenie 10 x 10

3. rozpustenim soli vo vode ziskame koncentrovany solny roztok

4. spustime na ovladacom softvéri mikroskopu nahrévanie videa (obr. 10.1)
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5. z jednej strany krycieho sklicka pridava jeden Ziak roztok soli a z druhej odséava iny ziak
filtra¢nym papierom c¢isti vodu

6. pozorujeme prebiehajici proces a ked sa uz bunky nemenia, zastavime nahravanie a nas-
nimame obrazok.

Obr. 10.1 P6vodné pokozkové bunky cibule Obr. 10.2 Pokozkové bunky cibule po strate vody
v koncentrovanom roztoku soli

Otazky pre Ziakov:

K Ktoré organely su viditelné na obrdzku, zosnimanom po skonceni priddvania roztoku soli?
Bunkovd stena, cytoplazma a cytoplazmatickd membrana.

K Popiste zmeny, ktoré v bunke a jej organeldch nastali!
Voda unikla z cytoplazmy bunky do okolitého prostredia (obr. 10.2).

K Zdévodnite, preco voda presla z cytoplazmy bunky do okolitého prostredia!

V okoli bunky bolo koncentrovanejsie prostredie ako v jej cytoplazme, a preto cez poloprie-
pustnu cytoplazmaticki membranu molekuly vody prechadzali do jej okolia - za ticelom
zriedit sa. Tento proces sa nazyva osmoza.

K Vysvetlite podmienky, nutné pre pohyb vody z bunky do okolitého prostredia!

Nutnou podmienkou prechodu vody z bunky do okolitého prostredia je, aby jeho koncentra-
cia bola vy$sia ako v cytoplazme.

E Na zdklade pokusu zdévodnite niektoré deje, beZne sa vyskytujice v prirode!
K Zoschnutie rastlin v blizkosti posolenych ciest.

Solenim sa vytvori v pdde koncentrovanejsi roztok ako v korenovych bunkach, preto
z nich voda unika a rastlina uschne.

K Zoschnutie rastlin poliatych slanou vodou (rovnaky princip ako v predchddzajicom bode).
K Uvolnenie vody z posolenej narezanej kapusty.

Posolenim kapusty vytvorime v okoli buniek jej listov koncentrované prostredie a preto
z nich unikd voda.
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K Stdle vicsi smdd, napriek tomu, Ze pijeme vela slanej morskej vody.

Slana voda, ktort vypijeme, je koncentrovanejsia ako cytoplazma v bunkach sliznice Za-
ludka a ¢riev. Voda z nich preto unika a my stale citime smad.

K Uhyn sladkovodnej ryby v slanej morskej vode.

Morska voda je koncentrovanejsia ako cytoplazma v bunkach a krvna plazma sladkovod-
nej ryby. Cez povrch tela, chrdneny Supinami a slizom, voda prechadzat nemoze. Cez ziab-
re, ktoré st s morskou vodou v priamom kontakte, ale unikd bez problémov do okolitého
prostredia. Ryba tak v podstate ,,vysycha“ a paradoxne zahynie na nedostatok vody v orga-
nizme.

C. Znovu spustime na ovladacom softvéri
mikroskopu nahravanie videa.

D. Z jednej strany krycieho sklicka prida-
va prvy ziak ¢istd vodu a z druhej odsa-
va druhy ziak filtraénym papierom roztok
soli (obr. 10.3)

E. Nahravanie ukon¢ime po skonéeni pre-
biehajticeho procesu a zosnimame obra-
zok.

Obr. 10.3 Pokozkové bunky cibule po pridani
Cistej vody

Otazky pre Ziakov:
I Popiste zmeny, ktoré nastali na bunke po skonceni procesu.
Vnutro buniek, ktoré bolo nepravidelného tvaru, sa zaokruhlilo.
K Co sa stalo s cytoplazmou buniek?
Cytoplazma buniek prijala vodu.
K Ktorym smerom sa pohybovala voda?
Pohybovala sa z okolia bunky do jej vnutra.
K Cim bol jej pohyb vyvolany? Aké podmienky museli byt splnené na to, aby prebehol?

Pohyb bol vyvolany osmézou, podmienkou bolo aby prostredie v bunke bolo koncetrova-
nesie ako v jej okoli.

C Na zdklade pokusu zdévodnite nasledovné deje v prirode:
K Zrelé ovocie s velkym obsahom cukru pri daZdi praskd.

Zrelé ovocie ma v svojich bunkach vysoku koncentraciu cukrov. Ked prsi, v jeho okoli je
destilovand voda, ktorej koncentricia je ovela niz$ia. Preto voda prenika do pokozkovych
buniek. Moéze sa stat, Ze bunkova stena nadmerny prijem vody nevydrzi a praskne.
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K Uhyn morskej ryby v sladkej vode.

Cytoplazma v bunkach a krvna plazma morskej ryby st koncentrovanejsie ako sladka vo-
da, do ktorej rybu vlozime. Cez ziabre preto voda prudi do jej krvi a ¢ervenych krviniek.
Krvinky sa zvac$uju, aZ nakoniec popraskajui, v désledku ¢oho sa ryba udusi.

K Aku schopnost musia mat ryby, ktoré dokdZu preZit v morskej aj sladkej vode?
Lososy, tthory. Musia mat schopnost zmenit koncentraciu cytoplazmy svojich buniek.

Nasnimané video je potrebné dalej upravit. Obidva procesy prebiehaju dost dlho (10 mindt aj
viac), preto odporti¢am snimat ho v komprimovanej podobe. Nésledne ho upravime zvi¢$enim
rychlosti prehravania snimkov v niektorom z dostupnych programov (Avidemux, Kino...).

Precvicovanie a upeviiovanie uciva (obr. 10.4 a 10.5) - Ziskané obrazky uditel vyuzije na vytvo-
renie otazok do elektronického testu v Moodle. Nasledujtice ukazky st len z testovych tloh, kto-
ré priamo suvisia s pozorovanim na laboratérnych cvi¢eniach.
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Obr. 10.4 Testova uloha
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Obr. 10.5 Testova uloha

Realizicia cvicenia zavisi od vybavenia $koly IKT a od ¢asovej dotdcie. S najvic¢Sou pravdepo-
dobnostou bude pre vsetkych ziakov k dispozicii len jeden digitalny mikroskop s notebookom,
ostatni budt pracovat so svetelnymi mikroskopmi samostatne alebo v skupinach.

Jedna zo skupin bude vyuzivat digitalny mikroskop a jej tulohou je kazdu ¢ast pokusu najskor
demonstraéne predviest. Uditel jej ¢clenom pri priprave pokusov pomaha a diskutuje so Ziak-
mi o prebiehajucich procesoch, ktoré vidia cez dataprojektor. Dava tiez pokyn na spustenie na-
hravania videa a nasnimanie obrazkov. Po kazdej ¢asti ostatni ziaci vykonaji pokus samostatne
a mozu si prist k mikroskopu urobit zo svojho preparatu obrazok.

Nasnimané obrazky sa uloZia na disk pocitaca. Aby z nich ziaci mohli vytvorit obrazkovu galé-
riu, uditel ich ulozi na miesto, z ktorého si ich mézu stiahnut:

o ako zdroj v kurze Moodle

« vo svojom blogu

o na sietovy disk $kolského servera
« na USB klu¢

Ulohou ziakov je vytvorit z pozorovanych preparitov obrazkovu galériu a poslat odkaz na fiu
ucitelovi emailom. V pripade, Ze pozorovanie prebiehalo v skupinkach, vytvaraja ju vsetci spo-
lo¢ne, ak kazdy pozoroval sam, vytvori galériu kazdy zvlast.
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Obrazkovu galériu zo ziskanych fotografii mézu ziaci vytvorit s vyuzitim programu JAlbum ale-
bo na www.picasaweb.com. Navody na pracu s nimi st k dispozicii ako samostatné dokumen-
ty na portale. Vo forme dokumentu je aj popis prace s programom na snimanie a upravu obraz-
kov z digitalneho mikroskopu.

10.3 Bunkové vnutornosti

Téma Rocnik
Zakladna funkcia a stavba ¢asti bunky 6. ro¢nik
Ciele

* vysvetlit podstatu bunkovej tedrie

* na zaklade odlisnosti vo vnutornej stavbe a pritomnosti jednotlivych organel rozpoznat
rastlinnu a zivo¢iSnu bunku

* s vyuzitim digitdlneho mikroskopu rozpoznat jednotlivé bunkové organely

* vysvetlit vyznam objavenych organel pre zivot bunky

* porovnat organely v réznych typoch buniek (tvar, velkost)

» podla pozorovania jednej organely u réznych typov buniek (napr. chloroplasty) diskutovat
o jej umiestneni v bunke

* vyslovit predpoklad o tom, ako suvisi umiestnenie organely s jej funkciou

Vstup

e stavba rastlinnej bunky

* vyznam jednotlivych bunkovych organel

 zvladnutie zruénosti potrebnych na tvorbu mikroskopického preparatu
* postup pri mikroskopovani

 zaklady préace s PC (Microsoft Office Word, internet, obrazova galéria)

Kompetencie  Co chceme u Ziaka rozvijat

Spolocenskeé a obcianske kompetencie

e spolupracovat s ostatnymi Ziakmi pri vytvarani preparatov na pozorovanie

* spolupracovat pri elektronickej Uprave obrazkov preparatov a tvorbe galérie

Digitalna kompetencia

* rozvijanie zruénosti v praci s TIS (digitalny mikroskop)

* vyhodnotenie a Uprava obrézkov, ziskanych digitdlnym mikroskopom, ich Uprava pomocou
softvéru dodaného s digitalnou kamerou

* zdielanie a vymena obrazovych informécii vytvorenim internetovej prezentécie obrazkovej
galérie s popisom jednotlivych sledovanych objektov

s vyuzitim obsluzného softvéru k mikroskopu doplnit obrazky textovym komentarom

* zaradit obrazky do skupin a vytvorit pomocou free softvéru obrézkové galérie, ktoré budu
cez internet pristupné verejnosti

* vytvorenie obrdzkovej galérie z pozorovanych objektov

Komunikacia v materinskom jazyku

* objektivne opisanie jednotlivych skimanych organel a ich vyznamu pre Zivot bunky

* argumentdcia a diskusia o zistenych skuto¢nostiach
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Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky

e pouzivanie spravnych postupov a techniky pri praktickych cvi¢eniach, rozvijanie zru¢nosti
pri praci s prirodninami — vytvaranie mikroskopickych preparatov z pozorovanych objektov

» dodrziavanie pravidiel bezpec¢nosti pri priprave preparatov

* aplikovanie teoretickych poznatkov o bunke pri tvorbe spréavnych zdverov z pozorovani
jednotlivych organel

* ziskavanie novych poznatkov pri praktickom pozorovani preparatov

 vyslovenie predpokladu o umiestneni a pritomnosti pozorovanych organel v bunke (jadro,
chloroplasty — panasované listy, pomocné farbiva — ZIté a cervené listy)

* spracovanie spravy z pozorovania vlastnosti sledovaného objektu (chloroplast,
chromoplast, jadro, Skrob) a jeho doplnenie obrazkom z digitdlneho mikroskopu

Metady a formy Prostriedky

* motivacny rozhovor, motivacny problém, e DT - digitadlna kamera Moticam 1000,
motivacné vyzva, aktualizacia obsahu uciva, projektor, notebook s nainstalovanym
demonstracia, pozorovanie, diskusia obsluznym softvérom k mikroskopu

* hodina praktickych cvic¢eni s podporou DT e mikroskop, potreby

na mikroskopovanie, podlozné a krycie
skli¢ko, atrament

¢ palistky machu (najlepsie viac druhov),
zemiak, cibula, plody ruze sipove;j

Klacové pojmy: bunka, bunkové organely, bunkovd stena, celuldza, cytoplazma, prijem Iatok
do bunky, jadro, rastlinné farbivd, chloroplasty, chlorofyl, chromoplasty, neZivé sucasti bun-
ky, Skrob

Struktira vyuéovacej hodiny

1. Uvod (Motivacia)

Praktické cvicenia ziaci absolvuju az vtedy, ked maju ucivo o bunke prebraté na teoretickej hodi-
ne, mdzeme preto vychadzat z ich doterajsich vedomosti.
a) motivacny rozhovor (aktivizdcia doteraj$ich poznatkov)

K Co je to bunka, aké je znenie bunkovej tedrie?

K Maju vsetky bunky Zivych organizmov rovnaku vnutornu stavbu alebo sa mézu od seba
odlisovat?

K Ktoré su zdkladné rozdiely medzi rastlinnou a Zivoc¢isnou bunkou?
b) motiva¢ny problém (nastolenie problému, ktory budeme skimat)

K Bunky su mikroskopicky malé, niektoré ich organely vSak méZeme pozorovat svetelnym
mikroskopom. Ako sa tieto casti bunky nazyvaju, aky maju tvar a na co bunke sluZia?

Po kratkom rozpravani prejdeme k samotnej tvorbe preparatov. Ako prvé budeme pozorovat po-
kozkové bunky cibule.
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2. Spristupriovanie uciva

A. Pokozkové bunky cibule

1. cibulu pozdizne rozkrojime a pinzetou prenesieme kiisok pokozky do kvapky vody na pod-
lozné sklicko (namiesto vody mézZeme pouzit roztok s atramentom na zvyraznenie jadra)

2. zakryjeme krycim sklickom, pozorujeme pri roznych zvac¢Seniach (postacujuce je 10 x 10,
pre viacsie detaily 10 x40) (obr. 10.6 a 10.7)

3. pozorovany objekt s pouzitim obsluzného softvéru nasnimame a uloZime na disk note-
booku

4. nasnimany obrazok v pripade potreby upravime pomocou programu dodaného s mikro-
skopom.

Obr. 10.6 Pokozkové bunky pri zvaéseni 10x40 Obr. 10.7 Ten isty obrazok upraveny softvérom

Otazky pre Ziakov:

K UkdzZte na nasnimanom obrdzku mikroskopického prepardtu bunkovu stenu a jadro,
zvyraznite ich pomocou obsluzného softvéru a povedzte, aky vyznam maju pre bunku!

Bunkova stena chrani bunku a urcuje jej tvar. Jadro riadi bunku a je v iom ulozena geneticka
informdcia.

B. Chloroplasty

1. z rastlinky machu oddelime prepara¢nou ihlou palistok, umiestnime ho do kvapky vody
na podlozné sklicko, zakryjeme krycim sklickom a pozorujeme

2. vyuZijeme viacero druhov machu (maja odli$né typy pokozkovych buniek aj iné usporia-
danie chloroplastov)

3. kazdy pozorovany objekt nasnimame a obrazok ulozime na disk (obr. 10.8-10.13)



Viyuzitie informacnych a komunikacnych technoldgii v predmete

BIOLOGIA PRE ZAKLADNE SKOLY

Obr. 10.8 Chloroplasty Obr. 10.9 Zvyraznené chloroplasty

Obr. 10.10 Chloroplasty machu Obr. 10.11 Popisané chloroplasty

Obr. 10.12 Popisané chloroplasty iného druhu Obr. 10.13 Chloroplasty iného druhu machu
machu
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Otazky pre Ziakov:

I Oznacte na nasnimanom obrdzku mikroskopického prepardtu chloroplasty, popiste ich tvar
a porovnajte ich umiestnenie v palistkoch réznych druhov machu! Chloroplasty maju ovdlny
tvar a su najcastejsie uloZzené po obvode bunky pod bunkovou stenou. U niektorych druhov
machov, ale vyplfiaju takmer celd cytoplazmu.

K Aky vyznam maju chloroplasty pre rastlinu? Co spésobuje ich zelené sfarbenie?

Prebieha v nich fotosyntéza, zelené sfarbenie spdsobuje chlorofyl.

C. Chromoplasty

1. ziletkou narezeme pokozku Sipky, pin-
zetou ju odstrdanime a do kvapky vody
prenesieme duzinu

2. roztla¢ime ju druhym podloznym skli¢-
kom, zakryjeme krycim sklickom a po-
zorujeme pri roznom zvicSeni, najlepsie
aspon 10 x40

3. pozorovany objekt nasnimame a obra-
zok ulozime na disk

Obr. 10.14 Chromoplasty

Otazky pre Ziakov:

K Oznacte na zosnimanom obrdzku chromoplasty (obr. 10.14) a popiste ich tvar, farbu
a umiestnenie v bunke!

Tvar chromoplastov je vretenovity, maju ¢erveno-oranzové sfarbenie a umiestnené st v cy-
toplazme bunky.

K Cim je spésobené sfarbenie chromoplastov?
Sfarbenie je sposobené pritomnostou farbiv, ktoré nazyvame karotenoidy.
K Ktory rastlinny materidl by ste este navrhli na ich pozorovanie?
Vyskytujt sa bezne v plodoch rastlin (¢ervena paprika, rajciak...) ale aj v korenioch (mrkva)

K Preco su listy stromov cez leto zelené a na jesen u nich prevladne ZIté, oranZové azZ cervené
sfarbenie?

V listoch sa rozpada chlorofyl a chloroplasty sa menia na chromoplasty.
K Maju aj farbivd v chromoplastoch nejaky vyznam pri fotosyntéze?

Pomahaji bunkam zachytavat slne¢né Ziarenie.
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D. Bunkové inkluzie (neZivé sucasti bunky)

1. rozrezeme zemiak a bunkovu Stavu
z reznej rany prenesieme do kvapky vo-
dy na podlozné sklicko

2. mozeme pridat Lugolov roztok na zvy-
raznenie $krobovych zfn

3. zakryjeme krycim sklickom a pozo-
rujeme pri réznom zvicSeni, postacu-
je aj 10x 10, pri vi¢som zvacsenti je lep-
$ie vidiet Struktira Skrobového zrnka
(obr. 10.15)

4. pozorovany objekt nasnimame obrazok
ulozime na disk notebooku

Obr. 10.15 Skrobové zrnka

Otazky pre Ziakov:
K Oznacte na nasnimanom obrdzku Skrobové zrnka (obr. 10.15) a popiste ich tvar a farbu!
K Aku funkciu ma Skrob v cytoplazme buniek?
Je zasobnou latkou.
K Z coho sa skrob v rastlinnej bunke vytvdra?
Vytvara sa z glukozy, ktora vznika pri fotosyntéze.
K Ako sa Skrob dostane z miesta svojho vzniku do stonkovej hluzy zemiakov?

Glukoéza sa po vzniku vo fotosyntéze meni na disacharidy (sacharézu), ktora prechddza cez
cievne zvizky do zasobnych organov a meni sa tam na skrob

K Okrem zemiakov ndjdeme skrob aj v mnohych inych rastlinnych bunkdch (napr. u obilnin).
Viyzeraju skrobové zrnkd u vsetkych rastlin rovnako?

Tvar skrobovych zfn je pre jednotlivé rastliny charakteristicky, mézeme ho dokonca vyuzit aj
na urcenie rastlinného druhu.

Realizacia cvicenia zavisi od vybavenia $koly IKT a od ¢asovej dotdcie. S najvic¢Sou pravdepo-
dobnostou bude mat skupina k dispozicii len jeden digitalny mikroskop s notebookom, ostat-
ni Ziaci buda pracovat so svetelnymi mikroskopmi bud samostatne, vo dvojiciach alebo v sku-
pindch. Nie vSetky preparaty musia ziaci pripravit. Niektoré je mozné len premietnut na platno,
pripadne na interaktivnu tabulu a nasledne popisovat obrazky. Moznosti je preto niekolko:

a) Ziaci pripravuju v8etky preparaty, rozdeleni st do skupin. U¢itel ich pri tom usmernuje, po-
maha im s ich pripravou a upozoriuje na chyby. S jeho pomocou (resp. na zaklade jeho uva-
Zenia) sa vyberie jeden preparat, ktory najlepsie zachytava sledovany objekt. Tento preparat
potom ziak zobrazi s vyuzitim digitalneho mikroskopu a projektora alebo interaktivnej tabu-
le. Moznost popisovat $truktiry priamo do obrazku velmi ozivi hodinu. U¢itel dava ziakom
otazky, obrazok popise, pomocou obsluzného programu moze v iom zvyraznit niektoré je-
ho ¢asti. Ulozi obrazok na disk pocitaca (tieto ¢innosti moze vykonat aj ziak). V pripade, ze
pozorujeme viacero druhov jedného objektu (napr. chloroplasty roznych druhov machu), je
vhodné ich zobrazit vietky, aby ich Ziaci mohli porovnat.
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b) kazdy ziak vytvara vSetky preparaty samostatne, ma moznost predviest ich ostatnym ziakom
pomocou digitalneho mikroskopu a urobit si z nich obrazok

c) kazda skupina Ziakov pripravuje len jeden preparat. Potom ho prezentuje ostatnym skupi-
nam

Nasnimané obrazky sa uloZia na disk pocitaca. Aby z nich ziaci mohli vytvorit obrazkovu galé-

riu, ucitel ich uloZi na miesto, z ktorého si ich mézu stiahnut:

o ako zdroj v kurze Moodle

 vo svojom blogu

« na sietovy disk $kolského servera

o na USB klu¢

Ulohou ziakov je vytvorit z pozorovanych preparitov obrazkovu galériu a poslat odkaz na fiu
ucitelovi emailom. V pripade, Ze pozorovanie prebiehalo v skupinkach, vytvaraju ju vsetci spo-
lo¢ne, ak kazdy pozoroval sam (idedlna situdcia), vytvori galériu kazdy zvlast.

Precvicovanie a upeviovanie uciva

Ziskané obrazky ucitel vyuzije na vytvorenie otazok do elektronického testu v Moodle. Pouzije
pri tom Iubovolny obrazok zo vsetkych galérii, ktoré ziaci vytvorili. Tym ich prinati, aby si svoje
galérie prezreli a naucili sa jednotlivé organely poznavat. Nasledujuce ukazky su len z testovych
tiloh, ktoré priamo stvisia s pozorovanim na laboratérnych cvi¢eniach (obr. 10.16-10.19). Ulo-
hou Ziakov je dopisat do textového poli¢ka ndzov bunkovej organely.

|
Crprbicil infrmiaoea e uiedend v Bunioove| grganeie, Kond e dobre vddeing &) seeteiyem

Irdimky, prilcroaknpam | videl pee Ju 80 R borsdemoem Cvilen § narves 18 M
i
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Obr. 10.16 Testova uloha 1
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Obr. 10.17 Testova uloha 2

Obr. 10.18 Testova uloha 3
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Obr. 10.19 Testova uloha 4



Viyuzitie informacnych a komunikacnych technoldgii v predmete 2 2 3

BIOLOGIA PRE ZAKLADNE SKOLY

Obrazkovu galériu (obr. 10.20) moézu Ziaci vytvorit napr. s vyuzitim programu JAlbum alebo
na www.picasaweb.com. Navody na pracu s nimi st k dispozicii ako samostatné dokumenty
na portéle. Vo forme dokumentu je aj popis prace s programom na snimanie a upravu obrazkov
z digitalneho mikroskopu.

Obr. 10.20 Obrazova galéria

Na tivodnej strdnke obrazkovej galérie si kliknutim na niektoru z kategérii moézete vybrat, ktoré
obrazky si chcete pozriet (obr. 10.21).

CHLOROPLASTY

Obr. 10.21 Kategorie v galérii

Ukézkova galéria, ktort vidite na obrazku 10.21 je na stranke http://galerie.ucimesmoodle.eu/bunka
[online 20. 01. 2010]


http://www.picasaweb.com
http://galerie.ucimesmoodle.eu/bunka
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11. POHYBLIVA BIOLOGIA

11.1 Animacie v bioldgii

Vyucdovanie bioldgie sa nezaobide bez obrazov, fotografii, animdcii, videi, ktoré prispievaji k lep-
$iemu pochopeniu pojmov a vztahov preberanych na hodinach biolégie. Vidiet animdcie ¢innos-
ti srdca, travenia, mit6zy, meidzy predstavuje pre ziakov lepsie pochopenie danych procesov.

Animacie mozno vytvarat v Microsoft Office PowerPoint 2007. Ich cielom je, aby sa Ziaci aktiv-
ne podielali na objavovani délezitych informacii, ktoré su potrebné na pre priebeh, najéastejsie
biologickych dejov. Samotna animdcia nezobrazuje automaticky vsetky deje tak, aby ich Ziaci len
pasivne sledovali, ale vyzaduje si ich aktivnu ucast. Zvycajne je rozdelena do jednotlivych kro-
kov, ktoré sa postupne zobrazuju. Prechod k dalsiemu kroku je mozny az vtedy, ked predchadza-
juci skond¢i, tym prispieva animacia k neustélej pozornosti ziakov a zaroven ich motivuje a pre-
budza ich zvedavost.

11.2 Premena nezivého na zivé

Téma Rocnik
6. ro¢nik
Fotosyntéza (sekunda), 9.
roc¢nik
Ciele

e vymenovat pomocou animacie zédkladné faktory nevyhnutné na priebeh fotosyntézy

* vysvetlit vyznam jednotlivych faktorov fotosyntézy (CO, — uhlik, svetlo — energia, chlorofyl
- zachytenie energie, voda — premena energie + kyslik)

* diskutovat o vplyve kvalitativnych a kvantitativnych vlastnosti tychto faktorov
na fotosyntézu (mnoZzstvo vody, mnozstvo CO,, intenzita svetla, pocet chloroplastov)

e vyznam kyslika pre zivot na Zemi

e oznacit vysledny produkt fotosyntézy

* zhodnotit celkovy vyznam fotosyntézy pre existenciu zivota na Zemi

Vstup

e stavba tela rastlin (koren, stonka, list)

e prudenie latok rastlinou (cievne zvazky)

e stavba rastlinnej bunky (organely — jadro, cytoplazma, plazmatickd membrana, bunkova
stena)

Kompetencie  Go chceme u Ziaka rozvijat

Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky

* vysvetlenie vyznamu zelenych rastlin, schopnych vytvérat organické latky
z anorganickych, v prirode a pre Zivot ¢loveka, porozumenie vztahu zivej a nezivej prirody

Komunikacia v materinskom jazyku

¢ identifikacia a spravne pouzivanie zakladnych pojmov tykajlcich sa fotosyntézy —
chloroplast, chlorofyl, syntéza

e objektivne popisanie, vysvetlenie a zdévodnenie biologickych procesov — popis
jednotlivych krokov fotosyntézy v animacii, vysvetlenie tlohy svetla, vody, chloroplastov
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SpoloCenské a obcianske kompetencie
1.vzdjomné doplhanie sa a spolupraca medzi ziakmi pri rieSeni Uloh suvisiacich s priebehom
fotosyntézy

Metady a formy Prostriedky

* motivacné rozpravanie, motivacny problém, * pocita¢, projektor (interaktivna tabula
opis, vysvetlovanie — nie je podmienkou)

* hodina zédkladného typu s podporou DT

Klacové pojmy: energia, syntéza (tvorba zloZitejSej Idtky z jednoduchsich), rozklad, farbivo,
chlorofyl, chloroplast, list, uhlik, oxid uhlicity (CO,), kyslik (O,), cukor (glukdza)

Struktiira vyuéovacej hodiny

1. Uvod (motivécia)

« motiva¢ny rozhovor

K Ako (z ¢oho) ziskavaju vsetky ZivoCichy, vratane cloveka, energiu potrebnu pre svoj Zivot?
Ziskavaju ju z potravy, z uz vytvorenych organickych latok

K Ako ziskavanu energiu pre svoj Zivot rastliny?
Z organickych latok, ktoré si musia najskor vyrobit s vyuzitim energie svetla.

K Co je hlavnym zdrojom energie pre vsetky Zivé organizmy na Zemi?

Priamo pre rastliny a nepriamo sprostredkovane cez rastliny aj pre zivocichy je to energia
svetla.

K Ktory plyn vo vzduchu je nevyhnutny na dychanie vsetkych rastlin a Zivocichov?  Kyslik.
K Ktory plyn sa pri dychani rastlin a Zivocichov uvolriuje do vzduchu?

Oxid uhlicity.
« motiva¢ny problém (nastolenie problému, ktory budeme skimat)

- Ako vytvaraju rastliny organické latky?

~ Co vietko na ich vytvorenie potrebuju?

- AKky vysledny produkt pri tom vznika?

- Aké medziprodukty sa pri tom uvoltiuju?

- Dokazali by zivocichy existovat aj bez tejto ¢innosti rastlin?

2. Spristupriovanie uciva

Animicia je vytvorena v prezenta¢nom programe MS Powerpoint 2007. Jej cielom je, aby sa zia-
ci aktivne podielali na objavovani jednotlivych faktorov, ktoré su potrebné na jej priebeh. Ne-
zobrazuje teda automaticky vSetky deje tak, aby ich Ziaci len pasivne sledovali, ale vyZaduje si ich
aktivnu tcast. Je rozdelena do 6 krokov, ktoré sa postupne zobrazuju v spodnej ¢asti obrazovky
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(st oznacené ¢islami 1 az 6). Prechod k dal$iemu kroku je mozny az vtedy, ked predchddzajtci
skon¢i, aktualne posledny krok v poradi je mozné neobmedzene zopakovat (t.j. ak sme na 3 kro-
ku, opdtovnym kliknutim na 3 sa cely krok zopakuje).
Uvodny snimok
Na tvodnej strane je obrazok, jedna otdzka a §tvorica otaznikov (obr. 11.1). Utitel vyzve Ziakov,
aby sa pokusili zistit, ktoré podmienky musia byt splnené na to, aby mohla u stromu prebehnut
fotosyntéza (premena anorganickych latok na organické). Moze im tlohu ulah¢it informaciou,
ze podmienky fotosyntézy st zaroven nevyhnutné aj na prezitie stromu.
Otazky pre Ziakov:
K MobzZe strom na obrdzku fotosyntetizovat?

Nie, chybaji mu listy so zelenym farbivom.
K Ktoré ldtky v prostredi su nevyhnutné, aby fotosyntéza mohla prebehnut?

Voda, oxid uhlicity.
K Ktoré faktory prostredia musia byt pritomné, aby fotosyntéza mohla prebehnut?

Svetlo a primerana teplota.
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Obr. 11.1 Co potrebuju rastliny pre fotosyntézu

Ak Ziaci objavia niektort z podmienok, ucitel klikne na prislusny otdznik a podmienka sa zobra-
zi. Tymto spésobom musia ziaci objavit véetky podmienky. Po uhadnuti kazdej z nich sa v spod-
nej ¢asti obrazovky postupne ,,objavuje Cislica 1 azZ sa nakoniec zobrazi celd ¢islica. Znamend to,
ze faktory su vetky a je mozné v animacii pokracovat dale;j.

Cely priebeh animacie je riadeny pomocou tlacidiel - ¢islic, ktoré sa postupne objavuju v spod-
nej Casti obrazovky oddelené $ipkami. V animdcii je mozné pokracovat az vtedy, ked skon¢i
predchadzajica cast. Poslednti animdciu je mozné opitovne prehrat kliknutim na tlacidlo, kto-
rym bola spustend. Tak mdze ucitel niektoru ¢ast animdcie v pripade potreby spustit aj viackrat
(obr. 11.2-11.5).
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Lo potrebujd rastling na fotesymtéru:
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Obr. 11.2 Prvy faktor fotosyntézy

Prvy faktor fotosyntézy bol objaveny, strom zozelenel a objavil sa aj napis s obrazkom listu
(obr. 11.2).
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o potrebujd rastling na fotosynlézu:
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Obr. 11.3 Druhy faktor fotosyntézy

Druhy faktor fotosyntézy bol objaveny, zobrazil sa zdroj svetla a v spodnej ¢asti je vidiet ¢ast ¢is-
lice 1, ktorti neskor pouzijeme pri prechode na dalsi snimok (obr. 11.3).
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Obr. 11.4 Treti faktor fotosyntézy

Treti faktor sa zobrazil — oxid uhlicity, ktory rastliny ziskavaju zo vzduchu (obr. 11.4).
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Obr. 11.5 Objavenie Stvrtého faktora fotosyntézy

Objavenie §tvrtého faktora ndm umozni prejst na nasledujuci snimok (obr. 11.5).
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Prvy krok

Jeho ulohou je zdoraznit Ziakom, Ze hlavnym organom fotosyntézy je list. Po kliknuti na tlac¢id-
lo 1 prebehne animacia, pri ktorej je list odobraty zo stromu (obr. 11.6).

o0 h 4 7
oD €0, %
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Obr. 11.6 Zo stromu bol odobrany list

Otazky pre Ziakov:

K V ktorom rastlinnom orgdne prebieha fotosyntéza?
Hlavnym orgdnom fotosyntézy je list.

K Aku charakteristicku vlastnost musia mat listy, aby v nich fotosyntéza mohla prebehnut?
Musia obsahovat chloroplasty so zelenym farbivom.

K Je zelend farba listu nevyhnutnd na priebeh fotosyntézy? MéZe fotosyntéza prebiehat aj
v listoch, ktoré nie su zelené?

V listoch niektorych druhov rastlin (napr. dra¢ thunbergov) mézu byt viac zastupené iné far-
bivé ako chlorofyl, napriklad ¢ervené farbiva. Takéto listy maji potom ¢ervenu farbu, napriek
tomu v$ak v nich fotosyntéza moze prebiehat.

List sa zvacsi a vypise sa informacny text (obr. 11.7). Zobrazi sa aj ¢islica 2, kliknutim na ktora
budeme pokracovat ku druhému kroku.
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Obr. 11.7 Pred druhym krokom
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Druhy krok

Ulohou tohto kroku je vysvetlit ziakom, Ze list je rovnako ako iné rastlinné organy zlozeny z bu-
niek. Ich charakteristickou vlastnostou je pritomnost drobnych zelenych atvarov, ktoré st pre fo-
tosyntézu nevyhnutné a mozu ich vidiet aj v $kole pod svetelnym mikroskopom.

Kusok listu sa zvyrazni ¢ervenou kruznicou a prenesie pod svetelny mikroskop (obr. 11.8).
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Obr. 11.8 Druhy krok
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Pod svetelnym mikroskopom uvidime na liste pokozkové bunky a v nich drobné utvary, ktoré
sposobuju zelené sfarbenie listov (obr. 11.9).

nh*

o0 h |
CD <o, . ?..'l"
0y - .' -
—
Foterayntdza prebicha v listoch e

2. pod ndkrodkopoem sy Etoch
widitelnd diolné selend dbvary

Obr. 11.9 Informacia o stavbe listu

Otazky pre Ziakov:

K Preco su na zelenych listoch niektorych izbovych rastlin alebo okrasnych stromov biele
miesta (,flaky“)? Cim je to spésobené?

Je to spdsobené genetickou poruchou v bunkach tychto listov, ktoré nie st schopné tvorit
chlorofyl. Listy oznacujeme ako panasované.

M Preco sa zelend farba listov meni na jeseri na farbu ZItu alebo aZ ¢ervenu? Cim je to
spésobené?

Je to spdsobené rozpadom chlorofylu, v dosledku ¢oho v listoch prevladnu iné farbiva, najcas-
tejSie Cervené a zIté.

K Su drobné zelené utvary aj v ihlicovitych listoch nahosemennych rastlin? (smrek)

Ano, aj listy ihli¢natych rastlin musia obsahovat chloroplasty (organela, obsahujtca zelené
farbivo chlorofyl).

Objavi sa aj ¢islica 3, ktorou pokrac¢ujeme k tretiemu kroku.
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Treti krok

Vysvetlime ziakom, Ze zelené utvary v bunkéch listov sa nazyvaju chloroplasty (obr. 11.10) a pri
velkom zvidSeni elektronovym mikroskopom je vidiet aj ich detailnejsia stavba. Ich najdélezitej-
$ou sucastou je farbivo chlorofyl, bez ktorého by fotosyntéza vobec neprebehla.

£, pod mikroskopom s v listoch
wedlitefne drobné polemd alvary

P

Ho elekirdngy mikrpshop
H,0 1—=2—3

Obr. 11.10 Chloroplasty v listoch
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Jednu bunku so zelenymi utvarmi prenesieme pod elektrénovy mikroskop. Pod nim uvidime,
ako chloroplast vyzera pri velkom zvicseni. Jeho najdolezitejSou sucastou je zelené farbivo chlo-
rofyl (obr. 11.11).
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Obr. 11.11 Stavba chloroplastu

Ziaci nemusia poznat detailnti vnttornu stavbu chloroplastu (obr. 11.11), preto ani nie je v ani-
macii popisand. Kliknutim na ¢islicu 4 prejdeme k nasledujicemu kroku.
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Stvrty krok

pA 4
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dallie procesy sa ofphravalu v chioroplasioch

Obr. 11.12 Priprava animécie na chemicku reakciu

Jeho ulohou je zdoraznit, Ze vSetky procesy fotosyntézy prebehnu v chloroplastoch a pripravit
snimku tak, aby bolo mozné uskuto¢nit animdcie objektov (obr. 11.12).



Viyuzitie informacnych a komunikacnych technoldgii v predmete 2 3 9

BIOLOGIA PRE ZAKLADNE SKOLY

Piaty krok

V tomto kroku zopakujeme podmienky nevyhnutné na fotosyntézu (Ziaci ich objavili na Gvod-
nej snimke), pri¢om jednu z nich (zelené listy) uz Ziaci poznaji podrobnejsie. Animacia Ziakom
ukaze pohyb vody a oxidu uhlic¢itého do chloroplastov a zdroj svetla (obr. 11.13).
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Obr. 11.13 Faktory fotosyntézy
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Po skonéeni animadcie, st v chloroplaste k dispozicii vSetky latky potrebné na fotosyntézu
(obr. 11.14)

vietho polrebné na wivorsnee cukn je priprasvens|

oy 1—+2—+3—+8 256

Obr. 11.14 Svetlo

Nastava posledny 6 krok, ktory spustime kliknutim na ¢islicu 6.

Otazky pre Ziakov:
K VyuZiju rastliny vsetko svetlo, ktoré na ne dopadd na fotosyntézu alebo len jeho cast?

Rastliny vyuziji na fotosyntézu len velmi mald ¢ast dopadajiceho svetla. Vyssie rastliny 3 az
5 percent, niektoré zelené riasy az 15 percent.

K MobzZeme fotosyntézu ovplyvnit zmenou mnoZstva dopadajticeho svetla alebo prebieha
nezdvisle od intenzity osvetlenia?

Intenzita fotosyntézy sa so zvy$ujlcou intenzitou svetla tiez zvysuje, plati to véak po urcita
hranicu.

K Ak zvysime koncentrdciu oxidu uhlicitého vo vzduchu, zlepsi sa aj fotosyntéza?

Ano, zvysenim mnozZstva oxidu uhli¢itého sa zvysi aj fotosyntéza, podobne ako pri svetle to
vsak tiez plati len po ur¢ita hranicu.
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Siesty krok

Animidcia ziakom ukéze, ako zo vSetkych latok, ktoré su v chloroplaste a energie zo svetla vznik-
ne cukor (glukdza).

Voda sa rozlozi na vodik a kyslik (obr. 11.15).

.H‘\-f
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Obr. 11.15 Situdacia pred kone¢nou reakciou
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Kyslik unika do vzduchu a vodik spolu s oxidom uhli¢itym sa pouziji na vytvorenie organic-
kej latky - cukru (glukozy) (obr. 11.16).
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wvietko potrebné na wylvorenie cuk jo pripeavens|

Obr. 11.16 Vytvoreny cukor



Viyuzitie informacnych a komunikacnych technoldgii v predmete 24 3

BIOLOGIA PRE ZAKLADNE SKOLY

Vzniknuty cukor potom rastlina transportuje do zasobnych organov (napr. korena) (obr. 11.17).
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vielko potrebnd na vytvorenie cukru je pripravend!

Obr. 11.17 Glukdza prechddza do cievnych zvazkov

Otazky pre Ziakov:
K Ako rastlina vyuZiva cukor, ktory pri fotosyntéze vznikol?

Cast okamzite vyuZije pre svoju potrebu, dychanim z neho uvolni energiu dychanie za svetla.
Zvysok si uklada do zasoby.

K Ako je mozné, Ze listy nie su sladké, ked kaZdd rastlina vytvdra pri fotosyntéze sladky cukor
—glukdzu?

Glukoza sa v listoch takmer ihned meni na zlozitejsie cukry, vo forme ktorych sa transportu-
je do inych casti rastlinného tela.

K Preco hovorime, Ze pralesy a ocedny su ,,plicami” nasej planéty?
Preto, lebo pri fotosyntéze produkuju kyslik, ktory vietky organizmy potrebuju na dychanie.
KM Odkial pochddza kyslik, ktory produkuji? Vznika rozkladom vody.

Pouzité zdroje
http://www.infovisual.info/01/pano_en.html [online 17. 01. 2010]


http://www.infovisual.info/01/pano_en.html
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11.3 Cervena rieka vnitri l'udského tela

Téma Rocnik
Obehova siistava — krvny obeh 7. roénik
Ciele

* rozpoznat na zéklade obrazku a animacie maly a velky krvny obeh

* popisat podla animacie zédkladné ¢asti malého a velkého krvného obehu

e s vyuzitim animdcie vysvetlit prudenie krvi v malom a velkom krvnom obehu

* diskutovat o prepojeni malého a velkého krvného obehu s jednotlivymi ¢astami srdca

* popisat vymenu dychacich plynov v pltdcach a tkanivach

e posudit zmeny, ktoré nastavaju na ¢ervenych krvinkdch v malom a velkom krvnom obehu
a dat ich do suvislosti s dychanim

Vstup

* krv, jej zlozenie a funkcia
* stavba a funkcia srdca
* stavba a funkcia dychacej sustavy

Kompetencie  Go chceme u Ziaka rozvijat

Spolocéenskeé a obcianske kompetencie

* rozvijanie poznatkov o ¢innosti fudského tela z hfadiska ochrany zdravia — zd6raznit
vyznam obehovej slstavy a dblezitost spravnej Zivotospravy pri predchadzani
srdcovocievnych ochoreni, ktoré su najcastejSou pric¢inou umrti, vyjadrit svoj postoj
k délezitosti fyzickej aktivity.

Komunikacia v materinskom jazyku

* aktivne kladenie otédzok, argumentovanie a pouzivanie faktov, v rdmci diskusie schopnost
pocuvat nézory a postrehy inych, osvojit si fakt, ze pri diskusii rozprava jeden (neskakat
do reci), vediet komunikovat v rdmci skupinovej prace s ¢lenmi timu, zlepsit pisomny
prejav.

Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky

* navrhovanie riesenia stanovenych uloh — vysvetlenie zmeny sfarbenia ¢ervenych krviniek,
doésledky nedostatku kyslika, zablokovania ciev krvnymi zrazeninami

e samostatna tvorba zdverov — uviest pri¢iny a désledky nedostato¢ného okysli¢enia
organov, vysvetlenie pridenia krvi v krvnom obehu pocas prebiehajlcej animécie bez
daného popisu

Metddy a formy Prostriedky

* motivacna vyzva, pozorovanie, vysvetlovanie, * pocitac, projektor (interaktivna tabula
opis, opakovanie, motivacny rozhovor — nie je podmienkou)

* hodina zékladného typu s podporou DT

s

Klucové pojmy: srdce, pltuca, tepny, Zily, vidsocnice, maly (plticny) obeh, velky (telovy) obeh,
okyslicovanie, difuzia, vonkajsie a vnutorné dychanie
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Struktiira vyuéovacej hodiny

1. Uvod (Motivacia)

Ziaci preberaju tému Krvny obeh a7 po ziskani zakladnych poznatkov o krvi, stavbe aj ¢innos-
ti srdca, stavbe a funkcii krvnych ciev - vlaso¢nic, tepien a zil. Nadviazeme preto na uz ziska-
né informacie:
A. Motiva¢ny rozhovor

K Ktoru zdkladnu funkciu pini srdce v organizme?

K Ktoré casti md srdce?

K Kam smeruje krv zo srdca?

K Ktory orgdn zabezpecuje okyslicovanie krvi?
B. Motivacny problém

K Ako sa krv dostdva zo srdca do plic?

K Ako prebieha vymena dychacich plynov medzi krvou a plticami a krvou a tkanivami?

2. Spristupriovanie uciva

Uskuto¢nime s vyuzitim prezentacie vytvorenej v programe OpenOffice Impress. Jej sticastou st
animacie vo forme externych suborov, ktoré musia byt pre spravnu ¢innost prezentacie ulozené
v rovnakom priec¢inku ako samotna prezentdcia.
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Prvy snimok

Krvny abeh,

1, Odieyslidend krv pridi o srdea do phic,
kde sa ckyslig].

Obr. 11.18 Krvny obeh

Na snimku ¢. 1 (obr. 11.18) sa vlavo nachddza postava ¢loveka, na ktorom st zobrazené cievy.
Cievami vyfarbenymi ¢ervenou farbou pradi okysli¢end krv, cievami vyfarbenymi modrou far-
bou prudi odkyslicena krv.

Po kliknuti na ter¢ik sa spusti animacia, ktora zobrazuje prudenie krvi v krvnom obehu. Pohyb
malej Cervenej krvinky (odkyslicena - modra) za¢ina v pravej komore a kon¢i v plicach, kde sa
zmeni na ¢erveny (odkyslicena krv sa v plicach okysli¢i).

Text vpravo od obrazku popisuje aktudlnu ¢ast animécie. Dal$imi kliknutiami sa kruh dostéva
spat do srdca, do tela a naspit do srdca. Pritom sa meni jeho farba v zavislosti od obsahu kyslika
a oxidu uhli¢itého. Nasleduju dalsie $tyri animacie, pri ktorych sa uz text nezobrazuje. U¢itel ma
moznost zistit, ¢i Ziaci porozumeli predchadzajtcej ¢asti.

Otazky a ulohy:

K Cim je spésobend zmena farby krvi?

Farba zavisi od toho, ¢i je na krvné farbivo hemoglobin naviazany kyslik (vtedy je jasnocerve-
na) alebo oxid uhli¢ity (vtedy je tmavocervena).

K Akd krv prudi v cievach, ktoré su viditelné cez koZu ¢loveka (napr. na rukdch)?

K Popiste prudenie krvi pocas trvania animdcie bez zobrazenia popisu!
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Druhy snimok

Na dalsi snimok (obr. 11.19) sa dostaneme kliknutim na $ipku vpravo (na klavesnici). Je na iom
zobrazeny velky (telovy) krvny obeh.

Velky (telovy) krvny abeh,

= Tebovy krvmy obeh zadina v prave] komora,

= Digyslifend krv pnidi do celého tela,

= K prindda kyslik do kontatin, hlavy,
do wnltormych onganay,

= Yo viasolniciach dochadza k wymens plyno.

= Kyslik prenika z krvi do tkankv a oxid uhlidity
prenika z tkanly do krvi

= Ddkyslifend kry sa dostéva homou a dolnou
dutou dlou do prave| predsiens.

=

Obr. 11.19 Velky krvny obeh

Po kliknuti na ter¢ik sa na obrazku spustaju animacie. Telovy krvny obeh zadina v lavej komore,
preto sa ¢erveny krizok pohybuje z lavej Casti srdca cez aortu do tela. Nasledne sa vracia modry
kruh do srdca. Na snimku je mozné spustit $tyri animacie. V prvej sa zobrazuje prekrvenie dol-
nej koncatiny, v druhej prekrvenie hornej koncatiny, potom hlavy a v poslednej prekrvenie vna-
tornych organov (obli¢iek). Text vpravo stru¢ne animdcie popisuje.

Treti snimok

Na ukazke videa vpravo hore sa zobrazi krvna vlaso¢nica s okolitym tkanivom (obr. 11.20). St
v nej viditelné cervené krvinky, z ktorych sa uvoliiuje kyslik vo forme malych bubliniek. Cerve-
né krvinky menia farbu v zavislosti od obsahu kyslika a oxidu uhlicitého.
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Vefky (telovii) krvny obeh.

= \ krvnpeh kaplildrach dochdza K wymens
phynon.

» I éarvanych krviniek sa kyslik dostiva
car tenke stemy vidsolbnic do tkaniv, kde

je nevyhnuing pre Zivot vieSch bunisk.

» W bunkéch sa loyslik sporabuje na uvolnanie
energia 2 cukn, prifom vznikne cxdd uhlidity,

« Cheid uhliity prechidza cer stany vissodnic
do ki, kiord ho doprawl cez sndoe af do plic.

« Krv, v kiorej je vinzany kyslik ma
svetloterver farbu,

= Krv, z kicee] 38 kyslik weolnil a obeahuje
cotid uhibidity mé dervenamod ki

Obr. 11.20 Vymena plynov v krvi
Na obrazku vpravo dole sa po kliknuti na ter¢ik zobrazia animacie, ktoré schématicky znazornu-
ju prechod plynov z krvi do tkaniv a opa¢ne. Text vlavo tkanivové dychanie popisuje.
Otazky a ulohy:
K V ktorej casti tela zacina a v ktorej konci velky (telovy) krvny obeh?
Zacina v lavej komore a kon¢i v pravej predsieni.
K Vysvetlite vyznam a funkciu velkého krvného obehu!

Jeho ulohou je rozvadzat ku vSetkym tkanivam v organizme okysli¢ent krv zo srdca a odkys-
licent ju potom privadzat naspat do srdca.

K Aky je vyznam kyslika pre organizmus a jeho bunky?

Kyslik potrebujt vSetky bunky na uvolnenie energie potrebnej pre svoj Zivot. Proces, pri kto-
rom sa energia uvoliiuje nazyvame bunkové dychanie. Ako vedlajsi produkt pri nom vznika
oxid uhli¢ity.

K Preco sa musi oxid uhlicity vylucit z organizmu do prostredia?

Vo vysokych koncentréaciach je pre bunky organizmu toxicky.
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Stvrty snimok

Na obrazku su vytvorené dve animdcie, ktoré vysvetluju ako prudi krv v plicnom obehu
(obr. 11.21). Po kliknuti na ter¢ik sa pohne modry krizok cez plicnicu do plic, kde zmeni v do-
sledku vymeny plynov farbu na ¢ervenu. Krv odovzdala oxid uhli¢ity, ktory presiel do placnych
mechurikov, kyslik prenikol do krvi. Cerveny krazok dalej putuje do srdca.

Maly (plicny) krvny obeh

+ Pljcny kneny obeh zalina v pravej komone

= Qficyslifend krv sa dostiva zo srdca do plic,
kde dochadza k vimena plymay,

= Craid uhlifity prenica z knd do plic a
kyslk z plic do ki

= Qkyslifana krv sa wracia spal z pfic do srdca,

Obr. 11.21 Maly (plucny) krvny obeh

Piaty snimok

Na ukézke videa vpravo hore je zobrazena krvna vlaso¢nica, ktorou preteka krv. Z plucnych me-
chdrikov sa kyslik v podobe bubliniek dostava do ¢ervenych krviniek, ktoré menia farbu na svet-
lo¢ervenu.

Na obrazku vpravo dole st vytvorené tri animdcie, na ktorych vidime prenikanie kyslika do cer-
venych krviniek a prechod oxidu uhli¢itého z krvi do pliicnych mechdrikov (obr. 11.22). Anima-
cia sa spusti po kliknuti na ter¢ik.
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Maky (phicny) krvny obeh.

« ¥ krvmyjeh vidsolniciach phic dochbdrs
k wymana plynow.

« £ phoonych mechdrikoy sa kyslik dostiva
da ki

» Z krvi da plieryeh mechinikay prechidza
oxid uhklity, kiory sa prosirednichvom
ocagénoy dichacej sdstavy vyl s z tela von.

Obr. 11.22 Prechod vzduchu vo vldsocniciach

Siesty snimok

Vyskisajie sa!

Ma ukd¥kes vidime 7  knnyobeh.
Zo srdca do plic prodi 2 herv.

W plicach preniké z ciev do plbenych
rreechirikoy 7

Eyslik prechidea cer tenké steny
mechinkoy do 7

Obr. 11.23 Vyskusajte sa
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Na poslednom snimku (obr. 11.23) si ziaci mézu zopakovat vedomosti, ktoré ziskali v predchd-
dzajucich castiach prezentacie. VIavo prebieha ukazka videa plicneho obehu. Text vpravo je ne-
uplny a vyzaduje si spravne doplnenie slov, ktoré st nahradené otaznikmi. Po kliknuti na otaz-
nik sa objavi pojem a otdznik zmizne.

Znenie uplnych viet:

 Na ukdzke vidime plucny (maly) krvny obeh.

o Zo srdca do pluc pradi odkysli¢ena krv.

oV plucach prenika z ciev do plicnych mechurikov oxid uhli¢ity.

o Kyslik prechddza cez tenké steny mechurikov do krvi.

Otazky a ulohy:
K Aké désledky méZze mat zablokovanie plicnice krvnou zrazeninou?

Krv nemoze prudit do pluc na okyslicenie, prejavi sa to bolestou na hrudniku a stazenym dy-
chanim. Ak je zrazenina velkd, nastane bez lekarskej pomoci smrt.

K Ako sa zmeni sfarbenie krvi v plucach?
Krv v plicach odovzda oxid uhli¢ity a naviaze kyslik, preto sa jej farba zmeni na jasnocervend.
K Ktory orgdn v ludskom tele je najviac ohrozeny nedostatkom kyslika?

Najcitlivej$i na nedostatok kyslika je nervovy systém a predovietkym mozog. Uz po niekol-
kych sekundach bez kyslika upada ¢lovek do bezvedomia (napr. pri poklese krvného tlaku).

11.4 Obehova sustava

Téma Rocnik
Obehova siistava — srdce, stavha a jeho €innost 7. roénik
Ciele

* opisat umiestnenie srdca v organizme

* pomocou obrazku odlisit jednotlivé Casti srdca (predsiene, komory, chlopne)
* opisat funkcie jednotlivych ¢asti srdca

 uviest najvacsie zily a tepny, ktoré do srdca vstupuju a z neho vystupuju

* podla animdcie rozlisit jednotlivé fazy ¢innosti srdca

Vstup

 zaklady préace s pocitatom a vyhlfadéavanie na internete
* krv, jej zlozenie a funkcia jednotlivych krvnych elementov

Kompetencie  Co chceme u Ziaka rozvijat

Spolocenskeé a obcianske kompetencie

* Rozvijanie poznatkov o ¢innosti ludského tela z hladiska ochrany zdravia — poznat spravnu
Zivotospravu vzhladom k predchédzaniu srdcovo-cievnych ochorent.

* \lyjadrovat svoje ndzory na spravnu zivotospravu, skisenosti z rodiny, prezentovat svoj
a skupinovy nézor na fajcenie a stres.
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Komunikacia v materinskom jazyku

* Aktivne kladenie otdzok, argumentovanie a pouzivanie faktov, v rdmci diskusie schopnost
pocuvat nazory a postrehy inych, osvoijit si fakt, ze pri diskusii rozprava jeden (neskakat
do reci), vediet komunikovat v rdmci skupinovej prace s ¢lenmi timu, zlepsit pisomny
prejav.

Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky

* Na zaklade poznatkov o ¢innosti srdca zhodnotit jeho vyznam pre Zivot ¢loveka.

e Poznanie pri¢innych suvislosti — zlyhania srdca, zrychlenia ¢innosti srdca pri vy$$ej aktivite
organizmu, suvislost pravidelného Sportovania s nizSou tepovou frekvenciou.

Metady a formy Prostriedky

* motivacna vyzva, pozorovanie, motivaény * pocitac
rozhovor, vysvetlovanie, opis, opakovanie, * projektor (interaktivna tabula — nie je
problémové ulohy podmienkou)

* hodina zékladného typu s podporou DT

Klucové pojmy: srdce, predsieri, komora, chlopne, tepny, Zily, aorta, vencovité tepny, vzruch,
zmrstenie a ochabnutie svaloviny

Struktiira vyuéovacej hodiny

1. Uvod (Motivacia)

Ziaci preberajti tému Stavba a ¢innost srdca az po ziskani zakladnych poznatkov o krvi. Nadvia-
Zeme preto na uz ziskané informdcie:
A. Motivacny rozhovor
K Aké zdkladné funkcie pini krv v organizme?
K Za akych podmienok dokdze tieto funkcie plnit?
B. Motiva¢ny problém
K Ktory orgdn zabezpecuje cirkuldciu krvi v cievach?
K Kde je tento orgdn uloZeny, aku md vnutornu stavbu?

K Ako pracuje?

2. Spristupnovanie uciva

Uskuto¢nime s vyuzitim prezentacie vytvorenej v programe OpenOffice Impress. Jej sucastou su
animadcie vo forme externych suborov, ktoré musia byt pre spravnu ¢innost prezentacie ulozené
v rovnakom prie¢inku ako samotna prezentdcia.
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Prvy snimok

SRDCE

Srdca je ulodend v 7 dutine,
medzi pravou a lavou Easfou 9

Pod sndoom jo ulodens T a 7
Zpredy je srdoe chrneng 7
Zozady ho chrani 7

Obr. 11.24 Srdce

Na obrazku vlavo je srdce zobrazené spolu so vetkymi vnatornymi organmi hrudnika a brusnej
dutiny (obr. 11.24). Je vhodné upozornit Ziakov, Ze plica su na obrazku oproti skuto¢nosti od-
chylené od seba, aby bolo srdce lepsie viditelné.

Na obrazku vpravo dole je zobrazené srdce a kosti, ktoré chrania délezité vnutorné organy.
So ziakmi mozeme porovnavat obidva obrazky. Kurzorom mysi ukdzeme na niektoré ¢asti ob-
razku vpravo dole, aby Zziaci ur¢ili umiestnenie niektorych organov vnutri hrudného kosa.

Po oboznameni sa s obrazovym materidlom prejdeme na doplianie viet v pravej hornej casti
snimku. Najskor ziaci hladaju a vyslovuju spravne slovo, ktoré chyba vo vete a je nahradené otaz-
nikom. Ked ho ndjdu, ucitel klikne kurzorom mysi na otaznik, slovo sa objavi a otaznik zmizne.

Celé znenie viet:

o Srdce je uloZené v hrudnikovej dutine, medzi pravou a lavou ¢astou pliic.
o Pod srdcom je ulozena pecen a zaludok.

o Z prednej strany je srdce chranené hrudnou kostou.

o Zo zadnej strany ho chrani chrbtica.
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Otazky a ulohy:

K Preco je srdce umiestnené v blizkosti plic?
Cez srdce preteka krv do plic na okyslicenie.

K Vysvetlite pricinu vysokej ochrany srdca. Srdce je jeden z najdéleZitejsich orgdnov
v ludskom tele.

Ak pride k jeho poskodeniu, hrozi smrt v priebehu niekolkych mindt.
K Od coho zdvisi velkost srdca?
Velkost srdca zavisi od hmotnosti ¢loveka a jeho fyzickej aktivity.

Na dals$i snimok sa dostaneme kliknutim na symbol srdca vpravo dole.

Druhy snimok

Na snimku ¢. 2 (obr. 11.25) je vntitornd stavba srdca spolu s cievami, ktoré privadzaji a odvadza-
ju krv. Dobre su viditeIné chlopne, regulujice prietok krvi srdcom.

Stavba srdca.

Obr. 11.25 Stavba srdca
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Utitel oboznami ziakov pomocou obrazku s anatémiou srdca. Pri jednotlivych ¢astiach srdca je
dolezité uviest aj ich funkciu:

o Horna a dolna dutd zila privadzaji odkysli¢ent krv do srdca.
o Plucnica vystupuje z pravej komory a jej tlohou je dopravit krv do pluc.

« Aorta - jej slovensky nazov je srdcovnica, ale pretoze verejnosti je ovela znamejsi nazov aor-
ta, rozhodli sme sa pouzit radsej tento termin. Jej funkciou je transportovat okyslicena krv
do celého tela.

o Predsiene su ¢asti srdca, do ktorych prudi krv, ked vchadza do srdca.

» Komory st casti srdca, z ktorych krv pradi zo srdca do tela.

« Chlopne reguluju prudenie krvi srdcom a zabranuja spatnému toku krvi.

Pri kliknuti na otaznik sa zobrazi nazov casti srdca, na ktorom je zobrazeny, otaznik vzapiti
zmizne.

Otazky a ulohy:

K Urcte sprdavne ndzvy Casti srdca a vysvetlite ich funkciu!

K Akd je funkcia chlopni a ako sa prejavi ich zhorsend ¢innost?

Chlopne reguluju prudenie krvi srdcom, zabranuju spatnému toku krvi z komor do predsieni
a z velkych tepien do komor. Ich zhor$end ¢innost sa prejavi hromadenim tkanivového moku
v organizme (plica, dolné koncatiny).
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Treti snimok

Vyskidajio sat

Srdce sa sdadd T procdsiond a z 7 ke,

Medz| prardol predaiefou & pravou komorou 58 nachadza

7 chiopfa,
Medzi Lavou predsiefiou a lavou komoru sa nachadea
7 cRiGEa
Medzi komommi a clevami st L chlopne
Chiopre zabrafujd 7 hovkan K.
Z prave] Komory velupuie "

Z Tavej komary vyalipuje ?

Obr. 11.26 Otdazky na zopakovanie

Sluzi na overenie vedomosti (obr. 11.26), ktoré Ziaci nadobudli v predchadzajiicej Casti prezen-
tacie. Obrazok vlavo nie je zhodny s obrazkom na snimku ¢. 2, ale st na nom dostatoc¢ne viditel-
né véetky hlavné ¢asti srdca. Text vpravo sa sklada z viet, v ktorych chybaja niektoré pojmy a su
nahradené symbolom otdznika.

Po kliknuti na otaznik sa objavia spravne slova:

1. Prva veta je zamerana na pocet jednotlivych casti srdca. Z predchadzajucej ¢asti Ziaci vedia,
ze sa srdce skladd z pravej a lavej predsiene a z pravej a lavej komory. Do vety doplnime pocet
predsieni (2) a pocet komor (2).

2. V druhej vete doplnime slovo ,,trojcipa®
3. V tretej vete doplnime slovo ,,dvojcipa®

4. V $tvrtej vete sa pytame na tvar chlopni, ktoré sa nachddzaji medzi komorami a cievami. Ten-
to tvar je polmesiacikovity.

5. Funkciu chlopni v predchadzajicej ¢asti vysvetlil ucitel, takze aj ked nebola popisand v texte,
mali by ju Ziaci vediet. Uplné znenie vety je: Chlopne zabrariuju spatnému toku krvi.
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6. Posledné dve vety st zamerané na cievy, ktoré su ddlezité pri transporte krvi zo srdca. Z pra-
vej komory vystupuje plicnica a z lavej komory vystupuje aorta (srdcovnica).

Stvrty snimok

Ukazka videa vlavo hore znazornuje pohlad na bijtce srdce z vonkajsej strany. Na tejto ukazke
st viditelné vencovité cievy, ktorych hlavnou tlohou je zasobovat srdce Zivinami. Nazov tychto
ciev je skryty za symbolom otaznika v texte vpravo hore.

Ma pesrchu srdca s vidilelng cavy
Narjpvajl = % Cy,
Ich dlohou je rasoboval smice Fvinami

Obr. 11.27 Cievy srdca

Obrazok srdca (obr. 11.27) dole znazornuje pohlad na srdce z vonkajsej strany. Na jednotlivych
Castiach srdca st umiestnené otdzniky, za ktorymi sa skryvaju pojmy. Zobrazia sa ako vzdy az
po kliknuti na otdznik. Ziaci st uz oboznament s ¢astami srdca, ale obrdzok na ktorom pozn4-
vali jeho anatémiu bol prierez srdcom. Teraz musia ur¢it jednotlivé ¢asti na srdci, ktoré je celis-
tvé. Tato tloha by pre ziakov nemala byt ndro¢na. Problémy mdze spdsobovat urcenie predsient,
ktoré maju z vonkajsej strany zvlastny tvar, akoby neboli stcastou srdca.
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Otazky a ulohy:
K Aké ndsledky méZze mat upchatie vencovitych ciev?

Nastdva infarkt, pri ktorom cast srdcového tkaniva nie je dostato¢ne zasobovand kyslikom
a odumiera, ¢o mdze sposobit smrt.
K Cim méZe byt upchatie tychto ciev spésobené?

Postupnym usadzanim véapnika a tukov sa cieva postupne zuzuje, aZ sa nakoniec stane uplne
nepriechodnou. Je to nasledok zlej vyzivy, nedostatoc¢nej fyzickej aktivity, stresu a faj¢enia.

Piaty snimok

Animdcia prietoku krvi cez srdce bola stiahnutd zo stranky youtube.com, ale jej domovska stran-
ka je na www.nhlbi.nih.gov. Ak ma uditel pristup k internetu, modze si spustit originalnu anima-
ciu, ktora sa da kedykolvek zastavit a znovu spustit. Jej nevyhodou je, Ze je v anglickom jazyku.
V prezentacii animdacia prebieha neprerusovane, ale pod nou sa v prislusnom okamihu objavu-
je stru¢ny slovensky preklad textov. U¢itel sa tak méoze oboznamit s prekladom, potom uz vyuzi-
vat originalnu animdciu.

Otazky a ulohy:

K Uvedte dvojice chlopni, ktoré sa pri ¢innosti srdca otvdraju a zatvdraju v ten isty okamih!
1. dvojica: polmesiacikovité, 2. dvojica: dvojcipa a trojcipa

K Vymenujte vonkajsie prejavy ¢innosti srdca!

Pri uzatvarani chlopni v srdci vznikaji zvuky, ktoré nazyvame srdcové ozvy. Rozkmitanim
pruznych stien aorty pri zmrsteni srdca vznikd pulz.

K Aky vyznam ma pre ¢loveka dokonalé poznanie vonkajsich prejavov srdcovej ¢innosti?

Nepravidelné alebo atypické prejavy ¢innosti srdca (napr. rychly resp. prili§ pomaly pulz) nas
mozu upozornit na za¢inajuce chorobné zmeny na srdci.

Siesty snimok

Na poslednom snimku je uloZend animdcia vzniku a prechodu elektrického impulzu srdcom.
Pre tento snimok platia tie isté informacie ako pre snimok predchadzajuci.

Je dolezité podotknut, ze pre ziakov zakladnych $kol moze byt tato Cast prezentacie naro¢nejsia.
Animdciu preto spustime len ako doplnkovu. Nie je nevyhnutné, aby si Ziaci pamitali cely pre-
nos elektrického signélu srdcom. Cielom je, aby ich tato animacia zaujala a zapamitali si, Ze pri-
¢inou zmrstenia srdcového svalu s elektrické impulzy, ktoré vznikaji v samotnom srdci. Pojem
EKG (obr. 11.28) je pre ziakov urcite zndmy a informacia o tom, Ze je nim zaznamenavand elek-
tricka aktivita srdca uréite mnohych zaujme.
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a8 an EXG or ECG

Obr. 11.28 EKG

Otazky a ulohy:
K Aky ucel md lekdrske vySetrenie elektrickej aktivity srdca?

Zistuje sa nim, ¢i nenastali zmeny v srdcovom rytme a lekar z neho dokaze posudit, ¢i sa elek-
tricky impulz $iri svalovinou srdca bezo zmien.

K Zdévodnite vyznam elektrickych vybojov defibrildtora pri obnove cinnosti srdca.

Elektricky defibrilator pomaha obnovit ¢innost srdca tym, ze upravi chorobné nepravidelné
(az chaotické) zmrstovanie svaloviny srdca (fibrildciu).
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